
東区スポーツ推進委員会名簿 

地 区 氏 名 スポーツ歴 委嘱時の抱負・自己ＰＲ 

鉄東 佐藤 美紀子 バレーボール、 

パークゴルフ 

東区スポーツ推進委員として自分自身も楽しみながらイベントに参

加し、協力していきたいと思っています。仲間とたのしかったと最後

にいえる活動を心がけマス。 

鉄東 笹嶋 久禎 野球、バスケットボール、 

フロアカーリング 

スポーツ推進委員として東区鉄東地区で活動しています。地域の

スポーツイベントに参加したい方は、ぜひご相談ください。 

鉄東 西尾 孝 野球、バスケットボール、 

スキー 

地域の体育役員として、運動会などのスポーツイベントの仕事で活

動しています。北海道日本ハムのファンです。レバンガ北海道のフ

ァンです。 

鉄東 廣野 恵美子 バスケットボール スポーツ推進委員として鉄東地区で活動しています。運動を通じて

地域を元気に盛りあげられたらと思います。 

北光 幸田 鈴子   

北光 馬継 啓治 登山、フロアカーリング スポーツはいまだに苦手ですが、飲む事と遊ぶ事は大好きです！ 

北光 伊井 秀一 野球、軟・硬テニス 東区北光地区でスポーツ推進委員として 15年目を迎えます。スポ

ーツイベント等お手伝いに伺います。気軽にご相談を！東区ではフ

ロアカーリング競技を推奨していますｌ。ご一緒に楽しみませんか？ 

北光 山本 雅彦 サッカー、野球、軽登山  

北栄 大内 基樹 相撲、アイスホッケー、 

柔道、野球、スキー 

相撲・柔道を通して地域のイベント。お祭りを盛り上げます。推進委

員として、地域の人達と一緒に 28年間頑張って活動しています。 

北栄 佐々木 稔 カーリング、野球 スポーツ推進委員として東区北栄地区で活動しています。カーリン

グの普及に力を入れています。興味のあるジュニア、一般の人は相

談ください。 

北栄 長江 一司 野球、ゴルフ 東区北栄地区で活動しています。スポーツ以外でも防災活動もして

いますのでぜひご相談下さい。 

北栄 千葉 稔 パークゴルフ、ボウリング、 

フロアカーリング、ゴルフ、 

柔道、合気道、野球、 

スキー、スケート 

スポーツ推進委員として地域スポーツイベント等に微力ながら企

画・運営を積極的に参加し活動をしています。（地域のスポーツイ

ベントでお困りの方は、相談ください。） 

栄西 福田 利夫 野球、ゴルフ、パークゴルフ  

栄西 道下 要 陸上、バレーボール、柔道  

栄西 高橋 靖博   

栄西 設楽 正広 野球、バスケット、ゴルフ リクレーションや運営などに携わって、健康長寿の時代形成、多くの

絆を結ぶことができたらと思っております。 

栄東 清水 学  スポーツ推進委員として、東区で地域のスポーツイベントに参加し

て地域の人 活動しています。 

栄東 長内 孝史 スキー スポーツ推進委員として東区栄東地区で活動しています。地域の

スポーツイベントに、参加して一緒に楽しみましょう。 

栄東 柏野 美香 軟式テニス  

栄東 伊藤 光明 サッカー、自転車競技、 

スキー 

自転車競技以外のスポーツ経験は乏しい所もありますが、身体を

動かすことは好きです。宜しくお願いします。 

元町 山田 泰行 ゴルフ、スキー、ソフトボー

ル、フロアカーリング 

町内会の健康づくり部で、地域の皆様と健康づくり行事やスポーツ

イベントを行なっています。是非ご参加下さい。 

元町 佐々木 寛 野球 スポーツ推進委員として東区元町地区で活動しています。地域の

スポーツイベントでお困りの場合はご相談下さい。 

元町 神 貴博 サッカー、テニス、スキー、 

サイクリング 

スポーツ推進委員として東区元町地区で活動しています。よろしく

お願いします。 

元町 川邊 慎也 サッカー、フロアカーリング スポーツの普及、地域の活動に積極的に参加したい。 

伏古本町 岡田 清文   

伏古本町 髙橋 真奈美 バレーボール スポーツ推進委員として東区伏古本町地区で活動をしています。

地域のスポーツイベントでお困りの場合は、気軽に相談してくださ

い。 
伏古本町 田村 宏明 野球、スケート、登山、 今年度（令和2年）からスポーツ推進委員として活動いたします。地



地 区 氏 名 スポーツ歴 委嘱時の抱負・自己ＰＲ 

スキー、エアロビクス、水泳、

歩くスキー 

域のスポーツイベントに積極的に参加し活動していと思います。 

伏古本町 古瀬 浩之 ハンドボール、マラソン、 

ゴルフ 

スポーツ推進委員として東区伏古地区での自治活動にうまく融合さ

せた運営に擭えるよう頑張ります。 

丘珠 三上 俊彦 バレーボール、スカッシュ、 

ゴルフ 

みなさんスカッシュをやってみませんか？やってみると楽しいです

よ！ 

丘珠 橋場 和実 野球、柔道 スポーツ推進委員として東区丘珠地区で活動をしています。今期 2

年間もよろしくお願いします。 

丘珠 岡嶋 智大 野球、ゴルフ 今期よりスポーツ推進委員として、東区丘珠地区で活動します。ス

ポーツイベント等をサポートしていきますのでよろしくお願いします。 

札苗 木村 智則 野球、ソフトボール  

札苗 中原 有希 バドミントン 東区札苗地区で活動しております。よろしくお願い致します。 

札苗 橋場 善文  スポーツを通して、健康で豊かな生活を送りましょう。 

苗穂 大窪 学 スキューバダイビング スポーツ推進委員として東区苗穂地区で活動しています。少年団

運営、イベント企画などアドバイスします。 

苗穂 工藤 英俊 柔道、体操、水泳 地域のスポーツ振興に貢献できる様努力いたします。子ども高齢者

に健全なスポーツによる健康増進を積極的に推進します。 

苗穂 阿部 恵 バレーボール、 

スピードスケート 

スポーツ推進委員として東区苗穂地区で活動しています。よろしく

お願い致します。 


