
中央区スポーツ推進委員会名 

地 区 氏 名 スポーツ歴 委嘱時の抱負・自己ＰＲ 

東北 中田 成紀 ボート、バスケットボール スポーツ推進委員として中央区東北地区で活動をしています。 

東北 小野 真 陸上、バドミントン 中央区東北地区で地域活動をしています。 

苗穂 宮松 英利 バスケット スポーツ推進委員として中央区苗穂地区で活動をしています。 

苗穂 橋本 幸弘 野球、ラグビー、サッカー、

水泳、スキー 

昨年度より、還暦野球チームに入団しました。少年野球でも事務局

として、中央区で頑張っています。65 才現役中。 

苗穂 後藤 聡子  スポーツの事でお手伝い出来る事があればご相談ください。 

東 新谷 一就 マラソン 地域スポーツイベントに微力ですが協力させていただきたいと思い

ます。 

東 山田 緑子  皆様の健康づくりやスポーツをとしたコミュニケーションづくりのお役

に立てるよう頑張りたいです。 

東 高橋 聖佳  スポーツ推進委員として中央区東地区で活動をしています。 

豊水 本田 利博 マラソン、ハンドボール マラソンが最近ちょっと好きな私ですので、皆さんでファミリーマラソ

ンでも新しく開催してみましょう。 

豊水 武田 哲也 水泳、ワンダーフォーゲル部 皆様の健康維持に役に立てる様がんばります。 

西創成 田中 則行 卓球、野球  

曙 北山 徳子   

曙 宮前 麗子 硬式テニス、卓球  

山鼻 玉澤 俊一 ソフトテニス、テニス  

幌西 鈴木 範子  スポーツ推進委員が企画する、スポーツイベントに楽しく参加してく

る、元気な子ども達や父母の方々、高齢になっても挑戦してがんば

る方々の姿に、自分自身も元気や勇気をもらい、信頼する仲間と共

に楽しみながら活動しています。 

幌西 五十嵐 章恵 社交ダンス、スキー、 

ボウリング 

区民センター等で、美と健康の為に、チャレンジしてみませんか？ま

た、大会も見てみませんか？社交ダンス！！ 

大通 千葉 一広 バレーボール、卓球 スポーツ推進委員として中央区大通地区で活動しています。スポ

ーツを通じてたくさんの方々と楽しい時間を過ごしております。 

大通 山﨑 教成 スキー、バレーボール、 

バドミントン、ゴルフ、テニス、

サイクリング 

今年度から中央区大通地区でスポーツ推進委員として活動するこ

ととなりました。スポーツを通じて地域とのコミュニケーションを深め

て行きますのでよろしくお願い致します。 

西 川口 恵子 バレーボール、ソフトボール 中央区西地区でスポーツ推進委員として 24 年間活動しています。

地域にアピールして活動の場を広げています。参加しやすい事業沢

山ありますよ。来て下さい。地域のスポーツイベントでお困りの場合

は、ぜひご相談ください。 

西 北村 隆 剣道、硬式テニス、水泳  

南円山 小林 澄子  人は誰もが死ぬまで自分の足で行動を願ってます。その為にもスポ

ーツで体を鍛え筋肉を落とさず免疫力を高めましょう。 

南円山 藤井 秀昭 水上スキー、ウェイクボード、

スノーボード、スノースクート、

サーフィン 

スポーツ推進委員として中央区南円山地区で活動をしております。

町内会や地域でのスポーツ活動で何かありましたらご相談ください。

桑園 上嶋 敏裕 スキー、スケート、 

ボウリング、 

陸上競技（短距離走） 

中央区にお住いの皆さんが、スポーツにふれるキッカケとなるよう

な、気軽に参加出来るような事業を考えています。 

桑園 今野 真知子 テニス、バドミントン、スキー  


