


 



 
 

 
 

「スポーツ」とは 
 
 

スポーツ基本法の前文では、「スポーツ」は次のように定義されています。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

スポーツには、することによる楽しさや喜びだけではなく、心身の健全な発達、体
力の保持増進、健康寿命※1の延伸など様々な効果があります。 

そのため、札幌市スポーツ施設配置活用実施方針においても、スポーツとは、競技

のようなルールに則り他者と競い合うものだけではなく、健康維持や仲間との交流な
ど多様な目的で行われるものであり、健康づくりのための散歩やジョギングなどの軽
い運動、また身体を動かすレクリエーション活動なども含むものとしています。 

 
 

  

                                                      
※１【健康寿命】…健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活できる期間のこと。平均寿命との差が短いほど、個人の

生活の質が高く保たれているとされている。 

心身の健全な発達、健康及び体力の保持増進、精神的な充足感の獲得、 

自律心その他の精神の涵養
かんよう

等のために 

個人又は集団で行われる運動競技その他の身体活動 
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序章 方針の策定にあたって 

 

１．目的と位置付け 

１－１．方針策定の目的・必要性 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

中⾧期的な展望の下、持続可能なスポーツ施設の配置活用を進めていくことが必要 

スポーツは、「する」ことによる楽しさ、喜びだけではなく、心身の健全な発達、健康及び体力の保
持増進、健康寿命※１の延伸など様々な効果があると言われています。 

また、「する」だけではなく、「みる」ことや「ささえる」ことでも、スポーツの価値を享受するこ
とができ、スポーツに関わる市民の誰もが、スポーツの力によって、人生を楽しく元気に、健康で生
き生きとしたものにすることができます。 

札幌市では、こうしたスポーツが持つ力によって、札幌の未来を創る「スポーツ元気都市さっぽろ」
の実現を目指し、様々な施策を展開しています。 

一方、今後は、人口減少社会の到来や超高齢社会※２の進展、また、人口増加・都市化が急速に進ん
だ 1970 年頃から 1980 年代までに一斉に整備されたインフラ※３施設の老朽化などにより、かつて経
験したことのない社会情勢の変化が予測されています。 

こうした状況の中、将来にわたって市民の誰もがスポーツに参画することができる、安全で多様な
スポーツ環境を確保していくためには、持続可能な施設環境のあり方を中⾧期的に展望した方針に基
づき、施設の配置活用を進めていく必要があります。 

札幌市スポーツ施設配置活用実施方針（以下「本方針」という。）は、札幌市におけるスポーツ施設
について、今後、直面する課題等を踏まえ、「施設維持から機能重視へ」という考えのもと、必要な取
組を明らかにするため策定するものです。  

                                                      
※１【健康寿命】…健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活できる期間のこと。平均寿命との差が短いほど、個人の生活の質が高く 

保たれているとされている。 
※２【超高齢社会】…総人口に占める 65 歳以上の人口割合が 21％を超える社会のこと。なお、７％以上 14％未満を「高齢化社会」14％以上 

21％未満を「高齢社会」と呼ぶ。 
※３【インフラ】…鉄道、道路、上下水道、公園、学校や区役所等の建築物など、都市を構成する基盤となる構造物。 

 
 

ススポポーーツツ活活動動のの推推進進  

●市民の心身の健康増進、生きが

いに満ちた生き方の実現 

●社会課題の解決、まちの活性化 

●札幌の都市ブランド向上、魅力

発信 

社社会会情情勢勢変変化化へへのの対対応応  

●人口減少・超高齢社会※２の進展

に伴う新たな課題への対応 

●既存スポーツ施設の老朽化、一

斉に更新時期を迎えることへの

対応 


