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大倉山
おおくらやま

から見える

①



札幌市
さっぽろし

の様子
よう す

大倉山
おおく らやま

展望
てんぼう

台
だい

は札幌市

中央区にあるよ。標高
ひょうこう

３０７ｍの所にあるか

ら、とおくまで見るこ

とができるんだよ。ど

んなものが見えるか

な。
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時計台

札幌市役所

Ｊ Ｒタワー（ 札幌駅） 札幌ドーム

この写真から札幌市の様子について気付いたことはあるかな？

大倉山からは、どのような
ものが見えるかな？

③



札幌オリンピックが開かれた時の

大倉山の様子を見てみよう！
１９７２年２月１１日

札幌オリンピック

スキージャンプ

（ ９０ｍ級）

の時の写真だよ。

札幌オリンピックに向けて、

つく られたものは？

会場のまわりには

とてもおおくの人

がいるね。

1971年 地下鉄
ち か て つ

南北
なんぼく

線
せん1970年 真駒内

まこまない

屋外
おくがい

競技場
きょうぎじょう

1972年 真駒内
まこまない

屋内
おくない

競技場
きょうぎじょう

1971年 月
つき

寒
さむ

体育館
たいいく かん

他にもオリンピックに向け

てつく られたものがありそ

うだね。調べてみよう！

・ 札幌オリンピックでは、

開会式とスピードスケー

トが行われた。

・ 北24 条駅と真駒内駅の

間の１２．１ｋ ｍで地下

鉄が走るようになった。

・ 大通の地下がいもでき

た。

・ 札幌オリンピックでは、

閉会式、アイスホッケー、

フィギュアスケートが行

われた。

・ 札幌オリンピックでは、

アイスホッケーが行われ

た。
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札幌オリンピックミュー

ジアムは、どのような

しせつなのかな？

実際に行ってみたり、

ホームページを見たり

して調べてみよう！

・ ２０１７年２月２１日オープン

・ 札幌市の公共しせつ

・ 大倉山ジャンプきょうぎ場のとなり

オリンピックスピリッツ パラリンピックワールド

パラリンピックワールド テイクオフ・ タイミング ボブスレーかっそう

札幌オリンピックレガシー
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札幌オリンピックミュージアムが

あると、どんなよいことがあるかな？

他に調べてわかったことや

思ったことを書いてみよう！

札幌オリンピックミュージアムいがいの公共

しせつも、しせつがあることでみんなにどんな

よいことがあるのかな。調べてみよう。
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１ オリンピックのシンボルを色塗りしてみよう！

２ オリンピックは、２つの種類があるよ。わかるかな？

□に漢字を書いてみよう！

季オリンピック と 季オリンピック

３ 夏のオリンピックは、何年に１回に開かれますか？

㋐１年に１回 ㋑４年に１回 ㋒１０年に１回

４ ２０２０年の夏のオリンピックは、どこで開かれますか？

㋐沖縄 ㋑大阪 ㋒東京

５ ２０２０年のオリンピックで３３競技が行われるよ。どんな競技があるのか

な？行われる競技を３つ書いてみよう！！

６ ２０２０年のオリンピックでは、札幌ドームでも競技を行うよ。どの競技が行わ

れるか書いてみよう！

どこかにヒント

があるよ

ちっきゅん からのクイズだよ

季節を表す

漢字だよ

みんながよく 知っている競技

だよ。カタカナで４文字だよ。

スペシャル

ヒントー！！

漢字にはルビをいれます

⑦



１ パラリンピックのシンボルを色塗りして完成させよう！

２ パラリンピックはいつどこで開かれますか？○に当てはまる言葉を書けるか

な？

パラリンピックは、○○○○○○と同じ年・ 同じ都市

で開かれます。

３ 日本でもパラリンピックが開かれたことがあるんだよ。□に都市の名前を書い

てみよう！

夏季パラリンピックは、１９６４年に で開かれました

冬季パラリンピックは、１９９８年に で開かれました

４ 冬のパラリンピックもあるんだよ！どんな競技があるかわかるかな？オリンピ

ックミュージアムで調べてみよう！全部で６種類の競技があるよ！

５ 札幌オリンピックがあったのに、札幌パラリンピックはなかったんだよ。どうし

てなのか調べてみよう！

ゆっぽろ からのクイズだよ

もう一つの点線の

中は何色かな？

冬季パラリンピック

は、何年から始まった

のかな？

冬季パラスポーツ

の写真
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どんなことをしらべて

みたいかな？

どんな方法で

しらべようかな？

しんぶん

住所： 札幌市中央区

宮の森１２７４

電話：011‐ 641‐ 8585 

＜オリンピックミュージアム＞

http: //sapporo-ol ympi cmuseum. j p/

など

～フェアプレーの精神
せいしん

～

ルールを守り、相手
あいて

を尊重
そんちょう

して、正々
せいせい

どう

どうと全力
ぜんりょく

をつく すことを「 フェアプレー」

といいます。

クーベルタンは、「 スポーツを通
つう

じて、フェアプレーの精神
せいしん

を学び、心と体をきたえよう。

そして、国や文化
ぶんか

などのちがいに関係
かんけい

なく 、おたがいに理解
りかい

し合い、友好
ゆうこう

を深
ふか

めて、世界
せかい

平和
へいわ

につなげていこう。」 と考え、1896年に第１回オリンピックを開
かい

さいすることにしました。

近代
きんだい

オリンピック始
はじ

まりの話

体育
たいいく

の学習
がくしゅう

や休み時間
じ かん

の遊
あそ

びの中

で、「 フェアプレー」 を感
かん

じたことはあ

るかな？友達
ともだち

と「 フェアプレー」につい

て話し合ってみるのもいいね！

⑨

☆オリンピックミュージアムに行ってしらべる☆

☆お家の人に聞いてしらべる☆

☆インターネットでしらべる☆

☆本や新聞などでしらべる☆



気になる競技
きょうぎ

の名前をいくつか書いてみよう！

気になる競技のことをもっとくわしく しらべてみよう！
競技
きょうぎ

の名前
なまえ

オリンピック・パラリンピック選手
せんしゅ

のお話を読んだり、聞いたりしてみよう。

目標
もくひょう

に向かってがんばり続
つづ

けるひけつを考えてみるのもいいね！

パラリンピック選手
せんしゅ

のお話

バンクーバー（ 冬季） パラリンピック

パラアイスホッケー銀メダリスト

永瀬
ながせ

充
みつる

さん

※目標に向かってがんばり続けたお話

オリンピック選手
せんしゅ

のお話 ※目標に向かってがんばり続けたお話

リレハンメル（ 冬季） オリンピック

ノルディック複合金メダリスト

阿部
あ べ

雅司
まさ し

さん

世界
せかい

することにし
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夏休みや冬休みの自由研究でもっと調べてみるといいね！

この学習を通して、見つけたことを振り返ってみよう！

オリンピック・ パラリンピックに関係する施設やサイトなどの紹介

札幌市は、２０２６年冬季オリンピックの札幌開催を目指しているんだよ。

おっほん！

⑪


