
「
環
境
家
計
簿
札
幌
市
民
版
」
で�

節
約
度
を
チ
ェ
ッ
ク
！�

　
地
球
環
境
を
守
る
た
め
に
、
毎
日
の

暮
ら
し
の
中
で
ど
の
よ
う
な
行
動
を
起

こ
し
た
か
。
資
源
の
節
約
や
省
エ
ネ
の

効
果
は
ど
う
だ
っ
た
か
。
こ
れ
ら
を
点

検
で
き
る
「
環
境
家
計
簿
札
幌
市
民
版
」

を
配
布
し
て
い
ま
す
。
こ
の
家
計
簿
を

上
手
に
使
っ
て
、
節
約
目
標
の
達
成
ぶ

り
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
せ
ん
か
。 

省
エ
ネ
ナ
ビ
で
消
費
電
力
量
を
見
な
が
ら
、�

無
駄
な
電
気
の
使
用
を
防
い
で
い
ま
す
。�

A3： ③風力発電　石油や石炭を燃やす火力発電はたくさんの二酸化炭素を排出します。クリーン電力を積極的に
　　 利用しましょう。�

Q4： 冷蔵庫は家電の中で、最も電気を消費します。節電になる行動はどれでしょう。�
　　 ①たくさんのものを詰め込む　②冬場は冷蔵強度を弱くする　③熱いものは冷まさずに入れる�

北
区 �

佐
藤
雅
子
さ
ん�

アイドリング10分間�
当たりの燃料消費�

アイドリング10分間当たりの�
二酸化炭素排出量（炭素換算）�車種�

アイドリング・ストップの効果�

（出典：各種データから環境省作成）�

乗用車［ガソリン車］�

小型トラック［2t車］�

札幌市アイドリングストップ�
マスコットキャラクター�

トメマル君�

市役所で無料配布。詳しくは�
環境活動推進課 　211-2877へ。�

　
あ
る
婦
人
雑
誌
を
通
じ
て
知
り
合
っ

た
仲
間
と
一
緒
に
、
衣
食
住
を
中
心
と

す
る
家
庭
生
活
の
中
か
ら
テ
ー
マ
を
見

つ
け
て
勉
強
を
続
け
て
い
ま
す
。�

　
札
幌
市
の
温
暖
化
対
策
推
進
事
業
で

「
省
エ
ネ
ナ
ビ
」
の
モ
ニ
タ
ー
を
募
集

し
て
い
た
の
は
、
私
た
ち
が
電
気
代
に

つ
い
て
調
べ
始
め
た
去
年
の
初
夏
の
こ

と
で
す
。
電
気
が
消
費
さ
れ
る
様
子
を

刻
々
と
表
示
す
る
省
エ
ネ
ナ
ビ
が
あ
れ

ば
、
電
気
代
調
べ
も
は
か
ど
る
の
で
は

と
、
す
ぐ
に
応
募
し
ま
し
た
。�

　
省
エ
ネ
ナ
ビ
を
使
い
始
め
る
と
、
う

ち
で
は
洗
濯
物
が
多
い
日
は
消
費
電
力

量
が
グ
ッ
と
増
え
る
こ
と
が
分
か
り
ま

し
た
。
早
く
乾
か
そ
う
と
除
湿
機
を
使

っ
て
い
た
の
が
そ
の
理
由
で
す
。
そ
れ

以
来
、
洗
濯
物
は
な
る
べ
く
外
に
干
す

な
ど
、
余
計
な
電
気
を
使
わ
な
い
よ
う

工
夫
し
て
い
ま
す
。
省
エ
ネ
に
は
自
信

が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
ま
だ
で
き
る
こ

と
が
残
っ
て
い
る
ん
で
す
ね
。�

　
省
エ
ネ
ナ
ビ
の
設
置
は
簡
単
で
、
計

測
装
置
を
配
電
盤
に
取
り
付
け
、
表
示

装
置
を
見
や
す
い
所
に
置
く
だ
け
。
電

気
製
品
を
使
う
と
使
用
量
が
す
ぐ
に
表

示
さ
れ
る
の
で
、
無
駄
に
電
気
を
使
わ

な
い
よ
う
、
家
族
が
気
を
配
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
暮
ら
し
の
習
慣
を
見
直

す
こ
と
が
省
エ
ネ
の
出
発
点
。
み
ん
な

が
ち
ょ
っ
と
ず
つ
気
を
配
る
こ
と
が
、

温
暖
化
の
防
止
に
も
つ
な
が
る
気
が
し

ま
す
。（
談
）�

省エネナビ�

札
幌
市
で
排
出
さ
れ
る
二
酸
化
炭
素
の

多
く
は
、
家
庭
が
発
生
源
で
す
。
地
球

を
守
る
た
め
に
、
ぜ
ひ
実
行
し
て
ほ
し
い

省
エ
ネ
行
動
例
や
ア
イ
デ
ア
な
ど
を
紹

介
し
ま
す
。�

◎ダンボール箱で生ごみをたい肥化�

詳しくは�
リサイクル推進担当課 　211-2928へ。�

ちょとした�

普段の行動が�

省エネにつながるよ。�

さ   

と
う
ま
さ  

こ�

　二酸化炭素の排出量の29％が自動車から発生してい
ます。車社会と地球環境の保全を両立させるには、クリ
ーンなエネルギーを使う低公害車や、排気ガスの少ない
車を積極的に選ぶことも重要です。また、乗用車が10
分間アイドリングすると、二酸化炭素が90㌘排出されます。
駐停車中は、エンジンを切る習慣を身に付けましょう。
　通勤やお出掛けの際は、できるだ
け公共の交通機関を利用するなど、
地球にやさしい「エコライフ」を暮ら
しの中で実践しましょう。�

　4人家族の家庭から1日に出る生ごみの量は約500㌘。
この生ごみも、微生物の力を借りれば、たい肥に生ま
れ変わらせることが可能です。�
　用意するものは、土壌改良材の「ピートモス」と「も
みがらくん炭」、ダンボール箱（みかん箱大）2個、シ
ャベル、温度計。毎日、生ごみを加え、よくかき混ぜ
るだけで、たい肥が出来上がります。においもほとんど
気になりません。だれでも簡単にできますので、チャレ
ンジしてみてください。�

●くらしを考える主婦のグループで、省エネナビについて説明�


