
札幌市中央区の
深掘りウェブサイト

machinomoto.jp

● 幌西
● 大通・西
● 南円山
● 円山
● 桑園
● 宮の森

南11西14
南2西15
南9西21
北1西23
北7西15
宮の森2-11

i561-3256
i280-7033
i561-2472
i611-3367
i621-3405
i644-8760

大通西2
北12西23

南区南30西8
南4西10
南2西10
南9西18

i205-3351
i614-5800

i581-1153
i215-2120
i271-1100
i520-1700

編集：中央区市民部総務企画課広聴係
i205-3216　j231-6539
lwww.city.sapporo.jp/chuo/

● 本府・中央
● 東北・東
● 苗穂 ★
● 豊水
● 西創成
● 曙
●山鼻

北1西2
大通東6
北1東8
南8西2
南5西7
南11西10
南23西10

i251-6353
i241-1696
i261-3669
i521-0204
i521-2384
i511-0116
i511-6371

i231-2400（代表）
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★ 3月 18日（月）から北１東 10（詳細：中央 4ページ）

まちのモトマップは中央区のひとや場所、ま

ちの魅力（まちのモト）を地図で紹介するウェ

ブサイトです。サイトからさまざまなスポッ

トにまつわるストーリーをぜひご覧ください。

今月号のスポットを
ウェブサイトでも
見てみてね

まちづくりセンター 中央保健センター
中央区土木センター

その他の機関・施設

※市外局番はすべて011です。

● 中央清掃事務所
● 中央消防署
● 中央区民センター
● 旭山公園通地区センター

　中央区役所・中央保健センターは仮庁舎に移転して業務を行っています。

中央区役所
（仮庁舎） ※区役所へお越しの際は公共交通機関をご利用ください。

〒060-8612 札幌市中央区大通西2丁目（札幌市役所の隣です）
開庁時間：8時45分～17時15分（土・日曜、祝・休日、年末年始を除く）

※1月1日現在。（　）は前月比。国勢調査ベース

中央区の人口と世帯数 ｜ 人口／ 253,845 人（-6）    世帯数／ 148,325 世帯（-9）

一緒に遊びましょう！

ハンモックやたき火※など、普段はなかなかできない遊びも楽

しみたい。そんな「子どもたちのやりたい気持ち」に寄り添い

ながら、子どもが健全に成長できる環境や地域交流の場を作

る活動を行っています。詳細は、事務局（i080-1973-1349）へ。

地域の大人が支える、
子どもたちが自由に遊べる場。

ご家族で来ても子どもだけで来
ても、安心して楽しめる遊び場
です。他の地区にも同じような
取り組みが増えていくとうれし
いですね。

事務局の寺
てらさか

坂 崇
たかし

さんからひと言

※公園内での火の使用には市の許可が必要です

から巡る中央区 No.06

桑園あそびばプロジェクト桑園公園（北7西18）など

市電がモチーフの
中央区マスコットキャラクター

中ウォークん
ちゅう2

February

2024

区民のページ



今年は何か新しいことを始めたい、でも何
から始めたらよいかわからない。
そんなあなたに、自分の関心やできること
から始められるボランティアを紹介します。

今年は何か新しいことを始めたい、でも何
から始めたらよいか分からない。
そんなあなたに、自分の関心やできること
から始められるボランティアを紹介します。

＝今月の特集＝

他の人や社会のために、「自分自身の、自由
な意思によって、進んで行動する人」のこと。
自分でやろうとする気持ち（自主性）がボラ
ンティアの要です。
また、何が必要とされているのか、自分で考
えてみること（創造性）や、お金では得られ
ない出会いや発見、喜びがあること（非営利
性）もボランティアの特徴です。

検索札幌　ほっ・と支え愛

検索スマサポ ボランティア

やる気を形にできる場面を探しましょう。
例えば、こんな切り口で考えてみませんか？

一人暮らしの高齢の方の
「ちょっと困った」をお手伝い。

交差点にある砂箱の砂をま
いて、つるつる路面の救世
主になる。

近所の公園でやっている
町内会主催の夏祭りに
スタッフとして参加する。

スポーツの大会やイベントなどを
スタッフとして支え、盛り上げる。

HPから登録すると、スポーツ分野の募集
情報がメールで届き、応募も簡単。

※登録料などが必要となる活動もあります。

町内会の連絡先が分からないと
きは、お住まいの地区のまちづく
りセンター（中央１ページ）へ。

滑り止めの砂は誰でも自由に取
り出して使うことができます。

高齢者や障がいのある方へ、家事の手
助けや外出時の付き添いなどを行う登
録制の有償ボランティアです。

例

例

検索札幌 外国語ボランティア

外国人住民への生活情報の提供
や国際交流事業で外国語でのコ
ミュニケーションをお手伝い。

新規登録の詳細は３月にHP掲載予定。

例

近所の介護施設で
入居者の方と雑談したり、
ゲームをしたり。

区内の受け入れ施設
は、ＨＰと中央区社会
福祉協議会（区役所
等仮庁舎5階西棟・
i281-6113）で紹介。
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　　 社会経験1年以上の方。
　　 社会的養護下で育つ子どもの
多くは18歳で自立を求められます。
周囲を頼りにくい状況で1人暮らし
を始める子どもが、生活の基礎知識
を学ぶセミナーの開催を手伝いませ
んか。事前研修後８月から活動。

　　  市民活動サポートセンター
（北区北８西３ 札幌エルプラザ2階）
　　 認定NPO法人ブ
リッジフォースマイル
k hokkaidou@b4s.jp
i070-7780-6309
（平日10時～18時）

開館時間 ８時45分～17時15分
休日 土・日曜、祝・休日、年末年始
所在地 大通西19 札幌市社会福祉
総合センター４階 地下鉄東西線「西
18丁目」駅１番出口から徒歩３分
i011-623-4000

検索札幌 ボランティア活動センター

自主性が大事とはいえ、一人で一から何を
しようかと考えるのは、骨が折れます。
ボランティア活動センターで情報収集して
みるのはいかがですか？

●
心構えや知っておくと役立つ

知識などについて学ぶ講座を、

毎月複数回開催しています。

●
まずは一度やってみたい方に、

体験を受け入れる福祉施設な

どを紹介します。

●
仲間を募集している登録団体

の活動内容や連絡先などを確

認し、おつなぎします。

札幌市社会福祉協議会
ボランティア活動センター

ボランティア活動を希望される方の中に
は、「自分に何ができるかは分からないけ
ど、何か人の役に立ちたい」という方も
多くいらっしゃいます。

「こんな活動がしたい」が明確になって
いなくても、お話を伺いながらその方に
合った活動をご紹介できますよ。

ホップ・ステップ・
ボランティア
ボランティアを始める前
に知りたい情報がぎゅっ
と一冊に。

札ボラニュース
年８回程度発行。

講座や募集情報を掲載。

配布場所 ボランティア活動センター、
区役所等仮庁舎1階ロビーなど。
センターHPでも公開中

▲

センターHP

登録している約530のボラン
ティア活動団体の情報は、HP
にも掲載しています。以下では、
参加者募集中のセンター登録団
体を一つご紹介します。

団体HP

1人暮らしを学ぶセミナー
社会人ボランティア
募集中

児童養護施設などで暮らす
子どもたちの巣立ちを支援

対象
内容

場所

詳細
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毎月複数回開催し



中央区からのお知らせ
2月11日からの内容です

申込時の必要事項 ①行事名（希望する日時・曜日・会場・コースなど）、②郵便番号・
住所、③氏名・ふりがな、④年齢、⑤電話番号（ファクスの場合はファクス番号、
メールの場合は Eメールアドレスも）、⑥学校名・学年（児童・生徒のみ）

　

保
全
改
修
工
事
を
行
っ
て
い
た

苗
穂
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
お
よ

び
苗
穂
会
館
が
、
次
の
日
程
で
再

開
し
ま
す
。

　
　

苗
穂
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ

ー
は
３
月
18
日
（月）
か
ら
、
苗
穂
会

館
は
３
月
25
日
（月）
か
ら
。

　
　

中
央
区
北
１
条
東
10
丁
目

15

－

９

※
北
１
条
東
８
丁
目
湯ゆ

谷た
に

ビ
ル
３

階
の
仮
事
務
所
で
の
苗
穂
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
の
業
務
は
３
月
15

日
（金）
ま
で
。

h
苗
穂
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

i
（
261
）
３
６
６
９

　

２
月
29
日
（木）
は
、
令
和
５
年
度

国
民
健
康
保
険
料
第
９
期
分
の
納

期
限
で
す
。
令
和
５
年
中
の
所
得

が
失
業
な
ど
に
よ
り
前
年
と
比
べ

て
大
幅
に
減
少
し
、
保
険
料
の
納

付
が
困
難
と
な
っ
た
方
は
、
申
請

に
よ
り
保
険
料
が
減
免
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
令
和
５
年
中
の

収
入
を
証
明
す
る
書
類
（
源
泉
徴

収
票
や
給
与
明
細
な
ど
）、
通
帳
、

印
鑑
を
お
持
ち
の
上
、
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、
平
日
の
17
時
15
分
ま
で

に
区
役
所
へ
お
越
し
に
な
れ
な
い

方
は
、
夜
間
・
休
日
相
談
を
行
い

ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

     

２
月
20
日
（火）
、
27
日
（火）
の

20
時
ま
で
。
受
け
付
け
は
19
時
30

分
ま
で
。

     

２
月
25
日
（日）
の
10
時
〜
15

時
。
受
け
付
け
は
14
時
30
分
ま
で
。

※
夜
間
・
休
日
相
談
は
、
時
間
外

出
入
り
口
か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

※
相
談
の
際
は
納
付
困
難
な
状
況

が
分
か
る
書
類
（
給
与
明
細
、
収

支
内
訳
書
、
雇
用
保
険
受
給
資
格

者
証
な
ど
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
電
話
相
談
も
利
用
で
き
ま
す
。

h
保
険
年
金
課
収
納
一
・
二
係

i
（
205
）
３
３
４
３

認
知
症
の
方
を
介
護
す
る

男
性
介
護
者
の
集
い

夜
間
相
談

休
日
相
談

再
開
日

所
在
地 区

役
所
提
携
駐
車
場
の
大
通
地

下
駐
車
場
は
、
定
期
点
検
の
た
め

２
月
19
日
（月）
は
休
業
い
た
し
ま
す
。

h
総
務
企
画
課
庶
務
係

i
（
205
）
３
２
０
５

a
認
知
症
や
介
護
予
防
に
つ
い

て
の
パ
ネ
ル
展
示
と
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
の
配
布
を
行
い
ま
す
。

　

来
場
時
、
ア
ン
ケ
ー
ト
に
回
答

し
た
方
先
着
80
人
に
粗
品
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

b
２
月
16
日
（金）
10
時
〜
15
時
30
分
。

c
コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ
そ
う
え
ん
店

（
北
10
西
23
）。

h
保
健
福
祉
課
保
健
支
援
係

　
　
　
　
　

i
（
205
）
３
３
０
５

中
央
区
ケ
ア
友
の
会

a
①
講
話
「
介
護
を
し
な
が
ら

手
軽
で
か
ん
た
ん
！
男
の
料
理
・

レ
シ
ピ
集
」（
講
師
・
株
式
会
社

な
の
花
北
海
道
な
の
花
薬
局
北
大

前
店
管
理
栄
養
士
・
菅す
が
わ
ら原
由ゆ
う

季き

氏
）。
②
交
流
会
。

b
２
月
29
日
（木）
13
時
30
分
〜
15

時
30
分
。
受
け
付
け
は
13
時
か
ら
。

c
中
央
区
役
所
等
仮
庁
舎
３
階

東
棟
３

－

Ａ
会
議
室（
大
通
西
2
）。

d
区
内
在
住
で
、
認
知
症
の
方

を
介
護
し
て
い
る
男
性
。
20
人
。

①
講
話
の
み
、
女
性
の
参
加
可
。

g
２
月
13
日
（火）
〜
２
月
22
日
（木）

に
i
、
j
（
上
欄
必
要
事
項
を

記
入
）。
先
着
順
。

o

h
保
健
福
祉
課
保
健
支
援

係　
　
　

i
（
205
）
３
３
０
５

        

j
（
231
）
２
３
４
６

認
知
症
・
介
護
予
防

　
　
　
　
　
　
　

パ
ネ
ル
展

大
通
地
下
駐
車
場

定
期
点
検
日
の
お
知
ら
せ

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
と

夜
間
・
休
日
相
談
の
お
知
ら
せ

新
年
お
年
玉
中
央
区
ク
イ
ズ

（
１
月
号
特
集
）の
答
え

苗
穂
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
・

苗
穂
会
館
の
再
開
に
つ
い
て
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パ
イ
プ
オ
ル
ガ
ン

※
ひ
ら
が
な
・
カ
タ
カ
ナ
は
ど
ち

ら
で
も
正
解
と
し
ま
す
。

※
Ａ
〜
Ｅ
の
枠
外
「
ガ
ン
」
を
省

略
し
た
回
答
も
正
解
と
し
ま
す
。

（
例
：
パ
イ
プ
オ
ル
）

　
　
　
　

  

①
ミ
ナ
パ
、
②
あ
い

ま
る
、
③
ア
カ
プ
ラ
、
④
タ
オ
、

⑤
ち
あ
ふ
る

　

１
０
０
０
通
を
超
え
る
ご
応
募

を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
当
選
さ
れ
た
皆
さ
ま

に
は
２
月
中
旬
に
賞
品
を
発
送
し
、

当
選
者
の
発
表
に
代
え
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

h
総
務
企
画
課
広
聴
係

　
　
　
　

i
（
205
）
３
２
１
６

キ
ー
ワ
ー
ド

ク
イ
ズ
の
答
え

ミナパ

あいまる  さっぽろ

アカプラ

ちあふる・ちゅうおう

タオ



　＝内容　　＝日時　　＝会場　　＝対象　　＝定員　　＝費用　　＝申込方法　　＝問い合わせ先　i＝電話　
c＝ファクス　d＝Eメール　a＝ホームページ ※費用の記載がない場合は、無料です。

内 日 所 対 定 申 問￥

a丈夫な体づくりをテーマに、講話と手軽にできる
運動を行います。
＜プログラム＞
【第１部】「骨・カルシウムセミナー」
講師・雪印メグミルク株式会社 栄養士 小

こ

池
いけ

由
ゆ き こ

希子氏
【第２部】「家で手軽にできる筋力アップ運動」
講師・札幌市スポーツ協会健康づくりセンター運動指
導員
　　　滑りにくい上靴、飲み物（水など）
※動きやすい服装でお越しください。
b３月７日（木）10 時～ 11 時 45 分。受け付けは９時
40 分から。
c中央区民センター２階区民ホール（南２西 10）
de区内に在住または通勤通学されている方。50 人
g２月 16 日（金）～３月２日（土）に市コールセンター
へl、i。先着順

b 3月14日（木）の9時30分～11時、13時30分～15時
c中央区民センター（南２西 10）
g不要。当日、直接会場へ

※２月 26 日（月）、27 日（火）にカナモ
トホール（北１西１）でも住民集団健診
を行います（詳細は全市版 17 ページ）。

l www.city.sapporo.jp/
　　　　　hoken-iryo/kokuho/juken.html

種類 対象者 費用など

①特定健康診査
（とくとく健診）

40 歳～74 歳で原則
札幌市国保に加入の方

受診券に記載の自己
負担額
「受診券」「健康保険証」
「前年度の受診結果」を
お持ちください。②後期高齢者健康

診査
札幌市民で後期高齢者
医療制度に加入の方

③付加健診（心電
図など。希望制）

①②と併せて受診す
る方

500 円（付加健診の
みは不可）

④肺がん検診
（胸部Ｘ線検査）

札幌市民で40 歳以
上の方（１年に１回）

無料（喀
かくたん

痰検査が必
要な場合は400円）

⑤肝炎ウイルス検査 札幌市民で過去に検査を受けていない方 無料

このページについての問い合わせ 健康・子ども課健やか推進係　i205-3352

（市HP）

a好評をいただいている、健康な食生活を送るため
の「日めくり式アイデア集」の新シリーズ「まいにち
朝たん」（朝食でたんぱく質を取るための楽しいアイ
デア集）展示や、中央区における食育、運動推進に関
わる情報を提供します。
　また、骨の健康チェックや推定野菜摂取量測定を希
望者に行います。
b３月８日（金）11 時～ 16 時
c札幌駅前通地下広場（チ・カ・ホ）「憩いの空間（北
1条東）」（出入り口 7番と 9番の間）

r 市コールセンター（年中無休、８時
～ 21時）i222-4894 lwww.callcenter.city.
sapporo.jp/sapporo/cc/web/formList.html
※申し込み初日のl受け付けは８時から。（申込先HP）

令和５年度住民集団健康診査（3月14日）

健康づくり交流会

中央区
　　食育・健康づくりパネル展 inチカホ

持ち物

※喀
かく

痰
たん

検査は、70 歳以上、後期高齢者医療制度に加
入の 65 歳～ 69 歳、生活保護世帯、支援給付世帯、市・
道民税非課税世帯の方は証明書の提示により無料。
　　　 健診①②は前日から激しい運動とアルコール
摂取を控え、当日は直近の食事（朝食または昼食）を
取らないでお越しください（飲水は可）。

　午前のみ、事前予約制の胃がん・大腸がん検診と
同時受診できます。胃がん・大腸がん検診を希望さ
れる方は３月４日（月）までに市コールセンターへ
i、j、k（中央４ページ上欄必要事項、受診希望
日、希望日当日の年齢、受診したい検診の種類を記
載）。先着順。
r市コールセンター（年中無休、８時～ 21 時）
i222-4894 j221-4894 k info4894@city.sapporo.jp

注意事項
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イ ン 情 局ベ ト 報

　＝内容　　＝日時　　＝会場　　＝対象　　＝定員　　＝費用　　＝申込方法　　＝問い合わせ先　i＝電話　
c＝ファクス　d＝Eメール　a＝ホームページ ※費用の記載がない場合は、無料です。

内 日 所 対 定 申 問￥

【定員制教養講座】
a右表の通り d満 60 歳以上の方

令和６年４月～令和７年３月
f無料（教材費は実費負担）
g２月９日（金）～ 26 日（月）（ただし、
12 日（月・振休）と 23 日（金・祝）を除く）
の９時～ 17 時にセンター登録証（お持
ちでない方は健康保険証などの年齢、住
所を証明できるもの）を持参の上、本人
が直接センターへ来館、または電話にて
直接センターへ申し込み。申し込みの際、
緊急時連絡先の電話番号をお知らせくだ
さい。
代理人の方による申し込みはお受けでき
ません。
なお、定員を超えた場合は抽選となりま
す（抽選日は 3月 6日（水））。

中央老人福祉センター　  大通西19 社会福祉総合センター2階　i614-1001　j614-5309

来場の際は公共交通機関をご利用ください。

【自由参加講座】
a右表の通り　d満 60 歳以上の方

定員制教養講座と同じ
f無料（教材費は実費負担）
g不要。開催日時に合わせてセンター
登録証を持参の上、直接センターへ。
※登録証をお持ちでない方は、健康保険
証などの年齢と住所を証明できるものを
持参の上、受付で登録をしてからご参加
ください。登録の際、緊急時連絡先の電
話番号をお知らせください。
※開催日が変更になることがありますの
で、詳しくはセンターへお問い合わせく
ださい。

自由参加講座名 開講日 時間

社交ダンス 月2回不定期開催
火・金のいずれか 10時～11時30分

介護予防教室
カーリンコン
（床上カーリング）

月2回不定期開催
火・金のいずれか 13時～15時

コントラクトブリ
ッジ（トランプを
用いたゲーム）

毎週土曜日 13時～15時

椅子ヨガ 月2回不定期開催
火・金のいずれか 13時30分～14時30分

フラダンス 第2・4月曜日 13時～14時30分

日本舞踊（西
にし

崎
ざき

流）月１回木曜日 10時～11時30分

和
わ

クササイズ 月１回木曜日 12時30分～14時

日本舞踊（泉
いずみ

流） 第2・4金曜日 13時～14時30分

期間

期間

定員制教養講座名 開講日 時間 定員

皮革工芸 第1・2・3火曜日 10時～11時30分 12名
たのしいお花 第1・3火曜日 13時～14時30分 12名
大正琴 第1・2・3木曜日 10時～11時30分 12名
オカリナ 第2・4木曜日 13時～14時30分 12名
水彩画 第1・3金曜日 13時～14時30分 16名
絵手紙 第2・4金曜日 13時～14時30分 16名

はじめてのヨガ 第2・4火曜日 13時30分～14時
40分 18名

サルサステップ 第1・3火曜日 13時～14時30分 20名

大
おおたか

高先生の
スッキリ体操

第1・3月曜日
二部制
①13時～14時
②14時20分～15
時20分

各
25名
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