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人　口／       133,906（－人　口／       133,906（－7575）人）人
世帯数／      62,757（世帯数／      62,757（－3）世帯）世帯

（   　）内は前月比（   　）内は前月比
※令和5年（2023年）12月1日現在※令和5年（2023年）12月1日現在
［編集］［編集］　
南区役所総務企画課広聴係南区役所総務企画課広聴係
〒005-8612　南区真駒内幸町2丁目2-1〒005-8612　南区真駒内幸町2丁目2-1
b582-4714582-4714
南区のホームページ南区のホームページ
https://www.city.sapporo.jp/minami/

・南区土木センター（南31西 8） b581-3811
・南保健センター（真駒内幸町 1） b581-5211
・ちあふる・みなみ（真駒内幸町 2）b215-0183
子育て相談専用 b215-0203

・南部市税事務所（豊平区平岸 5 - 8 ）
市税証明 b824-3912
納税相談 b824-3913
個人の市・道民税 b824-3914
固定資産税（土地） b824-3917
固定資産税（家屋） b824-3918

・豊平・南清掃事務所（真駒内602）b583-8613
・南消防署（真駒内上町 5） b581-2100
・南区体育館（川沿 4 - 2 ） b571-5171
・澄川図書館（澄川 4 - 4 ） b822-3730
・南区民センター（真駒内幸町 2） b584-2100
・藤野地区センター（藤野 2 - 7 ） b592-2002
・もいわ地区センター（川沿 8 - 2 ）b572-5733
・すみかわ地区センター（澄川 4 - 4 ）b818-3035

まちづくりセンター

・定山渓（定山渓温泉東 4）
b598-2191

・真駒内（真駒内幸町 2）
b581-3025

・石山（石山 1 - 4 ）
b591-8734

・簾舞（簾舞 3 - 6 ）
b596-2059

・藤野（藤野 2 - 7 ）
b591-7041

・藻岩（川沿 8 - 2 ）
b571-6121

・藻岩下（南34西 9 ）
b581-2001

・澄川（澄川 3 - 2）
b821-8585

・芸術の森地区（石山東 7）
b592-7009

南区役所（真駒内幸町 2）　代表b582-2400
区役所内の直通電話番号
総務企画課
　庶務係 　b582-4705
　地域安全担当 b582-4706
　選挙係 　b582-4711
　広聴係 　b582-4714
地域振興課 　b582-4723
戸籍住民課
　戸籍係 　b582-4724
　住民記録係 　b582-4728
　税証明担当 　b582-4731
保健福祉課
　地域福祉係 　b582-4734
　活動推進担当 b582-4734
　福祉助成係 　b582-4741
　給付事務係 　b582-4742
　福祉支援係 　b582-4743

　保健支援係 b582-4746
　相談担当 b582-4747
保護一課
　相談担当 b582-4765
　保護一係 b582-4756
　保護二係 b582-4757
　管理係 b582-4751
保護二課
　保護一係 b582-4763
　保護二係 b582-4764
　保護三係 b582-4768
保険年金課
　給付係 b582-4770
　保険係 b582-4772
　収納係 b582-4775
　年金係 b582-4786
支援調整課　　b582-4760

南 区 関 連 の 主 な 施 設



札幌市では、 を対象に、
訪問調査を行っています。
これは、緊急時や見守りに活用するために、世帯の状況や緊急連絡
先などを確認するもの。お住まいの地域を担当する民生委員・児童
委員がお伺いします。
もしもの時に備える大切な調査ですので、訪問の際は
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b

訪問調査にご協力を！

回答は任意ですので、ご事情により答えられない場合はその旨お伝えください。い。
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お住まいの地域の民
生委員・児童委員を
知りたいときは、
保健福祉課活動推
進担当（b582-4734）
までお問い合わせく
ださい。



健
康
寿
命
を
の
ば
そ
う
！
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
を
南
区
役
所
食
堂
で
提
供
。
1
月
10
日
㈬
、24
日
㈬
。
25
食
限
定
、1
食
680
円
。

※
予
約
不
要
、
直
接
食
堂
へ
。

2本のポールを使ったノルディックウオーキン
グは、転倒予防や雪道を歩くのに適しています。
真駒内公園内の約3kmのコースを歩き、楽し
く体を動かしましょう。
※ポールの無料貸し出しあり

南保健センター　b581-5211申込・詳細

対象 区内にお住まいで、
運動に制限のない健康な方
定員 20 人
申込方法 1/11 ㈭から
電話で下記へ（先着順）

集合場所　真駒内屋外競技場（真駒内セキスイ
ハイムスタジアム）正面入口

1/30㈫　13時30分～15時30分（13時受付開始）

ちあふる・みなみ b215-0183

2/15㈭  10時～10時45分
まこまる（真駒内幸町2丁目2-2）内まちの講堂
食事やおやつにおすすめの食材、調理方法や食
具の移行など、管理栄養士がお話しします。
対象 2歳～就学前のお子さんとその保護者
定員 8組
申込方法 2/1㈭から電話で下記へ（先着順）

南保健センター　b581-5211

1/24㈬　10時～11時30分 / 南保健センター

対象 区内にお住まいの方

申込方法 1/5 ㈮から電話で
下記へ（先着順）

定員 20 人

申込・詳細

栄養バランスの整え方や野菜摂取の方法などを学
びませんか？健康料理の試食もあります。

会場 札幌市立大学まこまないキャンパス（真
駒内幸町 2丁目 2-2 まこまる内）

南区ゆかりのアーティストによる絵画や写真を
用いた作品、アーティスト同士のコラボレー
ション作品などの展覧会を開催します。このほ
か、トークセッションやジャズ演奏会、カフェ
スペースの出店なども予定しています。
＜展覧会＞1/21㈰～2/12(月･休) 10時～17時
＜トークセッション＞1/21㈰ 14時～15時30分
＜ジャズ演奏会＞1/28㈰ 13時～14時
＜カフェ出店＞1/21㈰ 13時～16時30分、1/28
㈰12時～15時
※カフェ出店以外無料。当日、直接会場へ

地域振興課まちづくり調整担当  b582-4723詳細

申込・詳細

㈬
。
25
食

12月号の「みなみ区チャレンジパズル」の正
解者の中から抽選で50人の方に、図書カード
(1,000円分) をお送りします。当選者の発表
はカードの発送 (1月中を予定) をもって代え
させていただきます。

総務企画課広聴係　b582-4714

「みなみ区チャレンジパズル」の正解

でした。

Ａ  B  D C  E

たくさんの
ご応募を

ありがと
う

ございま
した！

詳細

冬季ノルディックウオーキング大会

親子同室子育て講座「おいしくたべよう！」

健康食事の達人教室

南区アートシーズン冬（作品展）
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1月1日以降の情報 ※費用に関する記載がない場合は無料です。
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施
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。
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ま
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※
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外
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入
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口
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入
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だ
さ
い
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詳
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収
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係
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 受賞おめでとうございます 受賞おめでとうございます
令和5令和5年度札幌市自治振興功労者表彰労者表彰

地域振興課まちづくり推進係 b582-4723

土
つち

田
だ

  雄
ゆう

三
ぞう

さん

藻岩下地区藻岩下地区 舞地区舞地区

成
なり

田
た

  義
よし

克
かつ

さん

冬の雪あかりのご案内冬の雪あかりのご案内
地区名地区名

真駒内真駒内

澄川澄川

芸術芸術
の森の森

石山石山
藻岩藻岩
南沢南沢
藤野藤野
定山渓定山渓

舞舞

藻岩下藻岩下

地域の自治振興に尽力された方
の功績をたたえる「札幌市自治
振興功労者」の表彰式が行われ、
藻岩下地区連合会会長の土田雄
三さんと、簾舞地区まちづくり
連合会会長の成田義克さんが表
彰されました。

11/28㈫

b

b

b

b

bb

b

b

b

b

b

詳細

詳細

申込・詳細胃がん・大腸がん・肺がん検診胃がん・大腸がん・肺がん検診 南保健センターbb581-5211 FAX582-4564
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検診をFAXで申し込
む際の必要事項

①行事名 (希望する日時・曜日も) ②住所 (郵便番号も) ③氏名 (ふりがな) ④年齢 ⑤電話番号 ( FAX 番号も)
上記項目に加え、「胃がん・大腸がん検診」は検診種別も記載してください。



●初めての陶芸！
　世界に一つだけのお皿作り

☎584-2100●～自分の機種で覚える～
　スマホ入門講座【全3回】

●ノルディックウオーキング
　講座～いきいき健康大作戦

☎584-2100

●自分で作る「木
き

目
め

込み雛
ひな

人形・
　立ち雛」講座【全2回】

●えいごであそぼう

●子ども体づくり運動教室
　「走る・跳ぶ・投げる」

●図書室事業 ふゆのおたのしみ会
b

●「自分の身
か ら だ

体と向き合うヨガ」
　託児付き【全2回】

●図書室事業
　たのしいおはなしの会

b592-2002藤野地区センター

☎584-2100●元気なうちに考えたい「介護
　＆葬送の集中講座」【全2回】

●冬休み企画
　「子ども料理教室」

☎584-2100

b572-5733もいわ地区センター

●レジンでハンドメイド【全4回】

●図書室事業
　小学生一日司書体験
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