


広報さっぽろは、毎月10日までに、町内会などを通じて市内
の全世帯に配布しています。詳細は、広報課かお住まいの区の
区役所広聴係へお問い合わせください。

8時～21時
（年中無休）222-4894

221-4894

区民のページ
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暮らしを脱炭素化しよう！13

イベントカタログ14

札幌市からのお知らせ16

ツーじる しやくしょ

218-5165
211-2042

info4894@city.sapporo.jp
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※市役所、区役所の開庁時間は
　月曜～金曜（祝・休日、12/29～1/3を除く）8時45分～17時15分
※市税事務所の所在地、電話番号は21ページをご覧ください

市役所のどこに聞いたらよいか
分からないときは

市政に関するご意見、
ご提案などは

札幌市コールセンター

市民の声を聞く課

夜間急病センター 中央区大通西19WEST19内
ウエスト

ライン

ツイッター

641-4316 615-8604

市役所・区役所などの連絡先

市役所 〒060-8611 中央区北1西2

211-2111（代表） 218-5161（広報課）

救急安心センター 24時間。医療機関の案内、救急医療の相談

＃7119

中央区（仮庁舎）大通西2 231-2400 231-6539
北区 北24西6 757-2400 757-2401
東区 北11東7 741-2400 742-4762
白石区 南郷通1南 861-2400 860-5236
厚別区 厚別中央1の5 895-2400 895-2403
豊平区 平岸6の10 822-2400 813-3603
清田区 平岡1の1 889-2400 889-2402
南区 真駒内幸町2 582-2400 582-0144
西区 琴似2の7 641-2400 641-2405
手稲区 前田1の11 681-2400 681-6639

ダイヤル回線、IP電話は     272-7119

区役所

?

5月1日現在（前月比）
国勢調査ベース

1,971,454人（+2,450）
994,103世帯（+3,728）

令和5年1月1日～
4月30日（前年比）

札幌の人口と世帯 市内の交通事故

発生 1,538件（+89）
死者 6人        （－1）
傷者 1,790人（+125）

（代表） （広聴係）

公式LINE

公式Twitter

札幌市役所
ホームページ
広報さっぽろの誌
面も掲載。10区全
ての区民のページ
もご覧になれます

今月の表紙

水害が起きて安全な場所に避
難する時は、動きやすい格好
で、危険な場所を通らないこ
とが大切です。

特集ページはP.2から！

札幌市広報課 〒060-8611 中央区北1西2
 211-2036　　218-5161
 kohokakari@city.sapporo.jp

【編集】

円山動物園のこの動物に注目！8
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水
害
に
備
え
る

　

全
国
各
地
で
発
生
し
て
い
る
大
雨
に
よ
る
水
害
。
気
候
変
動
の
影
響
も

あ
り
、
今
後
、
札
幌
で
も
大
規
模
な
水
害
の
発
生
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　

今
回
の
特
集
で
は
、
水
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
必
要
な
備
え
と
、
水

害
が
発
生
し
た
時
に
取
る
べ
き
行
動
を
紹
介
し
ま
す
。

詳細
河川の整備は河川事業課
８１８-３４１４
防災は危機管理課
２１１-３０６２

提供：北海道開発局

豪雨により２度の大洪水が発生
昭和56年（１９８１年）８月

豊平川などが氾濫し、市内で16,555件の浸水被害が発生

　

当
時
は
、
石
山
地
区
を
流
れ
る
穴
の
川
が

氾
濫
し
て
自
宅
の
す
ぐ
近
く
ま
で
水
が
流
れ

て
き
ま
し
た
。
自
宅
の
裏
を
流
れ
る
豊
平
川

の
水
位
も
増
し
て
い
て
、
恐
怖
を
感
じ
た
こ

と
を
覚
え
て
い
ま
す
。
浸
水
被
害
を
受
け
た

方
へ
の
支
援
が
行
き
届
か
な
い
中
、
地
域
の

住
民
や
消
防
団
が
協
力
し
て
支
え
合
っ
た
こ

と
が
印
象
深
い
で
す
。

　

あ
の
水
害
を
経
験
し
て
、
普
段
か
ら
住
民

同
士
で
連
絡
を
取
り
合
う
こ
と
や
、
避
難
方

法
、
備
蓄
品
を
確
認
し
て
お
く
な
ど
、
日
頃

の
備
え
が
何
よ
り
も
大
切
な
の
だ
と
今
も
心

に
刻
ん
で
い
ま
す
。

道内で、初めて大雨特別警報が発表された道内 、初 大雨特別警報 発表され
平成26年（２０１４年）９月
厚別川の増水により、道路が崩れるなどの被害が発生

過
去
に
市
内
で

起
こ
っ
た
水
害

石山地区町内会
連合会会長

福
ふく

士
し

昭
あき

夫
お

 さん

昭
和
56
年
に
起
き
た
水
害
を

体
験
し
た
方
に
聞
き
ま
し
た
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短
時
間
に
強
い
雨
が
降
る

回
数
が
増
加

　

全
国
各
地
で
１
時
間
に
50
㎜
以
上
の
雨
が

降
っ
た
年
間
の
回
数
は
、
統
計
開
始
後
10
年
間

（
１
９
７
６
〜
１
９
８
５
年
）
の
平
均
値
と
比
べ

て
、
最
近
10
年
間
（
２
０
１
３
〜
２
０
２
２
年
）

の
平
均
値
は
約
１
・
５
倍
に
増
加
し
ま
し
た
。
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（全国1,300地点当たりの発生回数)

（年）

出典：気象庁ホームページ。グラフは、気象庁「全国の1時間降水量　　
　　 50mm以上の大雨の年間発生回数の経年変化（1976～
　　 2022年）」を加工し本市作成

1時間降水量50mm以上の大雨の年間発生回数

平成30年7月豪雨
岡山県では4，000棟以上の住宅が全壊

令和2年7月豪雨
球磨川流域（熊本県人吉市ほか）では
市街地を含む1,000ヘクタール以上が
浸水

▲豊平川の堤防が決壊し、氾濫した場合　
　のシミュレーション動画が見られます出典：北海道開発局　豊平川の氾濫 -豊平川の堤防が決壊したら-

提供：北海道開発局

提供：北海道開発局

　

大
雨
で
豊
平
川
な
ど
の
堤
防
が
決
壊
す
る
と
、
氾

濫
し
た
水
が
数
時
間
で
市
街
地
に
到
達
し
、
都
心
部

で
も
大
洪
水
が
起
こ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

近
年
、
全
国
で
も

水
害
が
多
発

今
後
、
札
幌
で

水
害
が
起
こ
る
と

浸水時

札幌駅周辺

約1.5倍に増加

平均約328回

平均約226回

通常時
[都心部の浸水イメージ]

3 広報さっぽろ 2023・6



普
段
か
ら
で
き
る
こ
と

　

自
宅
や
職
場
、
学
校
な
ど
、
場
所
に

よ
っ
て
水
害
時
の
行
動
は
異
な
り
ま
す
。

1
日
の
う
ち
、
長
い
時
間
滞
在
す
る
場

所
の
危
険
性
や
避
難
方
法
な
ど
を
確
認

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
家
族
が
い
る
方

は
、
い
ざ
と
い
う
時
の
一
人
一
人
の
行

動
を
話
し
合
っ
て
共
有
し
て
お
く
こ
と

も
大
切
で
す
。

　

１
月
に
浸
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
改
定
し
、
市
内
の
全
世
帯
に

配
布
し
ま
し
た
。
洪
水
と
内
水
氾
濫
の
、
地
域
ご
と
の
危
険
性
を

地
図
で
説
明
し
て
い
る
ほ
か
、
大
雨
災
害
の
時
の
避
難
場
所
や
避

難
行
動
も
確
認
で
き
る
の
で
、
必
ず
読
ん
で
保
管
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
全
て
の
区
版
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
見
ら
れ
ま
す
。

１
〜
３
月
に
配
布
し
た

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
確
認

大雨などが引き金となり、山や
崖が崩れたり、水の混じった土
や石が川から流れ出たりして大
きな被害が発生

 ［土砂災害］
大雨により下水道などで雨水を排水
しきれず、地上にあふれることで発
生。短時間であっても強い雨が降っ
た場合などに起こりやすい

 ［内水氾濫］
大雨により河川が増水し、堤防を越えて
水があふれたり、堤防が決壊したりする
ことで発生。長時間にわたって大雨が降っ
た場合などに起こりやすい

 ［洪水］

災
害
の
種
類

想定される浸水の深さに応じて
地図を色分けしています

ホームページ
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災
害
発
生
か
ら
数
日
は
、
普
段
通
り
に
買
い
物
な
ど
が
で
き
な
い
こ
と
が
想
定
さ

れ
ま
す
。
生
活
必
需
品
を
日
頃
か
ら
備
蓄
し
て
お
く
こ
と
が
、
災
害
時
に
身
を
守
る

こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
左
記
の
ほ
か
に
も
、
自
分
が
毎
日
使
用
し
て
い
る
物
な
ど

は
準
備
を
し
て
お
く
こ
と
が
重
要
。
寒
冷
地
と
い
う
地
域
性
に
合
わ
せ
た
用
意
も
し

て
お
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

い
ま
一
度
、
備
蓄
品
の
確
認
を

災害備蓄品リスト ※　 は冬の防寒対策に有効冬

□ 食料品・飲料水
□ ビニール袋
□ ティッシュペーパー
□ ウエットティッシュ
□ 粉ミルク・液体ミルク・紙おむつ
□ 乾電池・モバイルバッテリ－
□ 水の要らないシャンプー
□ ペット用品（餌など）
□ カセットこんろ
□ ランタン（ＬＥＤライトなど）
□ 給水ポリタンクなどの給水容器
□ 携帯トイレ
□ 工具・ロープ・救援時の笛
□ 防災保温シート
□ 段ボール・新聞紙

□ 懐中電灯
□ 携帯ラジオ
□ 衣類
□ 厚手の手袋
□ 救急セット・常備薬
□ お薬手帳
□ ライター
□ 現金
□ 生理用品
□ ポータブルストーブ
□ 発電機
□ 防寒着・冬靴
□ 寝袋・毛布
□ 携帯カイロ

冬

冬

冬

冬

冬時の笛

オ

袋

プー
）

イトなど）

適
切
な
避
難
行
動
を
知
る

　

自
分
が
い
る
場
所
の
危
険
性
や
、
周

囲
の
浸
水
状
況
な
ど
に
応
じ
て
避
難
を

判
断
し
ま
す
。
建
物
が
高
層
で
、
水
が

引
く
ま
で
自
宅
に
と
ど
ま
れ
る
備
え
が

あ
る
場
合
は
「
在
宅
避
難
」
を
、
そ
う

で
な
い
場
合
は
安
全
な
場
所
に
あ
る
親

戚
宅
や
避
難
場
所
へ
「
立
ち
退
き
避

難
」
を
し
ま
し
ょ
う
。

避
難
の
ポ
イ
ン
ト

• 

浸
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
、
想
定
さ

れ
る
浸
水
の
深
さ
な
ど
、
在
宅
避
難

が
可
能
な
条
件
を
確
認
し
て
お
く

避
難
の
ポ
イ
ン
ト

• 

川
や
崖
の
近
く
、
地
下
空
間
や
ア
ン

ダ
ー
パ
ス
な
ど
、
危
険
な
場
所
は
通

ら
な
い

• 
マ
ン
ホ
ー
ル
の
ふ
た
が
外
れ
る
こ
と

が
あ
る
た
め
、
浸
水
時
は
傘
な
ど
で

地
面
を
確
認
し
転
落
に
気
を
付
け
る

• 

運
動
靴
を
履
き
、
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク

を
使
用
し
て
両
手
を
空
け
る
な
ど
、

動
き
や
す
い
格
好
で
、
２
人
以
上
で

行
動
す
る

在
宅
避
難

立
ち
退
き
避
難
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水
害
が
起
き
た
ら

▲大雨による増水に対応するために改修された
　雁来川

水
害
に
強
い

ま
ち
づ
く
り
を

進
め
て
い
ま
す

　

市
で
は
、
大
雨
時
の
洪
水
な
ど
を
防
ぐ
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
、
被
害
を
最
小
限
に
と
ど
め
る
た
め
に
、

国
や
北
海
道
と
連
携
し
て
洪
水
に
備
え
る
「
流
域

治
水
」
の
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。
水
害
に
強

い
街
で
あ
る
た
め
に
、
今
後
も
対
策
を
進
め
て
い

き
ま
す
。

取
り
組
み
の
例

•

河
川
の
幅
を
広
げ
る
な
ど
の
改
修

•

学
校
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
や
公
園
に
雨
水
を
た
め
る

   

施
設
の
整
備

•

大
雨
時
に
雨
水
を
市
街
地
か
ら
排
出
す
る
た
め

　
の
下
水
道
管
の
整
備

　

洪
水
や
土
砂
災
害
の
危
険
が
高
ま
っ
た
ら
、
市

か
ら
避
難
情
報
を
発
令
し
ま
す
。
警
戒
レ
ベ
ル
3

の
「
高
齢
者
等
避
難
」
が
出
た
ら
危
険
な
場
所
に

い
る
高
齢
の
方
な
ど
は
で
き
る
だ
け
早
め
に
避
難

し
、
警
戒
レ
ベ
ル
4
の
「
避
難
指
示
」
ま
で
に
危

険
な
場
所
か
ら
全
員
が
必
ず
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

警戒
レベル 避難情報等 取るべき行動

5 緊急安全確保

命の危険 直ちに安全確保！
・すでに安全な避難ができず命が危
 険な状況。直ちに身の安全を確保
・必ず発令されるわけではないため、
 発令を待たない

4 避難指示
危険な場所から全員避難
 ・指定緊急避難場所や親戚、知人
  宅などの安全な場所に全員避難

3 高齢者等避難

危険な場所から高齢者等は避難
・高齢の方や障がいのある方は、でき
 るだけ早めに避難
・その他の方も必要に応じて避難の
  準備

2 大雨・洪水注意報 自らの避難行動を確認

1 早期注意情報 災害への心構えを高める

4
危険な場所から全員避難

避難指示（警戒レベル４）までに必ず避難！

警戒レベルと取るべき行動

警
戒
レ
ベ
ル
と

取
る
べ
き
行
動
を

再
確
認

（詳細は15ページ）

流域治水などを学べる河川事業パネル展を
6/30㈮～7/2㈰にチ・カ・ホで開催します
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▲学校のグラウンドにつくられた、雨水をためる施設

水害には、気象情報や河川の水位情報などに基づいて
早めに備えることが重要です。いざという時に身を守
るために、できることをあらためて考えてみましょう。

水害への
万全の備えを

　

河
川
の
水
位
や
天
気
、
避
難
場
所
な
ど
の
情
報
は
、
テ
レ
ビ

や
ラ
ジ
オ
を
は
じ
め
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
を
活
用

し
て
取
得
で
き
ま
す
。
公
的
機
関
が
発
信
す
る
正
確
な
情
報
を

元
に
、
速
や
か
に
行
動
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

必
要
な

情
報
を
取
得避難情報等

電話サービスを開始

配信内容 大雨、土砂災害による避難情報、
国民保護情報（Jアラートなど）

費用 無料

申し込み 区役所、まちづくりセンターなど
で配布中の申込書を、危機管理
課へ随時提出

詳細 危機管理課 211-3062

携帯電話やスマートフォンをお持ち
でない65歳以上の方を対象に、災
害時に自宅の固定電話へ避難情報な
どの案内を自動音声で配信します。

危機管理課 211

緊急情報のプッシュ通知の受信や、避難場所を
確認できます。

防災アプリ「そなえ」

河川の水位や避難情報が発令されている区域、
避難場所の開設状況などを確認できます。

さっぽろ防災ポータル

災害情報をタイムリーに発信します。

危機管理局T
ツ イ ッ タ ー

witter テレビ、ラジオテレビ、ラジオ

配布場所 区役所（1ページ）、市役所7階危機管理課、ホームページなど

防災ハンドブックを
 配布しています
地震や水害などが発生した時
の行動や、日頃から大切な備
えを詳しく紹介しています。

 6/1
     から

㈭

i
アイフォーン
Phone版 A

アンド ロ イ ド
ndroid版

防災アプリ そなえ 検索

@sapporo_bousai 検索

さっぽろ防災ポータル 検索

通常時

大雨後
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使用済みの漁網や釣り糸

などの海洋プラスチック

ごみが、海で暮らす生き

物の体に絡み付き、命を

奪うことも。生き物を守

るために、きれいな海を

保つことが大切です。

コラム● 動物と環境問題

灰色に黒のまだら模様が特徴
のアザラシです。冬になると
流氷と共にサハリン沿岸など
から南下し、北海道沿岸で暮
らします。

ゴマフアザラシ

円山動物園でのゴマフアザラシの出産は30年ぶり。出
生後2～3週間は白い産毛で覆われており、まだ脂肪が
少ない体を保温したり、外敵から見つかりにくくしたり
する効果があります。

優れた潜水能力！
20分以上も潜ることができ、深
さは300mまで達することも。

4月13日に生まれた
アザラシの赤ちゃん

開園時間 夏季（3～10月）9時30分～16時30分、冬季（11～2月）
9時30分～16時

休園日 第2・第4水曜（祝日の場合は翌平日。8月のみ第1・第4水曜）、
4月・11月の第2水曜を含む週の月曜～金曜、12/29～31

所在地 中央区宮ケ丘3
入園料 800円。高校生は400円、中学生以下、市内在住の70歳以

上、身体障害者手帳などを持つ方は無料（証明書が必要）。年
間パスポートは2,000円

交通機関 地下鉄 東西線円山公園駅から徒歩約15分
 バス 円山バスターミナルからジェイ・アール北海道バス ［く

らまる号］乗車、「円山動物園正門」下車ほか
駐車場 959台。駐車料は普通車700円ほか
詳細 円山動物園　　621-1426

食肉目アザラシ科
1.6～1.8m
80～120kg
サケやタラ、エビやタコなど
　オホーツク海、ベーリング海など

分類
体長
体重
食性
生息地

深さ4.7mのメイン水槽の中で、
縦横無尽に泳ぎ回る姿を見るこ
とができます。遊泳能力の高さに
注目してみてください。

飼育担当 中田職員
なか   だ

ひげの感覚が鋭い！
「感覚毛」と呼ばれるひげで、
水の流れから獲物の動きを感
じ取ることができます。

かんかくもう

今回は

動物を身近に感じられるとともに、自然を守る大切さを学ぶことができる円山動物園。
そんな円山動物園で暮らす仲間たちをご紹介します!

円山動物園の

この動物に注目!
第　　回19

アザラシの赤ちゃんが誕生！

冷たい海でも平気！
体脂肪率はなんと50%以上。
厚い脂肪が寒さから身を守り
ます。

検索円山動物園

6/1㈭～30㈮に円山動物園動物園セ
ンターで、愛称候補の中から一つ投票
できます。愛称は7月上旬に決定する
予定です。

愛称投票にぜひご参加を

8広報さっぽろ2023•6



　

４
月
９
日
の
選
挙
に
お
い
て
、
市

民
の
皆
さ
ん
の
温
か
い
ご
支
持
と
ご

信
託
を
賜
り
、
引
き
続
き
札
幌
市
政

の
重
責
を
担
わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
思
い
を

受
け
止
め
、
先
人
た
ち
が
築
き
上
げ

て
き
た
魅
力
的
な
札
幌
の
街
を
未
来

に
つ
な
げ
て
い
く
と
い
う
職
責
の
重

み
に
、
あ
ら
た
め
て
身
の
引
き
締
ま

る
思
い
で
お
り
ま
す
。

　

私
は
、
市
長
に
就
任
し
て
か
ら
の

８
年
間
、「
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら

し
生
涯
現
役
と
し
て
輝
き
続
け
る

街
」「
世
界
都
市
と
し
て
の
魅
力
と

活
力
を
創
造
し
続
け
る
街
」
と
い
う

二
つ
の
未
来
の
札
幌
の
街
の
実
現
に

向
け
て
の
礎
づ
く
り
に
ま
い
進
し
て

ま
い
り
ま
し
た
。

　

昨
年
、
市
制
施
行
1
0
0
年
を
迎

え
た
札
幌
は
、
政
令
指
定
都
市
へ
の

移
行
後
、
初
め
て
人
口
が
減
少
に
転

じ
る
と
い
う
新
た
な
局
面
を
迎
え
、

今
後
、
経
済
規
模
の
縮
小
を
は
じ
め

と
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
困
難
に
直
面
す

る
こ
と
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

　

次
の
1
0
0
年
の
ス
タ
ー
ト
と
な

る
こ
の
４
年
間
は
、
持
続
可
能
な
発

展
の
基
礎
を
確
実
な
も
の
に
し
て
い

く
た
め
の
大
切
な
期
間
で
あ
る
と
考

え
て
い
ま
す
。
経
済
の
活
性
化
に
取

り
組
み
、
そ
の
成
果
を
医
療
や
福
祉

な
ど
の
市
民
の
皆
さ
ん
の
生
活
の
向

上
に
つ
な
げ
、
街
の
魅
力
・
活
力
を

さ
ら
に
向
上
さ
せ
て
い
く
と
い
う
、

こ
れ
ま
で
の
8
年
間
で
築
き
上
げ
て

き
た
好
循
環
を
、
一
層
確
か
な
も
の

に
し
て
い
け
る
よ
う
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

　

多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
期
待
に
応
え

ら
れ
る
よ
う
、
市
民
の
皆
さ
ん
の

「
声
」
に
耳
を
傾
け
、
市
民
・
企
業
・

行
政
の
総
力
を
結
集
し
て
、
オ
ー
ル

札
幌
で
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
の
で
、
今
後
と
も
、
市
民
の
皆
さ

ん
の
お
力
添
え
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。
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自 ③

中な
か
が
わ川

賢け
ん

一い
ち

（
56
）

自 ⑥

細ほ
そ
か
わ川
正ま

さ

人と

（
68
）

自 ⑦

長お
さ
な
い内
直な

お

也や

（
58
）

共 ⑤

小お

形が
た

香か

織お
り

（
58
）

公 ②

熊く
ま

谷が
い

誠せ
い

一い
ち（

48
）

民 ②

た
け
の
う
ち
有ゆ

美み
（
55
） 民 ④

村む
ら
か
み上
ゆ
う
こ
（
67
）

自 ⑤

よ
こ
や
ま
峰み

ね

子こ

（
72
） 自 ⑧

高た
か
は
し橋
克か

つ

朋と
も

（
57
）

維 ①

波は

だ田
大だ

い
せ
ん専

（
34
）

共 ②

長な
が

屋や

い
ず
み
（
60
）

公 ⑤

國く
に
や
す安
政ま

さ
の
り典

（
59
）

民 ②

水み
ず
か
み上
美み

か華
（
41
）

民 ④

林は
や
し

清せ
い

治じ

（
61
）

自 ③

村む
ら
ま
つ松

叶や
す
ひ
ろ啓

（
47
）

自 ④

伴ば
ん

良よ
し
た
か隆

（
44
）

自 ①

山や
ま

田だ  
一い

ち

郎ろ
う

（
38
）

自 ⑦

五い
が
ら
し

十
嵐
徳と

く

美み

（
65
）

自 ⑧

鈴す
ず

木き

健け
ん
ゆ
う雄

（
72
）

ネ ①

米よ
ね
く
ら倉

み
な
子こ

（
50
）

維 ①

荒あ
ら

井い

勇い
さ

雄お

（
38
）

未 ③

成な
り

田た

祐ゆ
う

樹き

（
45
）

維 ①

丸ま
る
お
か岡
守も

り
ゆ
き幸

（
57
）

共 ③

太お
お

田た

秀ひ
で

子こ

（
65
）

公 ③

小こ

口ぐ
ち

智と
も
ひ
さ久

（
56
）

民 ⑤ 副議長

し
の
だ
江え

り

こ
里
子
（
73
） 民 ⑧

ふ
じ
わ
ら
広ひ

ろ
あ
き昭

（
71
）

公 ③

前ま
え
か
わ川

隆た
か

史し

（
55
）

民 ①

篠し
の
は
ら原
す
み
れ
（
39
）

民 ②

う
る
し
は
ら
直な

お

子こ
（
56
）

自 ②

藤ふ
じ

田た

稔と
し
ひ
と人

（
45
）

自 ⑤

佐さ

さ

き
々
木
み
つ
こ
（
60
）

中
央
区
定数8

北
区
定数10

東
区
定数9

白
石
区
定数7

第26 期札幌市議会は、5月2日、68人
の議員により発足しました。今月号では、
第 26 期市議会議員を選挙区ごとに紹介
します。
なお、5月18日に招集された第1回臨時
会の内容は本誌7月号でお知らせします。

[注]氏名（５月２日時点の年齢）、□会派名
（自＝自由民主党、民＝民主市民連合、公＝
公明党、共＝日本共産党、維＝維新・大地、
か＝山口かずさ、未＝未来さっぽろ、ネ＝
市民ネットワーク北海道）、○当選回数

編集・札幌市議会事務局 211-3164
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民 ③

松ま
つ
ば
ら原 

淳じ
ゅ
ん

二じ

（
50
）

自 ④

川か
わ

田た 

た
だ
ひ
さ
（
54
） 自 ⑤

こ
じ
ま 

ゆ
み
（
56
）

か ⑤

山や
ま
ぐ
ち口 

か
ず
さ
（
46
）

共 ②

佐さ

藤と
う 

綾あ
や

（
53
）

自 ④

小こ

竹た
け 

と
も
こ
（
63
）

自 ⑦

こ
ん
ど
う 

和か
ず

雄お

（
81
） 自 ⑨

三み

上か
み 

洋よ
う
す
け右

（
77
）

公 ④

丸ま
る
や
ま山 

秀ひ
で

樹き

（
58
）

民 ①

森も
り 

基
　
き

誉よ

則の
り

（
48
）

自 ④

北き
た
む
ら村 

光こ
う
い
ち
ろ
う

一
郎
（
69
）

維 ①

坂さ
か
も
と元 

み
ち
た
か
（
55
） 共 ③

池い
け

田だ 

由ゆ

み美
（
62
）

公 ③

好よ
し

井い 

七な
な

海み

（
60
）

民 ③

か
ん
の 

太た

一い
ち（

49
）

自 ②

三み

神か
み 

英ひ
で
ひ
こ彦

（
56
）

共 ②

吉よ
し
お
か岡 

弘ひ
ろ

子こ

（
71
）

公 ③

竹た
け
う
ち内 

孝た
か

代よ

（
52
）

民 ②

お
ん
む
ら 

健け
ん

太た

郎ろ
う（

35
） 自 ①

山や
ま

田だ 

洋ひ
ろ
あ
き聡

（
41
）

自 ⑧

勝か
つ

木き 

勇は
や

人と

（
63
）

維 ①

脇わ
き
も
と元 

繁し
げ
ゆ
き之

（
55
）

公 ③

わ
た
な
べ 

泰や
す
ゆ
き行

（
55
） 民 ②

あ
お
い 

ひ
ろ
み
（
52
） 自 ②

小こ

す

だ
須
田 

大と
も
ひ
ろ拓

（
44
）

共 ③

田た

中な
か 

啓け
い
す
け介

（
50
）

公 ②

森も
り
や
ま山 

由ゆ

み

こ
美
子
（
56
）

民 ①

定さ
だ
も
り森 

光ひ
か
る（

36
）

民 ④

中な
か
む
ら村 

た
け
し
（
53
）

自 ③

村む
ら
や
ま山 

拓た
く

司じ

（
40
）

自 ⑤ 議長

飯い
い
じ
ま島 

弘ひ
ろ
ゆ
き之

（
56
）

公 ⑤

福ふ
く

田だ 

浩こ
う

太た

郎ろ
う

（
54
）

民 ⑧

小お

の野 

正ま
さ

美み

（
73
）

民 ⑨

福ふ
く

士し 

勝か
つ

（
74
）

自 ①

和わ

だ田 

勝か
つ

也や

（
36
）

自 ③

松ま
つ

井い 

隆た
か
ふ
み文

（
47
）

厚
別
区
定数5

清
田
区
定数5

手
稲
区
定数5

南
区
定数5

西
区
定数7

豊
平
区
定数7



一
つ
で
も
当
て
は
ま
る
と

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
が
始
ま
っ
て
い
ま
す

予防策
人と会話や
食事を楽しむ 　

硬
い
物
が
食
べ
に
く
く
な
っ
た
り
、
滑
舌
が
悪
く

な
っ
た
り
す
る
な
ど
、
口
の
機
能
に
衰
え
が
生
じ
始

め
た
状
態
を
指
す
「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」。
加
齢
に

よ
る
も
の
と
諦
め
て
放
置
す
る
と
、
食
事
が
し
づ

ら
く
な
り
、
や
が
て
栄
養
不
足
を
引
き
起
こ
し
て
、

全
身
の
機
能
低
下
を
招
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

生活習慣を見直して、健康長寿を目指しませんか？

まずはチ
ェック！

□ 

む
せ
る
・
食
べ
こ
ぼ
す

□ 

や
わ
ら
か
い
物
ば
か
り
食
べ
る

□ 

舌
が
回
ら
な
い

□ 

口
の
中
が
乾
く

□ 

食
欲
が
な
い

□ 

歯
が
少
な
い

口の体操をする

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
対
策

第４回

後期高齢者歯科健診で早めの対応を

指定歯科医療機関へ直接

問診と口腔内の診査により口腔機能を
評価し、結果票をお渡しします。
　　   後期高齢者医療被保険者の方

400円

622-5151健康企画課詳細

対象

費用

実施場所・申込

実践

　
新
鮮
な
農
産
物
を
扱
う
直
売
所
が
、
4
月
29
日
に

「
マ
オ
イ
の
丘
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト
」
と
し

て
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
。
地
元
の
食
材
を
使
用

し
た
ピ
ッ
ツ
ァ
専
門
店
や
売
店
も
併
設
し
て
お
り
、

年
間
で
1
0
0
万
人
以
上
が
利
用
し
て
い
ま
す
。

さっぽろ圏

農業が盛んで、白ネギやブ
ロッコリーなどの生産量が多
い町。温泉やスキー場、キャ
ンプ場や観光牧場などのレ
ジャー施設も人気です。

長沼町
第3回

長
沼
産
の
い
ち
ご
を
使
っ
た

苺
み
る
く
饅
頭（
5
個
入
り
）

ま
ん
じ
ゅ
う

い
ち
ご

　
　
　

は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
。「
長
沼
町
プ
レ
ゼ
ン
ト
希
望
」
と
記
入
の

上
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
本
誌
の
感
想

を
記
入
し
、
6
月
21
日
㈬
（
必
着
）
ま
で
に
広
報
課

（
１
ペ
ー
ジ
）
へ
。
抽
選

道の駅「マオイの丘公園」
所在地 長沼町東10線南7
アクセス 札幌中心部から車で約50分
駐車場 194台
詳細 　 0123-84-2120

さっぽろ連携中枢都市圏※の各市町村の魅力に迫ります。
211-2281さっぽろ連携中枢都市圏は広域連携担当詳細

行
き
た
い
！

知
り
た
い
！

20人に
プレゼン

ト

※札幌市、小樽市、岩見沢市、江別市、千歳市、恵庭市、北広島市、石狩市、当別町、新篠津村、南幌町、長沼町で形成

注目

いー

うー

申
込

医療機関

申込
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（
211
）2
8
7
7

環
境
政
策
課

詳
細 暮

ら
し
を
脱
炭
素
化
し
よ
う
！

今
日
か
ら
実
践
！

家
庭
で
で
き
る

３
つ
の
ポ
イ
ン
ト

市
内
で
排
出
さ
れ
る
二
酸
化
炭
素
の
約
４
割
は
家
庭
か
ら
。

自
家
用
車
な
ど
で
の
移
動
も
含
め
る
と
、

暮
ら
し
の
中
で
排
出
さ
れ
る
二
酸
化
炭
素
の
割
合
は

も
っ
と
高
く
な
り
ま
す
。脱
炭
素
社
会
の
実
現
に
は
、

小
さ
な
こ
と
の
積
み
重
ね
が
大
切
で
す
。

こ
の
ペ
ー
ジ
で
は
、一
人
一
人
が
今
日
か
ら

で
き
る
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

0120-216-100共同購入事業は同事務局
211-2872市の補助制度は環境エネルギー課

詳細

市と道が希望者を取りまとめることで安く購入で
きる「太陽光パネル・蓄電池の共同購入事業」の受
け付けを行っています。事務局が施工業者の選定
から購入・設置までしっかりとサポートするほか、
市の補助制度とも一部併用が可能です。

太陽光パネルと蓄電池を設置して

再生可能エネルギーを活用する
共同購入事業

市の補助制度

211-2877環境政策課詳細

走行中に二酸化炭素を排出しない電
気自動車や、電気自動車に充電した
り、ためた電気を家で活用したりで
きる設備の購入に対し補助をします。

電気自動車（EV）や充電設備（V2H）など

環境に優しい
自動車や設備を選ぶ

詳細

衣
涼しい服装をして、
エアコンの設定を1℃上げる

住
テレビの明るさを下げて、
電源を入れる時間を1日1時間減らす

食べられる分だけ購入して、
冷蔵庫の中を詰め込み過ぎない食

V
2
H

給電

充電

参考：北海道経済産業局「実践！おうちで省エネ」（令和4年10月時点）
※数字は一例であり、契約内容などによって異なります

13 2023•6広報さっぽろ

年間約1,128円の節約に

年間約1,632円の節約に

年間約1,632円の節約に



趣味・教養の講座や子ども向けのレジャーなど、
イベント情報を厳選して紹介します！

日時・会場 6/17㈯～9/2㈯10時～17時。日・月曜、祝・休日は休館。
たんぽぽの標本を作るワークショップは6/17㈯、24㈯、7/1
㈯11時、14時。博物館活動センター（豊平区平岸５の15）

定員 ワークショップは各10人程度
費用 無料
申込 当日直接会場へ。ワークショップは先着
詳細 博物館活動センター　　374-5002

花びらや茎などを使い、大
きな絵を作り上げて展示す
るイベント。今回のメイン
カーペットは「かける 未来
へ」をテーマに、雄大な北海
道に生きる生き物たちを描
きます。

厚別公園競技場で行われる
J1リーグアルビレックス新
潟戦に、市民250組を無料
で招待します。選手たちが
繰り広げる熱い試合を、ぜ
ひ会場で一緒に盛り上げま
しょう！

日時 7/15㈯。13時キックオフ
会場 厚別公園競技場（厚別区上野幌３の１）

日時 メインカーペットの展示は6/23㈮カーペット完成
後～25㈰16時30分。荒天時は順延の可能性あり

会場 北３条広場（中央区北2西4～北3西4）ほか
費用 無料
詳細 同実行委員会　　211-6406

普段何気なく目にするたん
ぽぽと、それに似た名前や
見た目の花との違いを、パ
ネルや標本で詳しく解説。
標本を作るワークショップ
も行います。あなたも花に
もっと詳しくなろう！

応募方法はこちら！

フラワーカーペット
6/23㈮～25㈰

たんぽぽ「っぽい」植物展
6/17㈯～9/2㈯

北海道コンサドーレ札幌　応援デー無料招待
7/15㈯

対象 市民250組（最大500人）
席種 カテゴリー３（バックスタンド）、カテゴリー５（ホームゴール

裏）、カテゴリー５南（南側ゴール裏）
申込 ホームページ、はがき。ホームページは6/1㈭～20㈫に申し込

み（JリーグIDが必要）。はがきは、住所、氏名、生年月日（西暦で
記入）、電話番号を記入の上、6/20㈫（必着）までにコンサドー
レ応援デー係（〒062-0045豊平区羊ケ丘1）へ。抽選。1人に
つき2枚までチケット取得可

詳細 コンサドーレ応援デー係
 　777-5310
 　tkt@consadole.gr.jp

©2022 CONSADOLE
※当選者にのみ6/30㈮までにメールかはがきでお知らせ。当選後に先着で
席種を選択。7/9㈰までにオンラインでチケットを取得する必要あり

申込

詳細
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※申し込みは1人（1組）1通
※記載がないものは申し込み不要

❶ お知らせ名（希望日時・会場なども）
❷ 住所（郵便番号も）
❸ 氏名（ふりがな）
❹ 年齢

❺ 電話番号（ファクスの方はファクス番号、
　 メールの方はEメールアドレスも）
❻ 学校名・学年（児童・生徒のみ）
❼ 返信先（往復はがきの場合）

札幌の河川の治水対策や歴
史のほか、生き物や自然に
配慮した環境づくり、川に
すむ生き物などをパネルで
紹介。豊富な写真で、河川と
札幌の街の関わりを学べる
3日間です。

口径20cmの望遠鏡を使い、
夏の大三角を形作るはく
ちょう座、わし座、こと座と
いった夏の星座を天文台か
ら観察できるイベント。ス
タッフによる星座解説も行
います。

日時 7/14㈮、15㈯、16㈰20時～22時
会場 天文台（中央区中島公園内）
定員 各20組
費用 無料
申込 6/15㈭から青少年科学館へ電話。先着
詳細 青少年科学館　　892-5004

日時 6/30㈮～7/2㈰10時～19時。6/30㈮は12時から
会場 駅前通地下歩行空間（チ・カ・ホ）憩いの空間
詳細 河川事業課　　818-3414

日時 7/16㈰14時～15時30分（開場13時30分）
会場 中央図書館（中央区南22西13）
定員・費用 100人。無料
申込 6/23㈮からホームページか、市コールセンター　　

　222-4894に電話。先着
詳細 中央図書館　　512-7355

ブロックを配置して建築な
どを楽しめるゲーム・マイン
クラフトで未来の札幌の街
を作るための、ヒントを得ら
れるワークショップ。街歩き
や歴史学習などを通して、札
幌に関する知識を深めます。

河川事業パネル展
6/30㈮～7/2㈰

ハワイ大学アメリカ研究学部の
吉原真里教授を講師に迎える講
演。世界的な音楽家のレナード・
バーンスタイン氏と、彼が創設
した教育音楽祭・PMF※の関係
性をひもときます。

講演「バーンスタインの贈り物」
7/16㈰

さっぽろマインクラフトワークショップ
7/15㈯、16㈰、17㈷

天文台夜間公開
7/14㈮、15㈯、16㈰

吉原真里 氏

よしはら ま り

※パシフィック・ミュージック・フェスティバル

日時・会場 ①7/15㈯10時～15時、②16㈰10時～16時30分、
　　 ③17㈷10時～14時30分。資料館（中央区大通西13）ほか
対象・費用 ①は小学4～6年、②は中学1年～高校3年、
　　 ③は小学1～3年の方各回20人。①③は保護者
　　 1人まで同伴可。無料
申込 6/12㈪～28㈬にホームページから。抽選
詳細 同運営事務局　　210-5497

申込 申込
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