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　　北海道スポーツ専門学校の学生が正しい歩き方やウォーキ
　　ング後のストレッチをレクチャーしますので、普段あまり
運動をされない方でも気軽に参加できますよ。ご不安な方は、
コースをショートカットするなど無理のない範囲で。日頃から
ウォーキングをしている方にとっても、自分の歩き方を見直す
貴重な機会です！ぜひご参加ください。

㈰

つどーむ

スタート
ゴール

2022─2022─京京─広報さっぽろ─広報さっぽろ



　　健康に関するブースや、子どもも楽しめ
　　るストラックアウト、サッカーの体験な
どをご用意しています。健康に
関する知識の幅を広げたり、普段
とは違うスポーツにチャレンジ
したりする絶好の機会！ぜひ覗い
てみてください。

　　グラウンドゴルフはゴルフとは違い、穴で
　　はなくホールポストという輪の中にボール
を入れるまでの打数を数えます。健スポでは、
コースの距離が１０～２０メートル程度なので、
初心者でも大丈夫。クラブなどは会場でお貸し
するので、手ぶらで参加できますよ。
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～東区民応援デー～

©ESPOLADA HOKKAIDO

デデデデデデデデデデデデデー～

DAHOKKAIDO

「フロアカーリング」は、季節や天候に左右されない室内競技として北海道の新得町で誕生したニュースポーツです。木製のフロッカー
を送球し、得点を競うもので、子どもからお年寄りまで、年齢・性別を問わず誰でも手軽に楽しめるスポーツです。
日時　11/26 ㈯　8時 30 分～ 12 時。
会場　東区体育館（北 27条東 14 丁目 3-1）。
対象・定員 小学生以上。16チーム（4～ 5人で 1チーム）（先着）。
　　　　　　※小学 3年生以下だけのチーム不可。　　　
　　　　　   ※チーム単位での応募となります。
費用　一般 500 円／人　小学生 300 円／人。
持ち物　上靴（用具は主催者が用意いたします）。

申込　10/18 ㈫ ～ 11/11 ㈮に申込書に必要事項を記載し、FAX または
　　　 直接提出での申込。
申込書配布場所
東区役所、東区民センター、東区内各まちづくりセンター・地区センター。
詳細・提出先
札幌市東区スポーツ推進委員会事務局（東区役所地域振興課内）
b741-2429　FAX722-2794

札幌市自立支援協議会東区地域部会
ふくしマルシェ~さいかいできる輪~

日時 11/12 ㈯　13 時 ～ 16 時。
会場 東区民センター。
申込・費用 不要。
詳細 保健福祉課　b741-2463

ひがしくからのひがしくからの

おお知知ららせせ
●

      ●
検索ようこそひがしく

ステージ発表、カラオケ、福祉バザー、子どもの
遊び場コーナー、障がい者相談コーナー、障害福
祉サービス事業所紹介などを行います。
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掲載した情報は内容の変更や、中止、延期となる場合があります。
事前に開催についてお問い合わせの上お出掛けください。

b

令和４年度東区講座「童謡・抒情歌を歌おう講座」
東区民講座です。童謡、抒情歌を歌いましょう。
日時　10/31 ㈪、11/7 ㈪、14 ㈪、21 ㈪ ( 全４回 )。
　　　10 時 ～ 11 時 30 分。
会場　東区民センター 3階視聴覚室。
対象・定員　中高生を除く、15 歳以上の方。12 人（先着）。
申込　10/17㈪から電話または直接窓口で申込。受付は10時 ～16時。
費用　受講料 2,600 円
受講料は講座初日に会場でお支払いください。

b
b

絵本の読み聞かせの会
色々な絵本の読み聞かせを予定しています！ぜひお気軽に足を
運んでください。
日時　10/12㈬、19㈬、26㈬、11/2㈬、9㈬。15時 30分 ～ 16時。
対象　幼児以上（幼児は保護者同伴）。後半は小学生向けのプログラムも用意。
申込・費用　不要。

トランポリンエクササイズ
人気の講座を再開講！楽しく跳んでシェイプアップ！
日時　11/7 ㈪、14 ㈪、21 ㈪、28 ㈪（全４回）。14 時 ～ 15 時。
対象・定員　15 歳以上の方（中高生は除く）。10 人（先着）。
申込　10/13 ㈭から電話での申込。受付は 9時 ～ 17 時。
費用　受講料 2,600 円。教材費 400 円。
受講料と教材費は申込日の翌日～１週間以内に一括納入してください。

札幌市東区住民集団健康診査（予約不要）札幌市東区住民集団健康診査（予約不要）♦特定健診・後期高齢者健診
対象　札幌市にお住まいで国民健康保険（40 歳以上）、
  　　 後期高齢者医療制度にご加入の方。※その他の
            健康保険に加入されている方は、保険証の発行
             元にお問い合わせください。
基本健診項目　身体診察、問診、身体計測、血圧測定、
　　　　　　　血液検査、尿検査。
費用　受診券に記載されています。
持ち物　受診券と健康保険証。

♦肺がん検診 ( 胸部エックス線検査 )
対象　札幌市にお住まいで職場などで検診を受ける機会
            のない 40 歳以上の方（年 1回）。
費用　無料（喀

か く

痰
た ん

細胞診 400 円。減免制度あり。）
持ち物　健康保険証など住所・氏名・年齢を確認で　
　　　     きるもの。

♦ B・C型肝炎ウイルス検査
対象　札幌市にお住まいで過去に肝炎ウイルス検査を
            受けたことがない方。
費用　無料。
持ち物　健康保険証など住所・氏名・年齢を確認で　
　　　きるもの。
※上記の健診などはどの会場でも受けられます。
※合同検診は札幌市がん検診と合同で行う検診です。（がん検診は事前予約が必要です）
※10/27 の苗穂・本町地区センター（合同検診）の受付開始時間が「とくとく健診」（特定健診）のご案内では 9：00 となって
　おりますが、正しくは 9：30 となります。
※新型コロナウイルス感染症の拡大により、急遽中止となる場合もありますので、事前にホームページなどでご確認ください。

「水引アクセサリー」を作ろう講座
和紙で紙芯を作り、着色や錦糸を巻くなどして加工する日本の伝
統工芸品である水引は、心と心・人と人を結ぶといわれています。
今回は、基本となるあわじ結びを中心にアクセサリーを作ります。
また、アクセサリーは数種類の中から選択できます。
日時　10/28 ㈮。10 時 ～ 12 時。　　　定員　６人（先着）。
申込　10/12 ㈬から電話での申込。受付は 9時 ～ 17 時。
費用　受講料 1,500 円。      講師　ものづくり LABO　TUMUGI。

b

b

詳細　健康・子ども課　b711-3211
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ふ ふむ む ひ し くか
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