
今月の
特集

まちづくりセンター

厚別南（厚別南1） 891-1666
厚別中央（厚別中央4の3） 891-3907

厚別西（厚別西2の3） 891-4555
もみじ台（もみじ台北7） 897-6121
青葉（青葉町3） 892-8177
厚別東（厚別東4の4） 897-2885

厚別区役所 895-2400（代表）

（以上、〒004-8612 厚別中央1の5）
厚別保健センター 895-1881

011-222-4894 FAX 011-221-4894（8時～21時・年中無休）
Eメール info4894@city.sapporo.jp

（〒004-0007 厚別町下野幌45-39）
厚別区土木センター 897-3800

厚別区役所関連施設 ※市外局番は011

札幌市コールセンター
どこに聞いたらよいか分からないときは

「よくある質問
検索」はこちら

厚別区の人口・世帯数

過去の放送は
厚別区ホームページから

厚別区　広報ラジオ

今月は、保護者が仕事などで留守となる家庭を対象に、小学生の子ども
を預かる放課後児童クラブについて、その種類や特徴、利用方法など
を紹介します。

放課後児童クラブってどんなところ？

第12回

みんなの
！

新さっぽろ
フォト

コンテスト

受賞作品
の一部を

紹介しま
す

『野生？のプレーリードッグ』
小
お

野
の

寺
でら

咲
さ き

季さんの作品

厚別ふれあい・ほっと・ステーション
広報ラジオ番組 FMドラマシティ（77.6MHz）で

毎週水曜日10時45分から生放送！

【編集】厚別区総務企画課広聴係　　011-895-2428 / FAX 011-895-2403

人口 123,581人（-121）　世帯数 57,897世帯（-18） 9月1日現在、（　）は前月比

10月12日
10月19日
10月26日

11月 2 日
11月 9 日

行政相談
放課後児童クラブ（再）
特殊詐欺

道路工事
火災予防

10
October

2022
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厚別南　
　
　
児
童
ク
ラ
ブ

 厚別南1丁目15-10 894-1710
しなの  厚別中央4条5丁目7-16 891-2025
厚別西  厚別西2条4丁目3-20 891-7237
もみじ台ふれあい  もみじ台東7丁目9-1 897-4760
ひばりが丘小ミニ  厚別中央2条4丁目 896-8822
厚別東小ミニ  厚別東4条8丁目 375-7765
新札幌わかば小ミニ  厚別南7丁目 378-6851
大谷地東小ミニ  大谷地東5丁目 375-8717

青葉  青葉町7丁目1-38 895-9962
上野幌  上野幌2条4丁目5-1 895-9749
厚別東  厚別東3条4丁目4-13 897-4425
もみじ台  もみじ台西6丁目1-2 897-0775

ネバーランド児童育成会民
間
児
童
育
成
会

 大谷地東5丁目6-7　クレドトリア101号室 802-6590
厚別あゆみクラブ児童育成会  厚別西1条1丁目5-27 893-3344
共同学童保育所あめんぼクラブ  厚別東2条4丁目4-10　第6山岸ハイツ1号室 897-1916
NPO法人キッズクラブ児童育成会  厚別南1丁目8-28　ラークヒルズ渡辺1階 894-7102

厚別北小ミニ  厚別北2条3丁目 894-3015
もみじの丘小ミニ  もみじ台東4丁目 398-8833
厚別西小ミニ  厚別西3条1丁目 375-7165

保護者が仕事などで留守となる家庭を対象に、小学生の子どもを預かり、子どもが安心して過ごせる場を提供しています。
放課後児童クラブには、札幌市が児童会館やミニ児童会館に開設している「児童クラブ」のほか、
地域の方や保護者が借家などで開設し、運営する「民間児童育成会」などがあります。

市内の児童会館およびミニ児童会館に合計
199カ所、開設しています。
札幌市が設置し、運営は公益財団法人さっぽ
ろ青少年女性活動協会に委託しています。

・ 市内の各地域に整備しています。
・ 一部の有料時間帯を除き、無料で
   利用できます。

入会を希望する児童会館・ミニ児童会館にお越
しください。児童クラブについて説明したうえで、
申請に必要な書類をお渡しします。

市内の戸建てやアパートの一室などに合計43カ
所、開設されています。地域の児童育成関係者や
父母などで育成委員会をつくり、保護者からの負
担金と札幌市の助成金により運営しています。

・ 延長保育や自宅までの送迎など、各家庭の事情
   に合わせた対応が可能な場合があります。
・ おやつが出ます。場所によって手作りの場合もあります。
・ 旅行やレクリエーションなどのイベントが多数。
・ 会費(利用料)などが必要です。

入会を希望する民間児童育成会に
お問い合わせください。

厚別区には15カ所の児童クラブと、4カ所の民間児童育成会があります。

民間児童育成会はおのおので
利用条件や会費が異なります。
各育成会へ直接お問い合わせ
ください。

札幌市ホームページを
ご覧ください。

札幌市ホームページ
「放課後児童クラブ」

放課後
どんなところ？

って児童童クク ブブララ

放課後児童クラブって？

児童クラブと民間児童育成会の違いってなんだろう？

区内にも放課後児童クラブはこんなにたくさん！区内にも放課後児童クラブはこんなにたくさん！

開設場所と運営は？開設場所と運営は？

特徴は？特徴は？

利用するには？利用するには？

詳しく知りたい方は詳しく知りたい方は

詳細 子ども未来局
放課後児童担当課
011-211-2989

児童
クラブ

児童
クラブ

児童
クラブ

民間児童
育成会

民間児童
育成会

民間児童
育成会
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あめんぼクラブでの1日あめんぼクラブでの1日

放課後児童支援員に話を聞きました！

共同学童保育所あめんぼクラブ

8時00分～

17時00分～ 11時30分～

9時00分～

12時30分～15時30分～

10時00分～

19時00分

［保育時間］　 下校時～19時、（土曜日）8時～16時、（長期休み）8時～19時
［対象児童］　 小野幌小学校などに通う1～6年生 （要相談）
［月会費］　　   1～3年生：14,000円、4年生：10,000円、5～6年生：9,000円
　　　　　　  ※入会金5,000円、昼食代は別途の場合あり
［在籍児童数］  42名（令和4年9月1日現在）
［支援員］　　  8名

休みの日は朝からクラブに
向かいます。みんなの「おは
よう」の声とともに、楽しい1
日が始まります。

もうこんな時間。楽しい
時間はあっという間。
みんな、また遊ぼうね。
「バイバイ！」

子どもたちと支援
員で作った昼食を、
みんなで一緒に
「いただきます！」

まずは縄跳びやランニング
をして、軽く体を動かします。
ランニングは学年によって
走る距離も違うんですよ。

昼食後は、またみんなで遊
びます。近くの公園でドッ
ジボールをして、とても楽し
そう！

もちろん休日もお
やつはあります！
支援員と子どもた
ちが、一緒に作って
食べます。

次はお勉強と読書の時間。今日
の分の宿題にみんな真剣に取り
組んでいます。お勉強のあとは
自由時間です。

保護者と連携を取りながら、一人一人きめ細かい保育を心掛けています。
遠足や親子レクリエーション、スキーや卒所旅行などさまざまなイベントも企画していますよ。
毎日子どもたちの笑顔に、本当に元気をもらっています！
※現在はコロナ禍のため、中止しているイベントもあります　

あめんぼクラブ支援員
飯
いい

塚
づか

仁
きみ

江
え

さん

閉所

14時30分～ 16時00分～
15時30分～ 17時00分～

学校が終わったら、子ども
たちは毎日元気に、支援員
が待つクラブに帰ってきま
す。ここからみんなでお勉
強をしたり、遊んだりして過
ごします！

本を読んだり、外で元気
いっぱいに遊びます！子どもたちと手作りし

たおやつをみんなで食
べます。おいしそうに食
べていますね。

今日も1日楽しかった。
明日もみんなでまた遊
ぼうね！

ただいま！ただいま！
おやつおやつ

自由時間自由時間
帰りの会帰りの会

19時00分

閉所閉所

おはよう！おはよう！おはよう！

帰りの会帰りの会帰りの会 昼食昼食昼食

縄跳び・ランニング縄跳び ランニング縄跳び・ランニング

自由時間自由時間自由時間おやつおやつおやつ

書勉強・読書

民間児童育成会民間児童育成会の放課後児童クラブをご紹介！

【長期休み】【長期休み】

【放課後】【放課後】
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10月11日からの内容を掲載しています。
厚別区からのお知らせ

月

①行事名  ②住所  ③氏名(ふりがな)  ④年齢  
⑤連絡先(電話番号・FAX番号・メールアドレスなど)

申込時の
必要事項

10 新型コロナウイルス感染症の影
響により、イベントなどの予定
が変更・中止となる場合があり
ます。最新情報はホームページ
をご覧ください。

厚別区  行事予定

健診種目
対　象　

その他

日　時　
会　場　
定　員
対　象　

費　用

申　込　

11月8日（火）、9日（水） 9時～10時30分
厚別保健センター
40人【先着順】
胃（バリウム）：50歳以上で偶数年齢の方（直前の偶数ごとの年齢時に受診して
いない場合、奇数年齢でも可）、大腸（検便）、肺（胸部エックス線）：40歳以上
胃：1,100円、大腸：400円、肺：無料（問診により喀

かく

痰
たん

検査が必要な場合は400円）
※減免制度あり。詳細は申込時に確認
10月25日（火）までに電話で（受付時間：8時～21時）。肺がん検診は申し込み不要

がん検診（胃・大腸・肺）

申込先 札幌市コールセンター 011-222-4894

住民集団健康診査      
月日 受付時間 会場

10月19日（水）
9時30分～11時30分

厚別区民センター （厚別中央1条5丁目3-14）
13時30分～15時

11月4日（金）
9時30分～11時30分

　厚別区民センター （厚別中央1条5丁目3-14）
13時30分～15時

11月5日（土） 9時30分～11時 　厚別老人福祉センター （厚別中央1条7丁目17-25）

詳細 札幌市コールセンター 011-222-4894

①健康診査、②胸部エックス線検査、③肝炎ウイルス検査
①は40歳以上の国民健康保険加入者・生活保護世帯員・支援給付世帯員、後期高齢者医療保険加入者、
②は40歳以上の方、③は過去に受診したことがない方
予約不要、直接会場へ。①の費用や持ち物などの詳細は受診券やパンフレットで確認、②③の費用は無
料（②の問診により喀痰検査が必要な場合は400円）。持ち物は身分証明書

厚別区で開催するイベントや施設情報のほか、区民の皆さんによるまちづくり活動などを紹介します。

10月12日からの放送内容
は厚別1㌻をご覧ください

■番組を聴く方法

※ダウンロード・利用は無料。別途通信料がかかります

広報ラジオ番組
厚別ふれあい・ほっと・ステーション
毎週水曜日10 時45分～11時 放送中！

FM
77.6MHz

【ラジオ機器から】 厚別区内でFM77.6MHzに周波数を合わせる
【パ ソ コ ン か ら】 SimulRadio（サイマルラジオ）またはListenRadio（リッスンラジオ）で
【スマートフォンから】 公式アプリストアでListenRadio（リッスンラジオ）無料アプリをインストール

円）

要
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国民健康保険料の夜間納付相談
日中来庁できない方のため、夜間納付相談を行っています。
失業や営業不振などの事情により、国民健康保険料の納付が困難な場合は、お早めにご相談ください。
日 時
場 所

10月13日（木）、27日（木）、11月10日（木）20時まで
厚別区役所1階9番窓口
（庁舎東側の時間外出入り口からお入りください）

詳細  保険年金課収納係 011-895-2597

一日行政相談会
10月17日（月）～23日（日）の行政相談週間に合わせた相談会です。
行政相談委員が、国や独立行政法人などの仕事に関する相談や苦情を受け付けます。
日 時
会 場
費 用

10月18日（火）13時～16時
厚別区役所1階13番窓口
無料。直接会場へ

詳細  総務企画課広聴係 011-895-2428

厚別区役所では第2・第4火曜日（祝・休日、12月29日～1月3日を除く）13時～16時に
行政相談窓口を開設しています。また、相談日以外でも、下記の行政相談委員が電話
相談に応じることができます。
＜厚別区行政相談委員＞堤

つつみ

和
かず

恵
え

、堂
どう

前
まえ

晃
あきら

、小
こ

林
ばやし

伴
とも

子
こ

■行政相談をご利用ください

11月8日（火）13時30分～14時15分
厚別保健センター
6組【先着順】
3歳までの子どもとその保護者
無料
10月25日（火）～11月7日（月）に電話で（受付時間：9時～17時）
一部変更や中止となる場合があります。
また、親子で参加する講座のため託児はありません。
詳しくは「さっぽろ子育て情報サイト」で

日 時
会 場
定 員
対 象
費 用
申 込
その他

親子同室講座「子どものココロをのぞいてみよう～心の発達について～」
子どもの心はどうやって発達していくのか、心理士の話を聞いて一緒に学びませんか。

申込先  健康・子ども課子育て支援担当 011-895-2514
▶さっぽろ子育て情報サイト　　　　
　「子育て講座」
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知っていますか…住宅火災の原因

身近に潜む危険危険をチェック！

詳細  厚別消防署予防課 011-892-2100 札幌市消防局では10 月15日～31日の間
「秋の火災予防運動」を実施します

ストーブ火災

秋は暖房を使い始める時期です。
便利な暖房も、注意を怠ると火災
につながることがあります。 暖房の上で衣類を干す 布団の近くで使用 火をつけたままの給油

ケース 2

ストーブの上方に衣類などを干さない
ストーブの近くに燃えやすい物を置かない
給油は火を消してから行いガソリンは絶対に使用しない
定期的にストーブの点検を行う

☑
☑
☑
☑

スススススススストトトトトトトトト ブブブブブブブブブ火火火火火火火火火災災災災災災災災災火火火火火火火火火災災災災災災災災災ケケケケ ス 2ス 2ス 2

こんろ火災

台所は家の中でも、特に火を扱う
機会が多い場所です。
そのため火災が非常に起こりやす
くなっています。

天ぷら油の放置 油かすがたまったグリル 壁に近づけての使用

ケース 1

こんろから離れるときは必ず火を消す
こんろの周りは整理整頓をして燃えやすいものは置かない
こんろやグリルは定期的に清掃する
こんろは壁から離して使う

☑
☑
☑
☑

こここここここここんんんんんんんんんろろろろろろろろろ火火火火火火火火火火火災災災災災災災災災災災火火火火火火火火火火火災災災災災災災災災災災ケーケケケ ス 1ス 1ス 1

札幌厚別区防火委員会が主催する絵画展です。厚別区内の小学1・2年生が描
いた、力強く生き生きとした作品をご覧ください。

開催日 会場

10月12日（水）～18日（火） 厚別区民センター 1階ロビー
（厚別中央1条5丁目3-14）

10月19日（水）～11月1日（火）　地下鉄新さっぽろ駅 メトロギャラリー （厚別中央2条5丁目5）
※厚別区民センター会場は全39
作品、地下鉄新さっぽろ駅会場で
は入賞した12作品を展示します　　

第29回厚別区児童防火絵画展

火災を
防ぐための
ポイント

火災を
防ぐための
ポイント
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