
［編集］　
南区役所総務企画課広聴係
〒005-8612　南区真駒内幸町2丁目2-1
☎582-4714
南区のホームページ
http://www.city.sapporo.jp/minami/

人　口／　  136,417（ +20）人　
世帯数／　　62,208（ +16）世帯
　　　　　 （ 　  ）内は前月比
※令和2年（2020年）9月1日現在

・南区土木センター（南31西 8） ☎581-3811
・南保健センター（真駒内幸町 1） ☎581-5211
・ちあふる・みなみ（真駒内幸町 2） ☎215-0183
　子育て相談専用 ☎215-0203
・南部市税事務所（豊平区平岸 5 - 8 ）
　市税証明・口座振替 ☎824-3912
　納税相談 ☎824-3913
　個人の市・道民税 ☎824-3914
　固定資産税（土地） ☎824-3917
　固定資産税（家屋） ☎824-3918
・豊平・南清掃事務所（真駒内602） ☎583-8613
・南消防署（真駒内上町 5） ☎581-2100
・南区体育館（川沿 4 - 2 ） ☎571-5171
・澄川図書館（澄川 4 - 4 ） ☎822-3730
・南区民センター（真駒内幸町 2） ☎584-2100
・藤野地区センター（藤野 2 - 7 ） ☎592-2002
・もいわ地区センター（川沿 8 - 2 ） ☎572-5733
・すみかわ地区センター（澄川 4 - 4 ） ☎818-3035

まちづくりセンター
・定山渓（定山渓温泉東 4）

☎598-2191
・真駒内（真駒内幸町 2）

☎581-3025
・石山（石山 1 - 4 ）

☎591-8734
・簾舞（簾舞 3 - 6 ）

☎596-2059
・藤野（藤野 2 - 7 ）

☎591-7041
・藻岩（川沿 8 - 2 ）

☎571-6121
・藻岩下（南34西 9 ）

☎581-2001
・澄川　　 　  ☎821-8585
　10/2まで：澄川2-1　（仮事務所）
　10/5から：澄川3-2
・芸術の森地区（石山東 7）

☎592-7009

南区役所（真駒内幸町 2）　代表☎582-2400
区役所内の直通電話番号
総務企画課
　庶務係 　☎582-4705
　地域安全担当 ☎582-4706
　選挙係 　☎582-4711
　広聴係 　☎582-4714
地域振興課 　☎582-4723
戸籍住民課
　戸籍係 　☎582-4724
　住民記録係 　☎582-4728
　税証明担当 　☎582-4731
保健福祉課
　地域福祉係 　☎582-4734
　活動推進担当 ☎582-4734
　福祉助成係 　☎582-4741
　給付事務係 　☎582-4742
　福祉支援係 　☎582-4743

　保健支援係 ☎582-4746
　相談担当 ☎582-4747
保護一課
　相談担当 ☎582-4765
　保護一係 ☎582-4756
　保護二係 ☎582-4757
　管理係 ☎582-4751
保護二課
　保護一係 ☎582-4763
　保護二係 ☎582-4764
　保護三係 ☎582-4768
保険年金課
　給付係 ☎582-4770
　保険係 ☎582-4772
　収納係 ☎582-4775
　年金係 ☎582-4786

南 区 関 連 の 主 な 施 設

※南区の「まちの話題」を発信しています。スマートフォン ※南区の「まちの話題」を発信しています。スマートフォン 
　などで2次元コードを読み取って、お楽しみください。　などで2次元コードを読み取って、お楽しみください。

みんなの杜みんなの杜

 8月27日㈭に札幌みなみの杜高等支援学校で「みんな
の杜マルシェ」が開催されました。
これは、同校と地域住民の交流促進や相互理解などを
目的に開催されたもの。この日は生徒が栽培した新鮮
な野菜や自家製のパンを販売したほか、S

エスディージーズ

DGsなどの
取り組みとして、電子機器の部品を再利用して作った
機械の展示なども行われました。

マルシェマルシェ
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～いつまでも生き生きと～～いつまでも生き生きと～
フレイルを防ごう！フレイルを防ごう！

健康
要介護

フレイル

悪化 悪化

【お問い合わせ先】  保健福祉課保健支援係　☎582-4746

「フレイル」ってなに？「フレイル」ってなに？

フレイル予防４つのポイントフレイル予防４つのポイント
意識して体を動かす意識して体を動かす 人との交流を大切にする人との交流を大切にする

規則正しく生活する規則正しく生活するよくかんでバランス良く食べるよくかんでバランス良く食べる
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２

【　　　　　　　　　】

25回取り組んだらプレゼント

２２２２２２２２２２２２２２２２２

記入方法

【

【

【

【

【

【

【

【

フレイル予防フレイル予防
チャレンジシートチャレンジシート

■目標を立ててチャレンジ！
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10月11日以降の情報 費用に関する記載がない場合は無料です。

日程 受付時間 実施会場

日程 受付時間 実施会場

南保健センター　☎581-5211

国
民
健
康
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険
料
の
夜
間
納
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談
を
南
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役
所
2
階
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10
月
29
日
㈭
19
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30
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ま
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8
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7
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検診日
会　場
対　象

費　用

申　込 ℻

胃がん・大腸がん・肺がん検診胃がん・大腸がん・肺がん検診

住民集団健康診査住民集団健康診査
種類 対象 費用・持参書類

特　　定
健康診査

後期高齢者
健康診査

肺がん検診
（胸部X線検査）

肝 炎
ウイルス検査

〇申し込みは不要。当日直接会場へ（できるだけ空腹の状態でお越しください）。

＜合同検診＞＜合同検診＞

＜日程・会場＞

南保健センター　☎581-5211
　　　　　　　 ℻  582-4564
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申込・詳細

詳細

南保健センター　☎581-5211　℻  582-4564申込・詳細



①行事名(希望する日時・曜日も) ②住所(郵便番号も) ③氏名(ふりがな) ④年齢 ⑤電話番号( ℻番号も)
上記項目に加え、「胃がん・大腸がん検診」は検診種別も記載してください。

FAXで申し込む際の
必要事項

でで

札幌
軟石

札幌
軟石 を作ろ

う！
を作ろ

う！

アロマ
ストー

ン
受賞
作品を

受賞
作品を

ご紹
介しま

す
ご紹
介しま

す

アイヌのフクロウモ
チーフをキリと彫刻
刀を使って慎重に彫
りました。手が痛く
なりました！

夏休みに南区の小学生が札幌軟石を使って
アロマストーンを制作しました！

他にも小学生の力作がたくさん
あります！こちらの作品展示ペー
ジをご覧ください 地域振興課まちづくり調整担当　☎582-4723

まー  　さん

mayu さん

Kotori さんKotori さん

ゆり さんひかり さん

森のカマキリ     　

ささんんんんさんさんさんさんさん

アア

刀
りり
ななななななななな

他に他に他

森の森の森のカカカ キリキリキリ     　　

区長賞 佳作
（6名）

優秀賞
（2名）

そうちゃん　さん

にれの木 にれの木 
さんさん

男性介護者のつどい（ケア友の会）
10/28㈬14時～15時30分。/南区民センター。
講話「認知症ケアを学ぶ！～介護方法や介護サー
ビスについて～」を開催するほか、講師に質問や
相談をすることができます。
対象・定員　区内にお住まいで、認知症の方を介
護している男性。15人。
申込方法　10/21㈬までに電話で下記へ。

申込・詳細 保健福祉課保健支援係　☎582-4746

陸上自衛隊高等工科学校生徒
　　　　および自衛官候補生募集説明会
11/15㈰10時～12時、13時～15時。/南区民センター。
陸上自衛隊高等工科学校生徒採用試験（推薦採用
試験を含む）や自衛官候補生に関する説明会を開
催します。
対象　①陸上自衛隊高等工科学校：来年4/1現在、
15歳以上17歳未満の男子およびその家族。
②自衛官候補生：来年4/1現在、18歳以上33歳未
満の男女およびその家族。
申込方法　当日直接会場へ。
お問い合わせ先
自衛隊札幌地方協力本部南部地区隊
☎581-0736 ※平日8時15分～17時
担当 地域振興課まちづくり推進係　☎582-4723
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10月11日以降の情報

南区民センター  ☎584-2100
● FPに聞く！人生100年時代
 のライフプラン【全3回】

● 図書室事業
 ぬいぐるみのおとまり会

● 「電子書籍」を借りてみよう

● Z
ズ ン バ

UMBAでリフレッシュ

藤野地区センター ☎592-2002
 ● 美術への誘

いざな

い

区民センター・
地区センターから

申し込み・詳細については、電話または直接各施
設へ。特に記載がない場合、受け付けは先着順。受
講対象「15歳以上の方」は中学・高校生を除く。

もいわ地区センター  ☎572-5733
● キムチ漬け体験

● ニシン漬けにチャレンジ！
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季節のレシピ季節のレシピ
簡単！簡単！
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