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自転車の正しい乗り方自転車の正しい乗り方自転車の正しい乗り方

自転車側のルール違反が
重大な事故につながっています！

自転車利用のルールを確認！

( )

( )
( )

自転車が歩道を走る場合の条件は…

ルールを守って安全運転

自転車は
車道通行が基本。
歩道はあくまで
「例外」です！
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危険な運転していませんか？

特に事故が多いのが交差点です！

危険行為を繰り返すと
自転車運転者講習
を受けることに！

「点検・整備」と「ヘルメット着用」で事故を減らし命を守ろう！

(
)

★信号機のある交差点で右折する場合 ★信号機のない交差点で右折する場合

ブレーキの
効きは？

タイヤの
傷や
空気圧は？

反射器材は
光る？ ハンドルや

サドル、ペダル
などに
不具合は？

ベルは鳴る？

傘差し運転や
携帯電話
ヘッドホンの
使用は危険！

夜間や
暗い場所での
無灯火は違反！

一時停止の
標識や標示の
ある場所では
必ずストップ！

自転車の点検・整備のポイントは？ 乗車用ヘルメットの着用を！

車道は
左側通行!

逆走は
危険！！

❶
交差点の
角で停止

❷
向きを変え
信号の
方へ

右折の
前も再度
安全を
確認！

幅寄せ、進路変更、
不必要な急ブレーキなど
あおり運転は危険！

危険な
進路変更
の例

逆走や幅寄せ
など、自転車側の
あおり運転

も6月30日から
「危険行為」に
加わります
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新型コロナウイルス感染症の感染者
数が限定的になった場合でも、再度
感染が拡大する可能性がありますの
で、長期的な感染予防の取り組みを
暮らしの中で実践していきましょう。

新北海道スタイル "東区 " 安心宣言、実施中！新北海道スタイル "東区 " 安心宣言、実施中！
新型コロナウイルス感染症との闘いが長期化している中、国が示した「新しい生活様式」の北海道内での
実践に向けた、新しいライフスタイルやビジネススタイル、それが「新北海道スタイル」です。
これを受け、東区役所では新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、「７つの習慣化」に取り組んで
います！

市民の皆さま、事業所の皆さまにおかれましても、引き続き感染予防や
感染拡大の防止にご協力をお願いいたします。
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ふしこ地区センター             伏古 11 条 3 丁目 1-15  b785-6323

(全4回)
日時 8/20・27、9/10・17 ㈭、10 時  ～ 11 時 30 分
費用 3,600 円 ( 教材費含む )
対象 生後 2カ月以上のお子さんとその保護者
定員 先着 10 組
申込 8/6 ㈭から直接または電話

この他の講座や詳細は、各施設のHP、地デジ・アプリ、冊子「イ
ベント情報はこちらでチェック 札幌市からのお知らせ」(配布
場所：市内郵便局・区役所・まちづくりセンター・区民センター・
地区センター )をご覧いただくか、各施設に直接お問い合わせ
ください。

日
時
7
月
20
日
㈪(

受
付
は
9
時
〜
10
時)

。

会
場
東
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象
東
区
に
お
住
ま
い
で
、
①
胃
が
ん
は
50

歳
以
上
の
原
則
偶
数
歳
の
方
、
②
肺
が
ん

③
大
腸
が
ん
は
40
歳
以
上
の
方
。

費
用
①
700
円
②
無
料(

喀か
く

痰た
ん

細
胞
診
400
円)

③
400
円
。
減
免
制
度
あ
り
。

申
込
実
施
日
の
1
週
間
前
ま
で
に
電
話
ま
た

は
直
接
窓
口
で
申
し
込
み
。

詳
細
健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か
推
進
係

b(

711)

３
２
１
１

　

市
税
は
納
期
限
ま
で
に
納
付
が
必
要
で

す
。
ご
事
情(
病
気
、
災
害
等)

に
よ
り
、

納
期
限
ま
で
に
納
付
で
き
な
い
方
は
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
ご
相
談
の
際
に
は
、
印
鑑
・
収

支
の
状
況
が
分
か
る
書
類
が
必
要
で
す
。

　

毎
週
木
曜
日(

祝
日
を
除
く)

は
20
時
ま

で
夜
間
納
税
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

相
談
先
・
詳
細
北
部
市
税
事
務
所(
中
央
区

北
４
西
５
ア
ス
テ
ィ
45

９
階)

納
税
課
納

税
係
b(

207)

３
９
１
３

　

国
民
健
康
保
険
料
・
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
・
介
護
保
険
料
の
夜
間
相
談
を
行
い
ま

す
。平
日
の
日
中(

８
時
45
分
〜
17
時
15
分)

、

区
役
所
へ
お
越
し
に
な
れ
な
い
際
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

※
納
付
相
談
以
外
の
手
続
き
は
受
付
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

日
時
7
月
22
日
㈬
・
30
日
㈭
20
時
ま
で(

受

付
は
19
時
30
分
ま
で)

。

相
談
先
・
詳
細
保
険
年
金
課
収
納
係

(

１
階
９
番
窓
口)

b(

741)

２
５
３
６

こそ
だてインフォメーショ

ン

日時 7 月 26 日㈰ 10 時～ 12 時
会場 ちあふる・ひがし ( 北 9 条東 7丁目 1-25)
対象 就学前のお子さんと保護者
費用・申込 無料、直接会場へお越しください
詳細 ちあふる・ひがし ( 北 9 条東 7丁目 1-25)
                b711-7807

サンデーサロン

イベントは中止になる場合があります。事前に開催についてお問い合わせの上、お出掛けください。

令和 2年 6月 1日現在（国勢調査ベース）令和 2年 6月 1日現在（国勢調査ベース）
人口   264,598人（前月比 -20）世帯数 130,159世帯 (前月比+51）人口   264,598人（前月比 -20）世帯数 130,159世帯 (前月比+51）

ル
ー
ル
を
守
り
、
点
検
・
整
備
を
し
っ
か
り
行
っ
て
、
安
全
に
自
転
車
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

 ひがしくからの ひがしくからの

お知らせお知らせ
●東区民ホームページ
www.city.sapporo.jp/higashi/
●東区広報番組　さっぽろ村ラジオ (FM81.3MHz)
「東区情報ひろば  タッピー通信」毎週水曜日 10 時 30 分～40 分
「タッピー通信  い～すトーリー」毎月第 4土曜日 13 時 15 分～29 分

検索ようこそひがしく

↑

と でお知らせ配信中！
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( )

(
)

タマネギパンごぼうと鮭とばの
ミルクめし

b

ふ ふむ む ひ し くか
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