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手稲区マスコットキャラクター
ていぬ
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■編集：手稲区役所総務企画課広聴係
　　　 〒006-8612 手稲区前田1条11丁目  ☎681-2432   FAXFAX 681-6639     te.somu@city.sapporo.jp
■手稲区ホームページ http://www.city.sapporo.jp/teine/
■手稲区広報番組「ていねっていいね！」 ＦＭラジオ三角山放送局76.2ＭＨｚ 毎週水曜日10時45分～

手稲区役所 検 索



手稲区は平成元（1989）年に誕生し、11 月 6日に区制 30 周年を迎えます。
今月は区の基本情報やお出掛けスポットなどをご紹介！手稲を知ること
が、手稲をもっと好きになるきっかけにつながります。

《詳細》総務企画課広聴係 ☎ 681-2432

手稲区の街並みは、主に手稲町時代からの市街地と
昭和 40 年代以降に開発された新興住宅地により構成
されています。また、北部には特産品である大浜み
やこ（カボチャ）やサッポロスイカを栽培する農地
が広がっています。南西部には、区の
シンボルである手稲山（標高 1,023 ｍ）
があり、登山道からは手稲の街並みを
一望できます。

手稲区では「人に優しいまちづくり」と「ふるさと手稲
づくり」を目標に掲げ、区民の皆さんが住んでいて良かっ
たと実感できるまちづくりを進めています。

区ホームページでは、過去に行われた区主催の行事や地域
のイベントの詳細を公開しています。今後のイベント情報
は、広報さっぽろや地デジ・アプリなどでお知らせします。

明治初期、北海道の開拓を支える交通の要衝として発
展した手稲村は、手稲鉱山の繁栄と衰退を経て、昭和
26（1951）年に町制の施行によって手稲町に変わりまし
た。昭和 42（1967）年に手稲町と札幌市が合併、昭和 47
（1972）年には札幌市に区制が施行され、旧手稲町は西
区の一部になりました。そして、平成元（1989）年に人
口の増加に伴い西区から分区し手稲区が誕生しました。

年 主な出来事
平成元年
（1989）

手稲区が誕生した当時の人口は、
約 10 万 5千人

平成 3年
（1991）

道内初となる「桜づつみモデル事業」とし
て国から認定された軽

がるがわ

川桜づつみが完成
平成 4年
（1992）

前田森林公園（昭和 62（1987）年に開園）
が 10 年間の工事を経て完成

平成 7年
（1995） ほしみ駅が開業
平成 12年
（2000） 星

ほし

観
み

緑地が完成

平成 19年
（2007）

山口地区に区画整理事業で開発された明日
風地区が誕生

平成 21年
（2009）

区制 20 周年記念事業の一環として、区マ
スコットキャラクターの「ていぬ」が誕生

令和元年
（2019）

11 月 6 日に区制 30 周年を迎え、現在の人
口は約 14 万 2千人
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手稲区では、長きにわたり手稲山を活動拠点の一つにされている冒険家・プ
ロスキーヤーの三浦雄一郎さんに手稲区親善大使として、手稲区に縁のある
民謡歌手の伊藤多喜雄さんに手稲区ふるさと大使として就任いただき、それ
ぞれの活動を通じて「ふるさと手稲づくり」に貢献していただいています。

区マスコットキャラクターの「ていぬ」は、
区主催の行事をはじめ、地域のお祭りや企
業のイベントなどに駆け付けて、会場を盛
り上げます！区ホームページでは、ていぬ
の詳しい紹介や活動記録などを公開中です。

手稲区の概要・歴史、見ど
ころのほか、避難場所や公
共施設所在地などの情報
を掲載したガイドマップで
す！区役所や区内まちづく
りセンターなどで配布して
います。
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内
容　

毎
年
11
月
12
日
〜
25
日

は
、
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く

す
運
動
期
間
で
す
。

　

地
域
で
男
女
共
同
参
画
を
推
進

し
て
い
る
市
民
グ
ル
ー
プ
「
ジ
ェ

ン
ダ
ー
フ
リ
ー
て
い
ね
」
と
区
が
、

次
の
活
動
を
行
い
ま
す
。

期
間　

11
月
12
日
㈫
〜
25
日
㈪
。

場
所　

Ｊ
Ｒ
手
稲
駅
自
由
通
路

「
あ
い
く
る
」（
手
稲
本
町
１

－
４
）。

内
容　

①
講
演
「
愛
着
と
Ｄ
Ｖ
の

問
題
」、
②
座
談
会
。

講
師　

須す

賀が

朋と
も

子こ

氏
（
酪
農
学
園

大
学
准
教
授
）。

日
時　

11
月
26
日
㈫
18
時
30
分
〜

20
時
30
分
。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
第

１
・
２
会
議
室
。

定
員　

先
着
60
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細　
地
域
振
興
課
地
域
活
動
担
当

☎（
681
）２
４
４
５

内
容　

初
め
て
親
に
な
る
方
を
対

象
に
、
育
児
実
習
や
お
父
さ
ん

の
妊
婦
疑
似
体
験
な
ど
を
行
い
ま

す
。

日
時　

11
月
22
日
㈮
18
時
30
分
〜

20
時
30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
講
堂
。

対
象　

初
妊
婦
と
子
の
父
親
。

定
員　

先
着
30
組
。

費
用　

無
料
。

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
テ
キ

ス
ト
「
わ
が
家
に
赤
ち
ゃ
ん
が

や
っ
て
く
る
」。

申
込　

11
月
11
日
㈪
〜
21
日
㈭
に

電
話
か
窓
口
で
申
し
込
み
（
受
け

付
け
は
８
時
45
分
〜
17
時
15
分
、

土
・
日
曜
を
除
く
）。

検
診
日　

11
月
26
日
㈫
〜
29
日
㈮
。

受
付
時
間　

８
時
45
分
〜
10
時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
１
階
。

対
象　

職
場
な
ど
で
検
診
を
受
け

る
機
会
の
な
い
方
で
、
胃
が
ん
検

診
は
50
歳
以
上
で
原
則
偶
数
歳
の

方
（
直
前
の
偶
数
年
齢
時
に
受
診

し
て
い
な
い
場
合
、
奇
数
年
齢
で

も
可
）。
大
腸
が
ん
検
診
は
40
歳

以
上
の
方
。

費
用　

胃
が
ん
検
診（
バ
リ
ウ
ム
）

は
700
円
、大
腸
が
ん
検
診
（
検
便
）

は
400
円
。
費
用
の
免
除
制
度
あ
り
。

申
込　

電
話
か
窓
口
で
事
前
に
予

約
。

※
検
診
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
検

診
用
品
の
受
け
取
り
を
お
願
い
し

ま
す
。

3030

内
容   

美
味
し
く
減
塩
す
る
方
法

や
「
だ
し
」
の
取
り
方
を
学
び
な

が
ら
、
減
塩
メ
ニ
ュ
ー
を
作
り
ま
す
。

日
時
日
時　

11
月
29
日
㈮
10
時
〜
13
時
。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
料
理

実
習
室
。

対
象　

区
内
在
住
の
方
。

定
員　

先
着
先
着
20
人
。
人
。

費
用　

無
料
。

無
料
。　

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

手
拭
き
用
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
。

申
込　
11
月
11
日
㈪
〜
18
日
㈪
に
電

話
で
申
し
込
み（
土
・
日
曜
を
除
く
）。

※
手
稲
区
30
周
年
記
念
品
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
あ
り
。

3030

内
容　

ク
リ
ス
マ
ス
に
お
す
す
め

の
メ
ニ
ュ
ー
を
作
り
ま
す
。
料
理

を
し
た
こ
と
が
な
い
人
も
大
歓
迎
。

手稲区からの
お知らせ
11月 11日～ 12 月 10 日
の区内の情報です

まちづくりセンター
手稲（手稲本町 3-1）　　　　 ☎681-2131

手稲鉄北（曙 7-3）　 ☎684-0048

前田（前田 6-9）　 ☎683-4422

新発寒（新発寒 5-4）　 ☎684-5557

富丘西宮の沢（富丘 2-2）　 ☎685-4745

稲穂金山（稲穂 3-5）　 ☎684-4020

星置（星置 2-3）　 ☎695-3222

その他の施設・機関
手稲区民センター（前田1-11） ☎681-5121
手稲コミュニティセンター
　　　　  　　　 （手稲本町3-1）☎681-2133

新発寒地区センター （新発寒 5-4）☎684-5571

星置地区センター（星置 2-3） ☎695-3220
手稲区保育・子育て支援センター
（ちあふる・ていね）（手稲本町3-2）☎681-3160

西部市税事務所納税課
                       （西区琴似3-1）☎618-3912

西清掃事務所（西区発寒 15-14）☎664-0053

曙図書館（曙 2-1）　 ☎685-4946

手稲区体育館（曙 2-1）　 ☎684-0088
手稲消防署（手稲本町 2-5）　 ☎681-2100

手稲区役所関係
手稲区役所（前田 1-11） ☎681-2400

手稲保健センター（前田 1-11） ☎681-1211

手稲区土木センター（曙 5-5）   ☎681-4011

どこに聞くか迷ったら
市コールセンター
（８時～21時年中無休）　　 ☎222-4894

手稲区の人口・世帯数
人　口   141,702 人    （前月比 ＋8）
世帯数　 59,683 世帯（前月比 ＋38）
令和元年10月１日現在（国勢調査ベース）

日
時　

12
月
５
日
㈭
18
時
30
分
〜

21
時
。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
料
理

実
習
室
。

対
象　

区
内
在
住
ま
た
は
区
内
に

通
勤
・
通
学
の
10
〜
30
代
の
方（
高

校
生
以
上
）。

定
員　

先
着
20
人
。

費
用　

無
料
。

持
ち
物　

手
拭
き
用
タ
オ
ル
、
筆

記
用
具
。

※
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
の
貸
し
出

し
あ
り
。

申
込　
11
月
11
日
㈪
〜
25
日
㈪
に
電
話

で
申
し
込
み（
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
）。

※
手
稲
区
30
周
年
記
念
品
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
あ
り
。

申
込
先
・
詳
細　

保
健
セ
ン
タ
ー

☎（
681
）１
２
１
１

内
容　

自
己
主
張
が
多
く
な
る
年

頃
の
子
ど
も
と
の
関
わ
り
方
に
つ

い
て
、
保
育
士
が
お
話
し
し
ま
す
。

日
時　
12
月
2
日
㈪
10
時
〜
10
時
45
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
講
堂
。

対
象　

１
歳
半
〜
３
歳
の
お
子
さ

ん
と
そ
の
保
護
者
。

定
員　

先
着
15
組
（
託
児
な
し
）。

費
用　

無
料
。

申
込　

11
月
19
日
㈫
９
時
か
ら
電

話
で
申
し
込
み
（
受
け
付
け
は
９

〜
17
時
、土
・
日
曜
、祝
日
を
除
く
）。

申
込
先
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も

課
子
育
て
支
援
担
当
係

☎（
681
）１
３
４
２

0 日
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内　容 対　象 費用・持参書類
とくとく健診
（特定健診） 40 ～ 74 歳で国民健康保険にご加入の市民 費用は受診券に記載。受診券と健康保険証を持

参※１（血液・貧血・心電図検査は 500 円で追
加受診可）後期高齢者健診 後期高齢者医療制度にご加入の市民

肺がん検診
（胸部エックス線検査）40 歳以上の市民（喀

かくたん

痰検査は医師の判断で追加）費用は無料（喀痰検査を行った場合は 400 円※2）健康保険証など氏名、住所、生年月日を確
認できるものを持参肝炎ウイルス検査 肝炎ウイルス検査を受けたことがない市民

≪詳細≫  保健センター ☎ 681-1211住民集団健康診査のご案内住民集団健康診査のご案内

※１ 生活保護世帯の方は生活保護世帯健康診査受診券、支援給付世帯の方は本人確認証をお持ちください。
※ 2 非課税世帯、生活保護世帯、支援給付世帯、65 ～ 69 歳で後期高齢者医療制度被保険者、70 歳以上の方は各種 
　　 証明書を提示することで無料です。
○申し込みは不要です。当日、直接会場へお越しください。

月　日 時　間 場　所
11 月 30 日㈯ 9時 30 分～ 11 時 30 分、13 時 30 分～ 15 時 区民センター 2階区民ホール
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講　師　佐
さ

藤
とう

 秀
ひで

希
き

氏【札幌薬剤師会・手稲すみれ
　　　　薬局】
日　時　11 月 11 日㈪ 14 時～ 15 時 30 分
場　所　富丘西宮の沢会館（富丘 2-2）
定　員　先着 70 人　費　用　無料
申　込 　当日、直接会場へお越しください。

医療講演会のご案内 ≪詳細≫保健センター ☎ 681-1211

講　師　鈴
すず

木
き

 伸
のぶ

和
かず

 氏【医療法人社団伸孝会ていね
　　　　泌尿器科 理事長】
日　時　11 月 27 日㈬ 14 時～ 15 時 30 分
場　所　保健センター 2階講堂
定　員　先着 70 人　費　用　無料
申　込 　当日、直接会場へお越し
　　　　ください。

～特別な 「ヘルシー　
　　定食」が登場～

※実際の内容とは異なります。

雑穀入りご飯・ショウガ入り卵スープ・和風ハンバーグ・カラフルサラダ・かぼちゃのプリン

人気の「ザンタレ（※）定食」や日替わり定食など通常の
メニューも数多く用意していますので、どなたでもお気軽
にご利用ください。

営業時間
♪食堂情報♪

月曜日～金曜日（祝・休日
を除く）の 11 時～ 15 時
（ラストオーダー14時 30分）

※ザンギに甘辛いたれをかけた釧路発祥の料理

大豆ご飯・のっぺい汁・鮭のチリソース・茸
きのこ

と野菜の塩昆布炒め・かぼちゃ団子



日時

※出演団体・時間等は変更になる場合があります。

手稲区初冬の風物詩「ていね音楽祭」が開催されます。さまざまなジャンルの音楽をお楽しみいた
だいた最後には、全体合唱を予定しています。入場無料ですのでお誘い合わせの上お越しください。

第１部（12 時 30 分～）
出　演 演奏種目

北海道札幌稲穂高
等支援学校合唱部 混声合唱

リンゴンベリー フィンランドの
伝統弦楽器

島津香王里 声楽（歌＆ピア
ノ）

北海道札幌手稲高
等学校吹奏楽部 A

管楽器アンサン
ブル

オレンジ・ペコ オカリナ演奏

コール・ドルチェ 女声合唱

ＪＵＮ（ジュン） ギター弾き語り

西成病院あうる
バンド

バンド演奏
（ポピュラー）

第 2部（13 時 45 分～）
出　演 演奏種目

ゴールデン☆スター ジャズ（ドラム・
ピアノ・吹奏楽）

大前商店 フォークデュオ

タンネコール 女声合唱

ハニーズ Jr. ミュージックベ
ル＆ピアノ

北海道札幌手稲高
等学校吹奏楽部 B

管楽器アンサン
ブル

カピリナ・ナニ星置 ハワイアン演奏＆フラダンス

ウィステリア ピアノデュオ＆
パーカッション

第 3部（14 時 50 分～）
出　演 演奏種目

“MAHALO”（マハロ）ウクレレ・アンサンブル

熊猫（ションマオ）ボーカル＆ピアノ

北海道札幌高等養
護学校音楽部 混声合唱

大木文代 オカリナ

新婦人コーラス小
組　トトロ 女声合唱

北海道ゲーム音楽
吹奏楽団 吹奏楽

全体合奏＆合唱

場所

《詳細》地域振興課地域活動担当 ☎ 681-2445

《詳細》地域振興課まちづくり推進係 ☎ 681-2445《詳細》地域振興課まちづくり推進係 ☎ 681-2445

ステンドグラスアーティストステンドグラスアーティストM
ミ ーミ ー

ieie（北海道科学大学客員教授）のプロデュースによるオリジナルイル（北海道科学大学客員教授）のプロデュースによるオリジナルイル
ミネーションでキャンパス内が彩られます。今年は新たに、日本を代表する万華鏡作家ミネーションでキャンパス内が彩られます。今年は新たに、日本を代表する万華鏡作家依

よ

田
だ

満
みつるみつる

・百
ゆ

合
り

子
こ

夫妻が手掛けた投影型万華鏡を大学の校舎等に投影します！中央棟内では手稲区の魅力を紹介する夫妻が手掛けた投影型万華鏡を大学の校舎等に投影します！中央棟内では手稲区の魅力を紹介する
パネル展も開催しますので、ぜひ皆さまでお越しください。パネル展も開催しますので、ぜひ皆さまでお越しください。

　　　
　　　　　　

主なイベント主なイベント
11 月 23 日㈷ 13 時～小学生とその保護者を対象としたキャンドルホルダー作り
                           　　     ワークショップ （北海道科学大学ホームページにて要事前申込▶）
12 月 20 日㈮ 17 時～札幌国際情報高校吹奏楽部によるクリスマスダンプレゼント　　
　　　　   　　　　　from SITBAND（エスアイティーバンド）
12 月 25 日㈬ 17 時～ PMF<札幌オペラクァルテット>クリスマスコンサート 
その他、クラブ学生パフォーマンスや学生が制作した作品の展示もあります。

北海道科学大学（前田 7-15）北海道科学大学（前田 7-15）
メインプロムナード（正門～中央棟（E棟））メインプロムナード（正門～中央棟（E棟））

会　  場会　  場

期　  間期　  間 12 月２日㈪～ 25日㈬ 15 時 30 分～ 21 時12 月２日㈪～ 25日㈬ 15 時 30 分～ 21 時

駐車場駐車場
無料無料

観覧観覧
自由自由

入場入場
無料無料

北海道科学大学北海道科学大学
ママスコットキャラクタースコットキャラクター
かかがくガオーがくガオー

点灯式は、
1 2 月 2 日㈪
17時から開始！
ボクとていぬ
も登場するガ
オー！
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