
白石区役所ホームページ
www.city.sapporo.jp/shiroishi/

白石区の人口・世帯数 ※令和元年10月1日現在
人口 世帯数212,322人（-44） 110,322世帯（-15）

編 集 白石区総務企画課広聴係
〒003-8612
札幌市白石区南郷通1丁目南8-1
℡  861-2410、℻  860-5236

白石区複合庁舎・白石区関連施設　お問い合わせ先白石区複合庁舎・白石区関連施設　お問い合わせ先
白石区複合庁舎 まちづくりセンター

白石（本通 1南） b861-8270
東白石（本通13南） b861-9262
東札幌（東札幌 2 - 4 ） b811-9355
菊水（菊水 7 - 2 ） b811-9445
北白石（北郷 2 - 3 ） b874-0293
北東白石（北郷 3 -12） b875-3077
白石東（本通18南） b862-0813
菊の里（菊水元町 8 - 1 ）b871-2355

地区センター
北白石（北郷 3 - 7 ） b874-8232
白石東（本通16南） b866-3000
菊水元町（菊水元町 5 - 2 ） b872-7600

その他の施設・機関
白石区土木センター（本通14南） b864-8125
東部市税事務所（大谷地東 2） b802-3912
白石清掃事務所（東米里2170) b876-1753
白石消防署（南郷通 6北） b861-2100
東札幌図書館（東札幌 4 - 4 ） b824-2801
白石区体育館（南郷通 6北） b861-4014
白石区温水プール（平和通 1南） b846-0004
白石老人福祉センター（栄通 6） b851-1551
札幌国際交流館（本通16南） b866-3811
札幌東税務署（厚別東 4 - 4 ） b897-6111
札幌東年金事務所（菊水 1 - 3 ） b832-0830
白石警察署（菊水 3 - 5 ） b814-0110
ハローワーク札幌東（月寒東 1 - 3 ） b853-0101

白石区複合庁舎
白石区役所（代表） b861-2400
白石保健センター b862-1881
ちあふる・しろいし b868-3160
白石区民センター b861-3100
白石区社会福祉協議会 b861-3700
えほん図書館 b866-4646

札幌市コールセンター札幌市コールセンター
（8時～21時・年中無休）（8時～21時・年中無休）
bb222-4894、222-4894、℻℻221-4894221-4894

EﾒｰﾙEﾒｰﾙ info4894@city.sapporo.jp

市役所、区役所のどの部署に
聞いたらよいか分からないときには…

2019年11月号

東白石地区防火・防災訓練東白石地区防火・防災訓練

9/28 万生公園9/28 万生公園

菊の里秋の子どもフェスタ菊の里秋の子どもフェスタ

9/28 米里小学校9/28 米里小学校

白石こころーどふれあいマラソン白石こころーどふれあいマラソン

9/29 白石こころーど9/29 白石こころーど

区内の 100歳ご長寿をお祝い区内の 100歳ご長寿をお祝い
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白石清掃事務所　白石清掃事務所　bb876-1753、876-1753、cc876‒1533876‒1533お問い合わせ先

勉
強
す
る
ぞ

勉
強
す
る
ぞ

解
説
し
ま
す

解
説
し
ま
す

白石清掃事務所 ごみパト隊 児
こ

玉
だま

主任

日々、ごみの分別や減量についての啓発や、
地域のごみステーション問題の改善に取り組
んでいます。

きちんと分けたら、あとはごみステー
ションに出すだけだね。

私たちの町内会では、清掃事務所と協
力し、ごみステーションの数を増やし
て、1カ所当たりの世帯数を6～10世
帯程度に減らしました。そうすること
で、ごみステーションを使う人に責任
感を持ってもらいやすくなり、ごみ出
しマナーが向上しました。柳

やなぎ

本
もと

会長

2

3

ちょっと待って！きちんとごみ出しを
しないと、風でごみが飛び散ったり、
ごみ袋をカラスに荒らされたりしてし
まうんだ。

❶ごみ袋の取っ手をきちんと縛る。
❷ごみステーションのふたやネットで
　ごみ袋をしっかり覆う。
この2点が特に大切だよ。

そっか…自分たちの家の周りが汚れて
しまったら困るもんね。どんなことに
気を付ければいいの？

どっちも気を付けていればすぐにでき
るね。「ごみ出しは最後まで丁寧に」を
心掛けるよ。

ごみの中にスプレー缶やライターが混ざっていると起
きるんだ。処理施設で火災が起きることもあるよ。

ごみ収集車が燃えてる！
どうしてこんなことが起きるの？

ごみを出した後のことまで考えたことなかったなあ。
しっかり分別するって、安全面でも本当に大切なんだね。

熊
くま

本
もと

環境
衛生部長

ごみステーション器材は、折り畳み
式の箱型のものがおすすめ。ネット

よりも手が
汚れにくく、
カラスなど
の被害も防
げますよ。
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毎日の生活の中で必ず出るごみは、きちんとマナーを守って出すと、自分にも地域に毎日の生活の中で必ず出るごみは、きちんとマナーを守って出すと、自分にも地域に
も、環境にも良いことがあります。今月はしろっぴーと一緒に、ごみ出しマナーをも、環境にも良いことがあります。今月はしろっぴーと一緒に、ごみ出しマナーを
チェックしてみましょう。チェックしてみましょう。

▲分別ルールが守られていない「違
反ごみ」。ごみを出した人が持ち
帰って分別し直す必要があります。

▲ 分別ルール
が分からない
ときは「ごみ
分けガイド」
をチェック。
区役所などで
配布していま
す。

1

他にも良いことがあるよ。きちんと分別すると、黄色い
「指定ごみ袋」代の節約にもなるんだ。

新聞や段ボールは「雑がみ」の日に出せないよ。分別
ルールを守らないとリサイクルできなくなってしまうか
ら、迷ったときはルールを確認してから出してね。

ごみを分けることは、資源を無駄にしないこと。
きちんと分別することが、地球のためになるんだよ。

例えば、「雑がみ」は新しい紙に、「容器包装プラスチック」は公園のベンチなどにリサイク
ルされるんだ。木や石油などの資源の節約になるんだよ。

ねえ児玉さん、どうしてごみを分けなきゃいけないの？
分別って結構面倒なんだけど…。

何だか難しくてイメージがわかないなあ。
どうして分別すると地球のためになるの？

そうだったんだ！ごみの分別って、大切な資源を無駄に
しないために必要なことだったんだね。

それはお得だね。じゃあ紙は全部「雑がみ」の日に出し
た方がいいってこと？

ご協力よろしくお願いします！

ごみの分別や正しいごみ出しをいつも意識
するのはちょっと大変…と感じる人もいる
かもしれません。しかし、その「ひと手間」
は、地域を美しく保ち、地球を守ることに
つながります。自分のためだけでなく環境
のためにも、今まで以上にごみ出しマナー
を守ることを心掛けましょう。
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●  11月11日以降の情報を掲載。
●  費用の記載のないものは無料。

●  ファクスで申し込む際は次の事項を記載してください。
①行事名 ②住所 ③氏名 ④電話番号またはファクス番号

お知らせ
白石区からの　白石区からの　

対
象　

就
学
前
の
子
ど
も
の
保
護

者
お
よ
び
こ
れ
か
ら
親
に
な
る
方
。

定
員

30
人（
先
着
順
）。託
児（
生

後
57
日
以
降
の
乳
幼
児
）
20
人
。

申
込

11
月
13
日
㈬
か
ら
電
話
で
。

受
付
時
間
は
10
時
〜
17
時
（
土
・

日
曜
、
祝
日
を
除
く
）。

　

ち
あ
ふ
る
・
し

ろ
い
し
b
（
868
）
3
1
6
0
、
c

（
861
）
1
9
2
0

託
児
付
き
講
座
〜
心
が
つ
な
が
る

良
い
お
も
ち
ゃ

　

お
も
ち
ゃ
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
マ

ス
タ
ー
の
菊き

く

地ち

三み

奈な

さ
ん
か
ら
学

び
ま
す
。

日
時　

11
月
28
日
㈭
10
時
〜
11
時

30
分
。

会
場　

白
石
区
複
合
庁
舎
4
階
。

両
親
教
室

　

人
形
を
使
っ
た
沐も

く

浴よ
く

や
着
替
え

の
実
習
で
す
。

日
時　

12
月
13
日
㈮
18
時
〜
20
時

30
分
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
初
妊

婦
と
配
偶
者
。

定
員

45
組
（
先
着
順
）。

申
込　

11
月
25
日
㈪
か
ら
電
話
か

窓
口
で
。
受
付
時
間
は
9
時
〜
17

時
（
土
・
日
曜
を
除
く
）。

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日
時　

12
月
16
日
㈪
8
時
45
分
〜

10
時
。
予
約
が
必
要
で
す
。

対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
で
、
胃

が
ん
検
診
は
原
則
50
歳
以
上
の
偶

数
年
齢
の
方
、
大
腸
が
ん
検
診
は

40
歳
以
上
の
方
。
職
場
な
ど
で
受

診
で
き
る
方
を
除
く
。

費
用　

胃
（
バ
リ
ウ
ム
）
700
円
、

大
腸
（
検
便
）
400
円
。

申
込

12
月
2
日
㈪
ま
で
に
市

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
か
フ
ァ

ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル（
1
㌻
参
照
）で
。

受
付
時
間
は
8
時
〜
21
時
。

そ
の
他　

費
用
の
免
除
制
度
あ
り
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

白
石
保
健
セ
ン

タ
ーb

（
862
）1
8
8
1
、c

（
864)

2
0
5
0

住
民
集
団
健
康
診
査

日
時
・
会
場　

左
表
の
通
り
。
予

約
は
不
要
で
す
。

健
診
種
目

健
康
診
査
、
胸
部

Ｘ
線
検
査
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
。

対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
で
、
国

民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
に
加
入
、
生
活
保
護
・
支
援

給
付
世
帯
の
40
歳
以
上
の
方
な
ど
。

そ
の
他　

詳
細
は
、
受
診
券
・
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

申
込
先
・
詳
細

申
込
先
・
詳
細

実施日 受付時間 会　場

12月9日㈪ 13時30分～15時 菊水元町会館（菊水元町 2条 1丁目）

※健康診査には受診券と健康保険証（生活保護世
　帯の方は生活保護世帯健康診査受診券、支援給
　付世帯の方は本人確認証のみ）が必要です。健
　康診査以外の検査には、住所・氏名・年齢が確
　認できるものをお持ちください。
※市の指定医療機関での健康診査では、胸部X線
　検査を実施しません。希望する方は住民集団健
　康診査会場で受けられます。

親
教
室

地域振興課（南郷通1丁目南8-1）b861-2422、c861-2775詳細

12月1日㈰ 9時45分開会
白石区体育館
区内にお住まいか、区内の武道団体に所属して
いる小・中学生　※保護者の承諾が必要
地域振興課で配布している申込書に必要事項を記入の上、同課に送付かファ
クス、持参。区ホームページからも申し込み可。
awww.city.sapporo.jp/shiroishi/life/sports/event/budo/r01index.html
11月15日㈮（消印有効）
持参の場合、受付時間は8時45分～17時15分（土・日曜、祝日を除く）。

日　時日　時
会　場会　場
対　象対　象

申　込申　込

申込期限申込期限

域振興 （南郷通 南地域詳細

持参 場合、受付

地域
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●  東札幌図書館：11月13日㈬、16日㈯～27日㈬　　　●  白石区民センター図書室：11月22日㈮　　 ●  えほん図書館：11月22日㈮
【図書室・図書館のお休み情報】※返却ポスト利用可

手打ちそば体験講座
日時　12/3㈫　10時～13時
申込　11/12㈫～11/25㈪
      9時～21時

要申込：2,000 円
菊水元町地区センター（b872-7600 c874-1211）は、
12月1日㈰8時45分から業務を再開します。
※仮事務所での業務は11月21日㈭17時までです。
※移転作業により11月22日㈮～30日㈯はお休みします。

テニポンを楽しむ会
日時　12/8㈰　9時～15時
申込　11/21㈭～11/29㈮　9時～21時

要申込：無料

パソコン講座～年賀状編
日時　11/25㈪、11/27㈬、11/29㈮。全3回。
      10時～12時
申込　11/11㈪～11/18㈪　9時～21時

要申込：3,100 円

b866-3000 c866-3270白石東地区センター

手打ちそば教室
日時　12/13㈮　10時～13時
申込　11/29㈮～12/6㈮　9時～21時

要申込：1,500 円地域のお茶の間
　～ママとキッズのふれあいサロン
日時　11/19㈫　10時～12時

申込不要：100 円

北白石地区センター

年忘れ女性マージャン大会
日時　12/7㈯　13時～17時
申込　11/19㈫～12/3㈫
         10時～17時

要申込：1,000 円

b861-3100 c861-4164白石区民センター

※対象や申込などの詳細は、各センターへお問い合わせください。※対象や申込などの詳細は、各センターへお問い合わせください。各センターからのお知らせ各センターからのお知らせ

白石保健センターb862-1883、c863-2507詳細

手洗い

加　熱

消　毒

トイレの後、料理・食事の前、帰宅時はしっかり洗
いましょう。
食品は中心部までよく加熱しましょう。
※目安は85～90度で90秒以上
調理器具・ドアノブ・トイレなど身の回りや、吐しゃ物
の処理には、塩素系漂白剤や熱湯を用いて消毒し
ましょう。アルコールは効果が期待できません。

【感染予防のポイント】

ノロウイルスによる食中毒や感染症は、11月～3月に多く発生し
ます。「感染性胃腸炎」の原因にもなり、感染後24～48時間で
嘔吐や下痢などを引き起こします。感染しても発症しない場合も
あり、気付かずに周囲に感染を広げてしまうことがあります。

川下公園リラックスプラザ
休館のお知らせ

年次整備点検のため下記期間休館いたします。
ご迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力お願いいたします。

休館期間：12月2日㈪～9日㈪
川下公園管理事務所（川下2651）
b879-5311、c879-5313

詳細

エスポラーダ北海道b206-4285詳細

※応募者の個人情報は、一般社団法人エスポラーダ北
　海道スポーツクラブが適切に管理し、本件を含む同クラ
　ブからのご案内以外には使用されません。

※結果は申込締切後約1週間をめどに通知予定です。

往復はがきの往信面に観戦希望者（2人1組）
の代表者住所・氏名・年齢・電話番号を、返信
面に抽選結果の宛先（申込者住所・氏名）を記
入の上、〒060-0001中央区北1条西4丁目2-
2札幌ノースプラザ6階「エスポラーダ北海道 白
石区民応援デー係」に送付。1組1通のみ有効。
申込期限:11月25日㈪（消印有効）

申込申込
20組40人（多数時抽選）定員定員
区内にお住まいの方対象対象

12月22日㈰13時試合開始（11時開場）日時日時
北海道立総合体育センター（北海きたえーる）
（豊平区豊平5条11丁目）

会場会場

試合試合 エスポラーダ北海道 VSバサジィ大分

A自由席

場）
大分

市
営
住
宅

11
月
28
日
㈭
か
ら
後
期
募
集
の
申
込
書
・
募
集
住
宅
一
覧
表
を
配
布
し
ま
す
。
配
布
場
所
は
、
複
合
庁
舎
1
階
⑪
番
窓
口
前
のJ

ジ
ェ
イ
コ
ム

:C
O
M

テ
レ
ビ
付
近
で
す
。

b874-8232 c874-8241

2019─11─広報さっぽろ2019─11─広報さっぽろ55白石白石



白石区担当行政相談委員白石区担当行政相談委員
所所
しょしょ

村村
むらむら

　武武
たけたけ

彦彦
ひこひこ
さんさん

実
は
暮
ら
し
に
身
近
な
行
政
。

相
談
委
員
歴
は
お
よ
そ
10
年

　

長
年
、
行
政
書
士
と
し
て
仕
事

　

長
年
、
行
政
書
士
と
し
て
仕
事

を
し
て
き
た
中
で
お
話
を
い
た
だ

を
し
て
き
た
中
で
お
話
を
い
た
だ

き
、
平
成

き
、
平
成
2222
年年
33
月
か
ら
行
政
相

月
か
ら
行
政
相

談
委
員
に
な
り
ま
し
た
。

談
委
員
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
行
政
相
談
」
と
い
う
と
堅
い

　
「
行
政
相
談
」
と
い
う
と
堅
い

イ
メ
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▲白石区複合庁舎地下まちづくりイベント　
　広場での一日合同行政相談の様子。約70
  人が訪れました。

▲行政相談の概要や、委員の活動について　
　分かりやすくまとめたパンフレットなど　
　もお渡ししています。

▲相談を受ける所村さん。解決への糸口を
　つかむため、何よりも「相手の話をよく
　聞くこと」が大切だと言います。
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相談日時　火曜の13時～16時
　　※毎月第2火曜と閉庁日を除く
相談場所　1階相談コーナー

白石区役所で相談できます

総務企画課b861-2410詳細

予約は不要です。直接お越しください。
※混雑状況により、お待ちいただく場
　合があります。

白石消防団（白石消防署内）
b861-2100、c271-0674

地域の住民で組織された防火・防災活
動を行う団体です。火災などの災害が
起きたときに出動するほか、非常時に
備えた救命講習や防火指導も行います。

区内に居住か通勤・通学している18歳
以上の心身ともに健康な方。

活動服の貸与や、けがなどの場合の補
償、出動に応じて報酬が受けられます。

消防団
とは？

補償
など

入団
条件

団員募集中！
お気軽に

お問い合わせを！

お問い合わせ先

国や市の仕事に関する困り事に応じ、国や市の仕事に関する困り事に応じ、
解決につなげる行政相談委員解決につなげる行政相談委員

地域住民の
安全・安心を守る
白石消防団

行政相談のマスコット　　　行政相談のマスコット　　　
　　　　　　キクーン 　　　　　　キクーン キラキラしろいしキラキラしろいし人人

じんじ ん
CLOSE UP！CLOSE UP！第7回
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