
［編集］　
南区役所総務企画課広聴係
〒005-8612　南区真駒内幸町2丁目2-1
☎582-4714
南区のホームページ
http://www.city.sapporo.jp/minami/i

人　口／ 136,932（-233）人　
世帯数／  61,754（-182）世帯
　 　 　  （　　）内は前月比
※令和元年（2019年）10月1日現在

・南区土木センター（南31西 8） ☎581-3811
・南保健センター（真駒内幸町 1） ☎581-5211
・ちあふる・みなみ（真駒内幸町 2） ☎215-0183
　子育て相談専用 ☎215-0203
・南部市税事務所（豊平区平岸 5 - 8 ）
　市税証明・口座振替 ☎824-3912
　納税相談 ☎824-3913
　個人の市・道民税 ☎824-3914
　固定資産税（土地） ☎824-3917
　固定資産税（家屋） ☎824-3918
・豊平・南清掃事務所（真駒内602） ☎583-8613
・南消防署（真駒内上町 5） ☎581-2100
・南区体育館（川沿 4 - 2 ） ☎571-5171
・澄川図書館（澄川 4 - 4 ） ☎822-3730
・南区民センター（真駒内幸町 2） ☎584-2100
・藤野地区センター（藤野 2 - 7 ） ☎592-2002
・もいわ地区センター（川沿 8 - 2 ） ☎572-5733
・すみかわ地区センター（澄川 4 - 4 ） ☎818-3035

まちづくりセンター
・定山渓（定山渓温泉東 4）

☎598-2191
・真駒内（真駒内幸町 2）

☎581-3025
・石山（石山 1 - 4 ）

☎591-8734
・簾舞（簾舞 3 - 6 ）

☎596-2059
・藤野（藤野 2 - 7 ）

☎591-7041
・藻岩（川沿 8 - 2 ）

☎571-6121
・藻岩下（南33西10）
※仮事務所　　☎581-2001
・澄川（澄川 3 - 2 ）

☎821-8585
・芸術の森地区（石山東 7）

☎592-7009

南区役所（真駒内幸町 2）　代表☎582-2400
区役所内の直通電話番号
総務企画課
　庶務係 　☎582-4705
　地域安全担当 ☎582-4706
　選挙係 　☎582-4711
　広聴係 　☎582-4714
地域振興課 　☎582-4723
戸籍住民課
　戸籍係 　☎582-4724
　住民記録係 　☎582-4728
　税証明担当 　☎582-4731
保健福祉課
　地域福祉係 　☎582-4734
　活動推進担当 ☎582-4734
　福祉助成係 　☎582-4741
　給付事務係 　☎582-4742
　福祉支援係 　☎582-4743

　保健支援係 ☎582-4746
　相談担当 ☎582-4747
保護一課
　相談担当 ☎582-4765
　保護一係 ☎582-4756
　保護二係 ☎582-4757
　管理係 ☎582-4751
保護二課
　保護一係 ☎582-4763
　保護二係 ☎582-4764
　保護三係 ☎582-4768
保険年金課
　給付係 ☎582-4770
　保険係 ☎582-4772
　収納係 ☎582-4775
　年金係 ☎582-4786

10/14 真駒内駅ほか
南区まちナカアートプロジェクト
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10/3 ちあふる・みなみ
子育て講座「ベビーヨガ」

9/22 旧黒岩家住宅･　　　  　簾舞通行屋緑地第30回簾舞通行屋まつり

9/25、30 南区民センター
健康寿命延伸E
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9/14 すみかわ地区センターほか秋だ！祭りだ！澄川パフォーマンス通り2019

ほか 9/15 石山緑地彫刻広場
南区学生まちナカアート
プロジェクト i

イン

n 石山緑地石山

南 区 関 連 の 主 な 施 設
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育てる

石山地区青少年育成委員会の活動

藻岩下地区青少年育成委員会の活動

藻岩下地区青少年育成委員会 土
つち

田
だ

雄
ゆう

三
ぞう

 会長
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初めての初めての
インターネット期インターネット期

インターネットインターネット
レベルアップ期レベルアップ期

SNSSNS
デビュー期デビュー期

SNSSNS
レベルアップ期レベルアップ期

見守る
藻岩地区青少年育成委員会 松

まつ

本
もと

宏
ひろ

章
あき

 副会長
青少年を見守る店の登録推進の取り組み 商業施設・公園などへの巡回

橋
はし

詰
づめ

博
ひろし

 少年育成指導員

家庭 取り
組むで

インターネット・SNS（ｿｰｼｬﾙ · ﾈｯﾄﾜｰｷﾝグ · ｻｰビｽ）利用のステップアップ
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11月11日以降の情報みなみ区からのお知らせ
区
役
所
や
各
セ
ン
タ
ー
の
駐
車
場
は
大
変
混
み
合
い
ま
す
。
で
き
る
だ
け
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

男性介護者のつどい（ケア友の会）
11/27㈬13時～15時。/南区民センター。
講話「認知症　未知との遭遇　知恵比べ」の
ほか、介護者同士の悩み相談や情報交換がで
きる交流会を行います。
対象　区内にお住まいで、認知症の方を介護
している男性。
申込方法　11/20㈬までに電話で下記へ。
申込・詳細
保健福祉課保健支援係　☎582-4746

託児付き講座
「世界にひとつだけのハンドメイドリース」
12/9㈪10時～11時30分。/南保健センター。
クリスマスに向けて、壁や玄関などに飾るオ
リジナルのハンドメイドリースを作ってみま
せんか。
対象・定員　0歳～就学前の
お子さんとその保護者。15組。
申込方法　11/25㈪9時から電
話で下記へ（先着順）。
申込・詳細 ちあふる・みなみ　☎215-0183

国民健康保険料の夜間納付相談
11/28㈭19時30分まで。
南区役所2階5番窓口。
※区役所北側の通用口からお入りください。

詳細 保険年金課収納係　☎582-4775

ようてい・西いぶりエリア
　　　　　　　周遊スタンプラリー2019
期間　10/1㈫～2/29㈯。
区内のスタンプ設置施設　定山渓観光案内所（定
山渓温泉東3丁目）、ぽすとかん（石山2条3丁目）。
羊蹄山麓・西胆振管内の温泉地や観光施設などを
周遊するスタンプラリーを開催しています。応
募いただいた方の中から抽選で宿泊券や地元の特
産品などが当たります。台紙は区内のスタンプ
設置施設などで配布しています。
詳細はホームページなどをご覧くだ
さい。

事務局
喜茂別町総務課企画室　☎0136-33-2211
担当
地域振興課まちづくり調整担当　☎582-4723

健康寿命をのばそう！
　　　 　　　　ヘルシーメニューを提供
11/13㈬､27㈬。11時～14時30分。/南区役所食堂。
栄養バランスに配慮したヘルシーメニューを
提供します。
価格　1食490円 (25食限定)。
詳細 南保健センター　☎581-5211　
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詳細 保健福祉課福祉支援係　☎582-4743

検索ようてい　西いぶり　スタンプラリーようてい　西いぶり　スタンプラリー
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FAXで申し込む際の
必要事項

①行事名(希望する日時・曜日も) ②住所(郵便番号も) ③氏名(ふりがな) ④年齢 ⑤電話番号( ℻番号も)
上記項目に加え、「胃がん・大腸がん検診」は検診種別も記載してください。

健康寿命延伸講座
11/27㈬13時30分～15時30分。/南保健センター。
テーマ　いつまでも美味しい食事を素敵な笑
顔で楽しむために～お口の健康を保つための
講話と運動～。
●第1部　健康講話
　講師　日之出歯科真駒内診療所
　　　　歯科医師　今

こん

渡
ど

隆
たかなり

成氏。
●第2部　口腔機能向上につながる全身運動
　講師　中央健康づくりセンター運動指導員。
対象・定員　区内にお住まいの方。30人。
申込方法　11/11㈪から電話で下記へ（先着順）。
申込・詳細 南保健センター　☎581-5211

両親教室
11/22㈮18時30分～20時30分（18時受付開始）。
南保健センター。

沐
もく

浴
よく

人形を使った育児実習や妊婦疑似体験、
DVD 鑑賞などを行います。
対象　来年2月から4月までの間に初めての出
産を迎える予定のご夫婦。
定員　40組。
申込方法　11/11㈪から電話で下記へ（先着順）。
申込・詳細 南保健センター　☎581-5211

育児教室「たんぽぽ広場」
　　　　　～子育てミーティング～

12/11㈬10時～11時30分。/南保健センター。

育児やしつけについて、臨床心理士や仲間と
気軽に意見交換しませんか。
対象　1歳前後～就学前のお子さんの保護者。
定員　12組（託児あり）。
申込方法　11/11㈪から電話で下記へ（先着順）。
申込・詳細
南保健センター　☎581-5211

ヘルスマネジメント教室
①11/26㈫14時～16時、②12/10㈫14時～15時30分
（両日とも13時30分受付開始）。/南区民センター。

1日目はノルディックウォーキングの体験を行
います。2日目は医師による睡眠についての講
話と、基礎代謝量や内臓脂肪
レベルなど体組成測定ができ
ます。
対象・定員　区内にお住まい
で、両日参加可能な方。40人。
申込方法　11/12㈫から電話
で下記へ（先着順）。
申込・詳細 南保健センター　☎581-5211

住民集団健康診査
「受診券」と「被保険者証」を持って、当日直接会場へ（できるだけ空腹の状態でお越しください）。
＜日程・会場＞

詳細 南保健センター　☎581-5211

胃がん・大腸がん検診
11/22㈮8時45分～10時（受付時間）。/南保健センター。
対象　胃がん検診は満50歳以上の原則偶数歳の方、大腸がん検診は満40歳以上の方。いずれの検診
も職場などで受診していない方。
費用　胃がん検診は700円、大腸がん検診は400円。ただし、満70歳以上の方、後期高齢者医療制度に
ご加入の方、生活保護世帯の方、市民税非課税世帯の方、支援給付世帯の方は無料。
※それぞれ証明できるものが必要。
申込方法　事前に電話または℻で下記へ。
申込・詳細 南保健センター　☎581-5211　 ℻582-4564
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11月11日以降の情報みなみ区からのお知らせ

●  もいわスマイルコンサート

南区民センター  ☎584-2533
● 図書室事業　楽しいおはなしの会

● 「はじめての切り絵」講座

● 図書室事業　おとなの映画会
 
 

 

● 図書室事業　クリスマス会
 

 

 

藤野地区センター ☎592-2002
● 地域まちづくり参加講座
　「AED救急救命講座」

●  図書室事業　おはなしの会

●  ビートルズの「L
レット

et I
イット

t  B
ビ ー

e」
 を弾いてみよう！【全3回】
 

● 図書室事業　おはなしの会

区民センター・
地区センターから

申し込み・詳細については、電話または直接各施設
へ。特に記載がない場合、受け付けは先着順。受講
対象「15歳以上の方」は中学・高校生を除く。

もいわ地区センター  ☎572-5733
● Z

ズ ン バ

UMBAでフィットネス

区
民
の
ペ
ー
ジ
は
裏
表
紙
側
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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