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企業や団体が東区役所と覚書を交わし定期的な道路清掃、
冬期間の凍結路面への砂まき活動など、地域の環境美化
活動（東区まち美化プログラム）を進めています。

東区と企業や団体が協定を結び、お互いの連携を強化しながら、それぞれが持つ機能や資源を
効果的に発揮する取り組みを行っています。

東区防災訓練への参加や防災協力自
動販売機（行政情報を配信する電光
掲示板付自動販売機としても活用）
の設置、自動販売機の小窓に東区か
らの行政情報チラシを掲示するな
ど、さまざまな取り組みを行ってい
ます。

防災協力自動販売機
災害時に自動販売機内の飲料を

無償提供します。

杉原建設株式会社 営業課長

長
は せ べ

谷部 真
まさ

貴
き

さん

杉原建設株式会社
の活動の様子

東区まち美化プログラム第 1号東区まち美化プログラム第 1号
杉原建設株式会社の方にお話を伺いました。杉原建設株式会社の方にお話を伺いました。

東区役所と協力し、東区をより良くするために活動し
てくれている企業・団体の皆さまのことです。
東区役所ではタッピーフレンズと地域の方々の「つな
がり」を作ることを目的に、東区民ホームページや東
区役所庁舎内に設置している掲示板でさまざまな情報
発信を行っています。現在、対象となる取り組みは５
つですが、今後は対象をさらに拡大し、より多くのタッ
ピーフレンズを紹介していく予定です！「タッピーフ
レンズとして活躍したい！」という企業・団体の方は
以下の問い合わせ先にご連絡ください。
地域振興課まちづくり調整担当　b７４１-２４２９

タッピーフレ
ンズって何？

杉原

地域貢献活動をさら
に広めたいとの思い
から、2013(平成25)年
に、道路の清掃活動を
始め、2014(平成26)年
からまち美化プログラ
ムに参加しています。
地域の方々に感謝され
る企業であり続けるた
め、これからも清掃活
動を継続していきたい
です。

www.city.sapporo.jp/higashi/friends/index.html
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～タッピーフレンズの活躍の一部をご紹介！！～

札幌黄ブランド化推進協議会は、札幌の特産タマ
ネギ「札幌黄」のブランド化を通じて、消費拡
大や安定生産に向けて取り組んでいます。また、
2012（平成 24）年 8月に発足した「札幌黄ふぁん
くらぶ (www.sapporoki.net/)」の運営も行ってい
ます。

東区と区内の 4教育機関が、専門知識や学生の若
い力を地域のまちづくりに生かそうと、連携協定
を結んでいます。健康づくりや芸術文化、スポーツ、
子育てなど、各教育機関の専門性を活かせる分野
で相互に連携し、『ひがしく健康・スポーツまつり』
や『健康づくりフェスティバル』などの事業を行っ
ています。

東区内の企業や団体が、企画・製作・販売しています。
※タッピーの意匠使用には申し込みおよび許可が必要です。

札幌黄ブランド化推進協議会 会長
札幌保健医療大学 教授

荒
あら

川
かわ

  義
よし

人
ひと

さん

＜販売元＞光ファクトリー
＜販売場所＞東区役所売店
（北11条東7丁目） b741-2551
光ファクトリー
（北20条東15丁目） b753-5294

＜販売元・販売場所＞タッピーショップ
www.tappyshop-otesakuba.com/
b769-9040　※インターネットのみで販売

札幌黄については、札幌黄については、
東区民のページ P6の東区民のページ P6の
「ふむふむひがしく」で「ふむふむひがしく」で
特集しています！特集しています！

▲札幌大谷大学・同短期大学部 ▲札幌保健医療大学

▲北海道スポーツ専門学校▲天使大学

昨年度の『健康づ
くりフェスティバ

ル』の様子

＜販売元＞
株式会社宝住メタル商会
＜販売場所＞東区役所売店
（北11条東7丁目） b741-2551

『タッピー缶マグ
ネット』 『クッキー』

『ピンバッジ』

『ストラップ』

札幌黄

札幌黄は加熱すると辛みが
減り、とても甘くなるのが
特徴です。これからも、札
幌黄の魅力を発信し、生産
や加工などに関わる人たち
のサポート体制をつくって
いきます。そして、札幌黄
をもっと多くの方に知って
いただき、未来に継承して
いきたいと思っています。
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東区民センター　　  　       北 11 条東 7丁目 1-1 b742-5500
（全 5回）

日時・費用 9/30、10/7、14、21、28㈪13時30分～15時・2,500円
 要申込  要申込  8/28 ㈬ 10 時から電話または直接窓口  先着 先着 15 人（中高生を
除く 15 歳以上の女性）

苗穂・本町地区センター         本町2条 7丁目 2-10 b784-7833

懐かしい昭和の唱歌や歌謡曲をアコーディオンの伴奏に合わせて
みんなで歌います。日時・費用 9/5 ㈭ 13 時 30 分～ 15 時・500 円
  要申込  要申込  8/29 ㈭ 9 時から電話または直接窓口  先着 先着 50 人

栄地区センター　　　        北 36 条東 8丁目 1-25 b704-6005

日時 【バスケットボール】8/13㈫9時～17時、【バドミントンと卓球】8/14㈬、
15 ㈭ 9時～ 17 時 費用 無料 対象 幼児、小・中学生とその家族 
持ち物 室内運動靴・ラケット・羽根・ボール（バスケットボールは貸出可）

ふしこ地区センター　    伏古 11 条 3 丁目 1-15 b785-6323

日時・費用 8/14、21、28、9/4㈬ 15時～ 16時・無料  直接会場直接会場  

対象 幼児以上（幼児は保護者同伴）
※後半は小学生向けのプログラムも用意

※この他の講座や詳細は、各施設の HP、地デジ・アプリ、冊子「イベ
ント情報はこちらでチェック札幌市からのお知らせ」( 配布場所：市
内郵便局・区役所・まちづくりセンター・区民センター・地区センター)
をご覧いただくか、各施設に直接お問い合わせください。

日
時 
8
月
19
日
㈪
、
9
月
9
日
㈪
（
受
付

は
8
時
45
分
〜
10
時
）。

会
場 

東
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象 

東
区
に
お
住
ま
い
で
、
①
胃
が
ん

は
原
則
50
歳
以
上
の
偶
数
歳
の
方
②
大
腸

が
ん
は
40
歳
以
上
の
方
。

費
用 

①
700
円
②
400
円
。
減
免
制
度
あ
り
。

申
込 

実
施
日
の
1
週
間
前
ま
で
に
電
話

ま
た
は
直
接
窓
口
で
申
し
込
み
。

詳
細 

健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か
推
進
係

b(

711)

３
２
１
１

日
時 

9
月
3
日
㈫
9
時
30
分
〜
12
時
。

会
場 

栄
小
学
校
（
北
42
条
東
10
丁
目

2-

1
）。

そ
の
他 

直
接
、
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ

い
。
来
場
の
際
は
公
共
交
通
機
関
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

詳
細 

総
務
企
画
課
地
域
安
全
担
当
係

b(

741)

２
４
０
９

　

市
税
の
督
促
状
や
催
告
書
が
届
い
て
い

ま
せ
ん
か
？
そ
の
ま
ま
に
し
て
い
る
と
、

財
産
差
押
等
の
滞
納
処
分
が
執
行
さ
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
速
や
か
に
納
付
ま
た

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

毎
週
木
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
は
20
時

ま
で
夜
間
納
税
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

相
談
先
・
詳
細 

北
部
市
税
事
務
所
（
中

央
区
北
4
西
５
ア
ス
テ
ィ
45 

9
階
）

納
税
課
納
税
係  

b(

207)

３
９
１
３

　

男の介護講座～プロに学ぶ！排泄ケア～
日時　8月 30 日㈮ 13 時 30 分～ 15 時 30 分

（受付は 13 時 10 分～）。

会場　東区民センター 3階視聴覚室。

内容　東区にお住まいで認知症の方を介護している男性の

集い。排泄ケアに関する講話、交流会。

講師　NPO法人日本コンチネンス協会北海道支部

コンチネンスアドバイザー・看護師　大
おお

科
しな

宣
のり

子
こ

氏。

対象　東区にお住まいで認知症の方を介護する男性（認知症

の方も一緒にお越しいただけます）。

費用・定員　無料。15 人（先着順）。

申込　8 月 13 日㈫～ 29 日㈭に電話または FAX（行事名、

郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号

を記載）で申し込み。

詳細　保健福祉課保健支援係　b741-2465　FAX 711-2900

東区ケア友の会　男性介護者のつどい

区
役
所
や
区
民
セ
ン
タ
ー
の
駐
車
場
は
混
雑
し
ま
す
。
お
越
し
の
際
は
、
で
き
る
だ
け
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
願
い
ま
す
。

ひがしくからの

お知らせお知らせ

令和元年 7月 1日現在（国勢調査ベース）令和元年 7月 1日現在（国勢調査ベース）
人口   264,226 人（前月比 +65）世帯数 129,077 世帯 ( 前月比 +67）人口   264,226 人（前月比 +65）世帯数 129,077 世帯 ( 前月比 +67）

検索ようこそひがしく

↑

●東区民ホームページ
www.city.sapporo.jp/higashi/
●東区広報番組　さっぽろ村ラジオ (FM81.3MHz)
「東区情報ひろば  タッピー通信」毎週水曜日10時30分～40分
「タッピー通信  い～すトーリー」毎月第4土曜日13時15分～29分
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もっと食べよう！野菜パネル展もっと食べよう！野菜パネル展

日時・場所

8 月 19 日㈪～ 23 日㈮　※最終日は午前で終了

東区民センター　１階ロビー。

8月 24 日㈯～ 30 日㈮　※最終日は午前で終了

東保健センター　1階ロビー。

野菜野菜D
デ

E お手軽クッキングお手軽クッキング　

日時　8月 30 日㈮ 10 時 30 分～ 12 時。

会場　東区民センター　２階実習室。

費用・定員　無料。30 人（先着順）。

※託児はありません

対象　東区にお住まいの方。

持ち物　筆記用具 。

申込　8月 13 日㈫～ 22 日㈭に電話または直接窓口

で申し込み。

詳細　健康・子ども課健やか推進係　b711-3211

こ
そだてインフォメーショ

ン

日時　8 月 25 日㈰ 10 時～ 12 時。　
会場　ちあふる・ひがし （北 9条東 7丁目 1-25）。
対象　就学前のお子さんと保護者。
費用・申込　無料。直接会場へお越しください。
詳細　東区保育・子育て支援センター（ちあふる・ひがし）

b711-7807

日時　9月 25 日㈬ ① 10 時～ 10 時 45 分
　　　　　　② 11 時 15 分～ 12 時

会場　東保健センター 2階講堂。
対象　東区にお住まいで平成30年 9月 26日

～令和元年 6月 25 日生まれのお子さんと保護者。
講師　鈴

すず

木
き

美
み

穂
ほ

氏（ベビーマッサージセラピスト）。
持ち物　バスタオル1枚、親子ともに水分補給ができる飲み物、

外靴を入れるビニール袋。
費用・定員　無料。各 20 組 ( 先着順 )。
申込　8 月 27 日㈫ 8 時から市コールセンターb222-4894 に

申し込み。7月 4日㈭のベビーマッサージをすでに受講
されている方は、申し込みできません。

詳細　健康・子ども課子育て支援担当係　b712-6331

日時　9月 20 日㈮ 10 時～ 10 時 45 分。
会場　ちあふる・ひがし（北 9条東 7丁目 1-25）。
対象　0歳～就学前のお子さんの保護者。
費用・定員　無料。15 組 ( 先着順 )。
申込　9月 6日㈮ 9時から電話で申し込み。
詳細　健康・子ども課子育て支援担当係　b712-6331

自
転
車
に
乗
る
と
き
は
、
ル
ー
ル
を
守
り
、
安
全
な
運
転
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
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