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手
稲
区
は

手
稲
区
は
1111
月
６
日
に
区
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月
６
日
に
区
制
3030
周
年
を
迎
え
ま
す

周
年
を
迎
え
ま
す

手稲区役所 検 索



今月号では、今年度の手稲区のまちづくりの目標とその具体的な取り組み
をご紹介します。区民の皆さんが住んでいて良かったと実感できるまちづをご紹介します。区民の皆さんが住んでいて良かったと実感できるまちづ
くりに区役所職員一丸となって取り組んでまいります。くりに区役所職員一丸となって取り組んでまいります。

【詳細】手稲区総務企画課   ☎ 681-2425【詳細】手稲区総務企画課   ☎ 681-2425

知的障がいのある方を対象に講座を実施し、資格取
得を支援するほか、資格取得者に対して札幌市の就
労支援に関する取り組みを紹介します。

乳幼児と地域のさまざま
な年代の人たちが楽しく
交流するイベントの開催
や、身近な子育て相談窓
口「きてみてルーム」の
運営など、地域一体で子
育てを支えます。 手稲ぱわふる☆きっずらんど手稲ぱわふる☆きっずらんど

災害時の避難に
助けが必要な高
齢者などに配慮
した、地域での自
主的な避難体制
づくり推進のた
め、取組方法につ
いて普及啓発し
ます。

災害時支え合い研修会災害時支え合い研修会

手稲山の自然に触れて親しんでもらえ
るようなイベントを開催し、その魅力
の再発見につなげます。

手稲区親善大使の三
み

浦
うら

雄
ゆう

一
いち

郎
ろう

氏、手稲区ふるさと
大使の伊

い

藤
とう

多
た

喜
き

雄
お

氏の活動や「ていぬ」の活用を
通して手稲の魅力を発信します。

三浦 雄一郎氏三浦 雄一郎氏 伊藤 多喜雄氏伊藤 多喜雄氏

手稲山ウオーキング手稲山ウオーキング

手稲区が西区から分区して 30周年を迎えるこ
とから、区民の皆さんと共にこの節目の年をお
祝いし、地域の一体感をより一層深めてもらう
機会となるような取り組みを行います。

○ 30 周年ロゴマークの幅広い活用
○手稲区親善大使による特別講演の開催（予定）
○地域が開催する行事などへの記念グッズの提供

今月号では 今年 区の ちづくりの とその具体的な取 み今月号では 今年度の手稲区のまちづくりの目標とその具体的な取り組み



交通安全啓発活動を実施するほか、手稲
警察署から区内の主な犯罪等の情報提
供を受け、区内に周知し注意を呼び掛け
ます。 自転車走行マナー街頭啓発自転車走行マナー街頭啓発

防災リーダー実務研修防災リーダー実務研修 避難所開設運営実地研修避難所開設運営実地研修

研修や講習会を通じて地域の自主防災力の向上を
目指します。

○区内各小中学校、各まちづくりセンターへ
　の発電機（非常用電源）の設置
○避難所物資の拡充

地域・事業者・行政などの関係機関が合同し
て訓練や会議を開催し、連携を深めることで
地域全体の防災力向上を目指します。

手稲区防災訓練手稲区防災訓練
手稲区地域防災事業者手稲区地域防災事業者
ネットワーク会議ネットワーク会議

行政・住民間の交流を深めるため、小樽市・石狩市と連
携して事業を行い、協力してまちづくりに取り組みます。

「あいくる」での観光PRイベント「あいくる」での観光PRイベント 三市合同交通安全街頭啓発三市合同交通安全街頭啓発

地域包括連携協定を結ぶ北海道科学大学と連携
してまちづくりを推進します。

ていね夏あかりていね夏あかり 健康っていいねフェア健康っていいねフェア
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手稲区からの
お知らせ
6月11日～ 7月 10 日
の区内の情報です

まちづくりセンター
手稲（手稲本町 3-1）　　　　 ☎681-2131

手稲鉄北（曙 7-3）　 ☎684-0048

前田（前田 6-9）　 ☎683-4422

新発寒（新発寒 5-4）　 ☎684-5557

富丘西宮の沢（富丘 2-2）　 ☎685-4745

稲穂金山（稲穂 3-5）　 ☎684-4020

星置（星置 2-3）　 ☎695-3222

その他の施設・機関
手稲区民センター（前田1-11） ☎681-5121
手稲コミュニティセンター
　　　　  　　　 （手稲本町3-1）☎681-2133

新発寒地区センター （新発寒 5-4）☎684-5571

星置地区センター（星置 2-3） ☎695-3220
手稲区保育・子育て支援センター
（ちあふる・ていね）（手稲本町3-2）☎681-3160

西部市税事務所納税課
                       （西区琴似3-1）☎618-3912

西清掃事務所（西区発寒15-14）☎664-0053

曙図書館（曙 2-1）　 ☎685-4946

手稲区体育館（曙 2-1）　 ☎684-0088
手稲消防署（手稲本町 2-5）　 ☎681-2100

手稲区役所関係
手稲区役所（前田 1-11）　　 ☎681-2400

手稲保健センター（前田 1-11） ☎681-1211

手稲区土木センター（曙 5-5）   ☎681-4011

どこに聞くか迷ったら
市コールセンター
（８時～21時年中無休）　　 ☎222-4894

手稲区の人口・世帯数
人　口   141,858 人    （前月比 ＋54）
世帯数　 59,590 世帯（前月比 ＋143）
令和元年 5月１日現在（国勢調査ベース）

◆
公
開
学
習
会

内
容　

①
講
演
「
働
く
パ
パ
の

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
〜
女

性
活
躍
の
推
進
の
た
め
に
」、
②

座
談
会
。

講
師　

藤ふ
じ
む
ら
き
み
ひ
と

村
侯
仁
氏
（
ワ
ー
ク
・

ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
北
海
道
理
事
）。

日
時　

６
月
30
日
㈰
14
時
〜
16
時
。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
第

１
・
２
会
議
室
。

定
員　

先
着
60
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細　
地
域
振
興
課
地
域
活
動
担
当

☎（
681
）２
４
４
５

　　
内
容　

今
年
度
の
国
民
健
康
保
険

料
の
納
付
通
知
書
を
６
月
中
旬
に

送
付
し
ま
す
。
ま
た
、
病
気
や
失

業
な
ど
で
保
険
料
の
納
付
が
困
難

な
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

夜
間
相
談
日　

６
月
21
日
㈮
、
25

日
㈫
20
時
ま
で
。

休
日
相
談
日　

６
月
30
日
㈰
９
時

〜
14
時
30
分
。

場
所　

区
役
所
２
階
①
番
窓
口
。

◆
口
座
振
替
の
ご
利
用
を

　

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
に
は
、

便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。
お
申
し
込
み
は
、
預
貯
金

口
座
の
あ
る
金
融
機
関
・
郵
便
局

ま
た
は
区
役
所
保
険
年
金
課
へ
。

詳
細　

保
険
年
金
課
収
納
係

☎（
681
）２
５
７
５

◆
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診
に
つ

い
て

検
診
日　

６
月
25
日
㈫
。

受
付
時
間　

８
時
45
分
〜
10
時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
１
階
。

対
象　

職
場
な
ど
で
検
診
を
受
け 

る
機
会
の
な
い
方
で
、
胃
が
ん
検

診
は
、
50
歳
以
上
で
原
則
偶
数
歳

の
方
（
直
前
の
偶
数
年
齢
時
に
受

診
し
て
い
な
い
場
合
、
奇
数
年
齢

で
も
可
）。
大
腸
が
ん
検
診
は
、

40
歳
以
上
の
方
。

費
用　

胃
が
ん
検
診（
バ
リ
ウ
ム
）

は
700
円
、大
腸
が
ん
検
診
（
検
便
）

は
400
円
。
費
用
の
免
除
制
度
あ
り
。

申
込　

電
話
か
窓
口
で
事
前
に
予

約
。

※
検
診
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
検

診
用
品
の
受
け
取
り
を
お
願
い
し

ま
す
。

◆
手
稲
区
30
周
年
・
健
康
な
カ
ラ

ダ
づ
く
り
講
座

内
容　

前
田
森
林
公
園
に
５
キ

ロ
の
コ
ー
ス
を
設
定
し
、
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
行
い

ま
す
。
開
始
前
に
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
ポ
ー
ル
の
正
し
い
使
い
方
を
学

ぶ
ミ
ニ
講
習
会
も
あ
り
ま
す
。

※
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ポ
ー
ル
は
貸
し

出
し
ま
す
。

日
時　

６
月
25
日
㈫
10
時
〜
11
時

30
分
。

集
合
場
所　

同
公
園
管
理
事
務
所
前

（
手
稲
前
田
591
）。

対
象　

区
内
在
住
の
方
。

定
員　

先
着
30
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

６
月
11
日
㈫
〜
14
日
㈮
９

時
か
ら
電
話
で
申
し
込
み
。

◆
手
稲
区
30
周
年
・
若
者
向
け
料

理
教
室

メ
ニ
ュ
ー　

キ
ー
マ
カ
レ
ー
、
チ

ン
ゲ
ン
サ
イ
と
の
り
の
ス
ー
プ
、

マ
ス
タ
ー
ド
風
味
の
ニ
ン
ジ
ン
サ

ラ
ダ
、
リ
ン
ゴ
と
バ
ナ
ナ
の
春
巻
き
。

日
時　

７
月
11
日
㈭
18
時
30
分
〜

21
時
。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
料
理

実
習
室
。

対
象　

区
内
在
住
ま
た
は
通
勤
・

通
学
を
し
て
い
る
10
代
〜
30
代
の

方
（
高
校
生
以
上
）。

定
員　

先
着
20
人
。

費
用　

無
料
。

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
手
拭
き
用

タ
オ
ル
。

※
エ
プ
ロ
ン
は
貸
し
出
し
ま
す
。

申
込　

６
月
11
日
㈫
〜
28
日
㈮
に

電
話
で
申
し
込
み
（
土
・
日
曜
を

除
く
）。

申
込
先
・
詳
細　

保
健
セ
ン
タ
ー

☎（
681
）１
２
１
１

内
容　

日
常
生
活
で
活
か
せ
る
カ

ラ
ー
セ
ラ
ピ
ー
に
つ
い
て
学
び
ま

せ
ん
か
。

日
時　

７
月
１
日
㈪
10
時
〜
11
時

30
分
。

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
講
堂
。

対
象　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
そ

の
保
護
者
。

定
員　

先
着
20
組
（
託
児
は
生
後

57
日
目
の
お
子
さ
ん
か
ら
）。

費
用　

無
料
。

申
込　

６
月
19
日
㈬
か
ら
電
話
で

申
し
込
み
（
受
け
付
け
は
９
時
〜

17
時
、
土
・
日
曜
を
除
く
）。

申
込
先
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も

課
子
育
て
支
援
担
当
係

☎（
681
）１
３
４
２

◆
パ
ネ
ル
展

期
間　

６
月
21
日
㈮
〜
30
日
㈰
。

場
所　

Ｊ
Ｒ
手
稲
駅
自
由
通
路

「
あ
い
く
る
」（
手
稲
本
町
１

－

４
）。
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内
容
内
容　　

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

へ
の
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
始
め
る
た
め
に
必
要
な
基
礎
知

識
や
高
齢
者
の
見
守
り
活
動
に
つ

い
て
学
ぶ
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　　

７
月
３
日
㈬
、
４
日
㈭
13

時
30
分
〜
15
時
45
分
（
全
２
回
）。

場
所　　

区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
視
聴

覚
室
。

対
象　　

区
内
在
住
で
、
全
日
程
参

加
で
き
る
方
。

定
員　　

先
着
30
人
。

費
用　　

500
円
（
資
料
代
）。

申
込　

６
月
11
日
㈫
か
ら
電
話
で

申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細　　

手
稲
区
社
会
福

祉
協
議
会
☎（
681
）２
６
４
４

内
容　

毎
週
木
曜
日
に
夜
間
納
税

相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　

日
中
に
お
時
間
の
取
れ
な
い
方

は
、こ
の
機
会
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

夜
間
相
談
日　

毎
週
木
曜
日
20
時

ま
で
（
祝
日
を
除
く
）。

場
所　
西
部
市
税
事
務
所
②
番
窓
口
。

詳
細　

西
部
市
税
事
務
所
納
税
課

☎（
618
）３
９
１
３

※敬称略

障がいのある方やご家族からのさまざまな相談に応じています。気軽にご相談ください。
なお、ご連絡は、平日の９時～ 17 時にお願いします。

氏　名 電話番号 障がい区分

佐
さとう

藤 照
てる こ

子 681-5432 肢体

秋
あき

山
やま

 實
ちか

夫
お 080-5599-9535 肢体

松
まつなが

永 雅
まさはる

晴 685-3124 音声言語機能

小
こに し

西 由
ゆ き こ

希子 090-7658-2237 難病

氏　名 電話番号

関
せき

 弘
ひ ろ み

美 080-4581-7658

畠
はたけやま

山  志
し

のぶ 080-4581-7659

【身体障害者相談員】 【知的障害者相談員】

《詳細》保健福祉課福祉支援係 ☎681-2492

氏　名 電話番号 障がい区分

木
きむら

村 宣
のぶひこ

彦 681-5403 視覚

野
のぐ ち

口 利
としむね

宗 090-1381-9250 視覚

沼
ぬまやま

山 信
のぶ こ

子 090-6269-3003 内部

佐
さ さ き

々木 敏
さと し

志 682-6032 肢体 任期：2020年３月31日まで

※１生活保護世帯の方は生活保護世帯健康診査受診券、支援給付世帯の方は本人確認証をお持ちください。
※２非課税世帯、生活保護世帯、支援給付世帯、65 ～ 69 歳で後期高齢者医療制度被保険者、70 歳以上の方は各種
　　証明書を提示することで無料です。
○申し込みは不要です。上履きを持参して当日、直接会場へお越しください。

住民集団健康診査のご案内住民集団健康診査のご案内 ≪詳細≫保健センター ☎ 681-1211
月　日 時　間 場　所 月　日 時　間 場　所

6月 19 日㈬ 9 時 30 分～ 11時
鉄北コミュニティープラザ
（曙 7-3） 6 月 28 日㈮ 9時 30 分～ 11 時 星置会館（星置 3-9）

13 時 30 分～ 15 時 新陵小学校（新発寒 6-6） 7 月 3日㈬ 9時～ 11 時 30 分、
13 時 30 分～ 15 時 前田中央会館（前田 8-11）6 月 20 日㈭ 13時 30分～ 15時 鉄北コミュニティープラザ

（曙 7-3） 7 月 4日㈭

6月 25 日㈫ 9 時 30 分～ 11時 新発寒地区センター（新発寒 5-4） 7月 6日㈯ 9時 30 分～ 11 時 新発寒わらび会館（新発寒
3-5）

内　容 対　象 費用・持参書類
とくとく健診
（特定健診）

40 ～ 74 歳で国民健康保険にご加入
の市民 費用は受診券に記載。受診券と健康保険証を持参※ 1

（血液・貧血・心電図検査は 500 円で追加受診可）後期高齢者健診 後期高齢者医療制度にご加入の市民
肺がん検診

（胸部エックス線検査）
40 歳以上の市民（喀

かくた ん

痰検査は医師
の判断で追加）

費用は無料（喀痰検査を行った場合は 400 円※２）
健康保険証など氏名、住所、生年月日を確認できるも
のをお持ちください肝炎ウイルス検査 肝炎ウイルス検査を受けたことがな

い市民
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フットサルクラブ「エスポラーダ北海道」
のホームゲーム（Ａ自由席）に、区内に
お住まいの方 20 組 40 人をご招待します。

試　合 　エスポラーダ北海道　対　フウガドールすみだ。
日　時 　7 月 28 日㈰ 13 時キックオフ（11 時開場）。
会　場 　北海きたえーる（豊平区豊平 5-11）。
申　込 　往復はがきに観戦希望者（2人１組）の代
　　　　 表者の住所、氏名、年齢、電話番号、返信
　　　　 先（返信はがき）を記入し、下記へ送付。
　　　　１組につき１通のみ有効（応募多数の場合
　　　　 は抽選）。結果は返信はがきでお知らせ。

≪申込先・詳細≫ 
〒 060-0001 中央区北 1条西 4丁目 2-2 札幌ノースプラザ
6階エスポラーダ北海道手稲区民応援デー係 ☎206-4285

※応募者の個人情報は、一般社団法人エスポラーダ北海道
　スポーツクラブが適切に管理し、抽選および返信はがきの
　発送、また同クラブからのご案内以外には利用されません。

日　時　６月 11 日㈫～ 13 日㈭ 14 時～ 19 時。

はまなすの丘公園など初夏の石狩観光におすすめの
スポットをご紹介します！毎回大好評の特産品の販
売も行います。

≪詳細≫
地域振興課まちづくり
推進係 ☎681-2445

り

場　所　手稲駅自由通路「あいくる」（手稲本町１-４）。

内　容　・観光パンフレットや観光情報 PR 動画など
　　　　　の情報発信コーナーの設置。
　　　　・石狩市産の農作物やトマトジュースなどの
　　　　　加工品を販売。

両面異なる
デザインです

手稲区民応援デー

申込期限  

手稲区は、11月 6日に30周年を迎えます。このコーナーでは手稲区
30年の歴史の振り返りや、関連した取り組みなどを紹介します。

※記念グッズは区役所や区民センターなどでは配布していません。
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