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編集：北区市民部総務企画課広聴係
〒 001-8612　北区北 24 条西 6丁目　☎ 757-2503　FAX 757-2401

北区まちづくりキャラクター

「ぽっぴぃ」

未着

4/2　にーよん商店街留学生ガイドツアー
　　  ～北 24 条商店街

北区民のページ

6月

2019

288,235 人 ( ＋ 595)
138,754 世帯 (＋ 735)

人口

世帯数

北区の人口と世帯数

http://www.city.sapporo.jp/kitaku/
ki.somu@city.sapporo.jp

☎ 757-2400
● 北区役所 
　〒001-8612　北区北24西6      (代表)

北区HP「みてきて北区」

Ｅメール

5/11　新川さくらフェスティバル音楽祭
　　　～札幌サンプラザ

　　5/15　幌
こう

北
ほく

小児童と日赤奉仕団幌
ほろ

北
きた

分団
　　　の花植え～幌北小学校

5/14　北区春の交通安全合同街頭啓発
　　   ～北 24 条交差点周辺ほか

5/3　新川夜ざくら 2019
　　 ～新川さくら並木（一部）

5/15　ハーレー警ら隊出発式
　　   ～屯田小学校

申込先：〒 001-8612　北区北 24 条西 6丁目　北区役所総務企画課広聴係 （Eメール：ki.somu@city.sapporo.jp）

4/24　札幌工業高校と幌北連合町内会
　　  との合同清掃～幌北地区

5/14　花いっぱい活動
　　　～和光小学校

広報さっぽろ 8月号北区民のページでは、皆さ
まからご応募いただいた写真で「北区を流れる
美しい川の風景」を紹介する予定です。たくさ
んのご応募をお待ちしています！

募集作品：応募者本人が撮影した北区を流れる川や川辺の写真で未発表のもの。
　　　　　※ただし、人物が特定されるものを除く。応募数に制限なし。
応募方法：氏名・住所・電話番号・撮影年月日・川の名称・写真タイトルを記載の上、下記申込先
　　　　　まで郵送・E メール（件名に「北区の川」と記載）・持参。※写真はプリントまたは
　　　　　デジタルデータで提出。（Eメールで応募する場合のファイルサイズは4メガバイト未満）
締め切り：7月 1日（月）必着

応
募
詳
細

「北区の川」「北区の川」の写真の写真  大募集!大募集!

2019 年 5 月 1 日現在（前月比）
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「北区クイズ」
皆さんは「北区」について、どれくらい知っていますか？
今月は過去の広報さっぽろから、北区にまつわるクイズを出題。
全問正解者には抽選でプレゼントも用意しています！
ぜひ、この機会に北区について学んでみませんか？

※当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。
※応募者の個人情報は、北区役所が適切に管理し、抽選および賞品の発送以外には使用いたしません。

対　　象 北区に在住または通勤・通学されている方。1人1通のみ有効

応募方法 はがき、ファクスまたはEメールに、右記の必要事項①～④を
記入。6 月 28日（金）必着 ※はがきの場合は当日消印有効

申 込 先 〒001-8612　北区北24条西6丁目　北区役所総務企画課広聴係
FAX 757-2401　 E メール ki.somu@city.sapporo.jp
　　　　　　　　　　　（件名に「北区クイズの応募」と記載）

①クイズの答え（全 8問）
②郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号
③広報さっぽろ（北区版）で取り上げて
　ほしいテーマ 
④その他、広報さっぽろへのご意見・ご感想

必要事項

詳細

プレゼント
クイズ全問正解者の中から抽選で 20 人の方に
Q
ク オ

UOカード（1,000 円分）を差し上げます。

学生と地域で考えるまちづくり会学生と地域で考えるまちづくり会クイズ 4

　Ａ　ネオロス幌北
　Ｂ　タイガー篠路
　Ｃ　ドルフィン太平百合が原

地域のまちづくりに新しい活力を還元していこうと、北大の学
生を中心に組織された「学生と地域で考えるまちづくり会」は、
通称：○○と呼ばれています。○○に入る言葉はどれでしょう？

広報さっぽろ北区版 2018 年 12 月号
きた 3ページに答えがあるよ

北区の図書館北区の図書館クイズ 7

　Ａ　新琴似
　Ｂ　屯田
　Ｃ　鉄西

「○○図書館」には、8万冊以上の本が所蔵されて
おり、その中でも北区に関する郷土資料が豊富で
す。○○に入る言葉はどれでしょう？

広報さっぽろ北区版 2017 年 10 月号
きた 2ページに答えがあるよ

北海道大学総合博物館北海道大学総合博物館クイズ 8

　Ａ　ぽっぴぃ
　Ｂ　マンモス
　Ｃ　ギュウ太

北海道大学総合博物館には、○○の原寸模型が展
示されています。○○に入る言葉はどれでしょう？

広報さっぽろ北区版 2017 年 4 月号
きた 3ページに答えがあるよ

地域包括支援センター地域包括支援センタークイズ 3

　Ａ　1
　Ｂ　2
　Ｃ　3

「地域包括支援センター」とは、認知症や介護など
について、さまざまな方面から支援を行う身近な相
談窓口です。北区内にはいくつあるでしょう？

広報さっぽろ北区版 2019 年 2 月号
きた 2ページに答えがあるよ

北区役所総務企画課広聴係　☎ 757-2503

クイズの応募方法は、
ページ右下を確認してね！
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「北区クイズ」「北区クイズ」
ぽっぴぃが出題ぽっぴぃが出題

北区食生活改善推進員協議会北区食生活改善推進員協議会クイズ 1

　Ａ　料理さん
　Ｂ　食事さん
　Ｃ　食改さん

食生活改善推進員とは、食を通した健康づくりを広
めるボランティアで、親しみを込めて「○○」と呼
ばれています。○○に入る言葉はどれでしょう？

広報さっぽろ北区版 2019 年 5 月号
きた 2ページに答えがあるよ

新川さくら並木新川さくら並木クイズ 2

　Ａ　7本
　Ｂ　75本
　Ｃ　755本

新川住民の寄付などで、平成12年に完成した「新
川さくら並木」は、札幌有数の桜の名所です。完成
までに何本の桜が植樹されたでしょう？

広報さっぽろ北区版 2019 年 3 月号
きた 3ページに答えがあるよ

北消防団北消防団クイズ 6

　Ａ　ノース
　Ｂ　サウス
　Ｃ　イースト

北消防団の中には、女性団員のみで構成された「○○リリー
隊」が組織されており、地域の小中学校などで応急手当
講習を行っています。○○に入る言葉はどれでしょう？

広報さっぽろ北区版 2017 年 12 月号
きた 3ページに答えがあるよ

麻生と亜麻麻生と亜麻クイズ 5

　Ａ　あい
　Ｂ　あさ
　Ｃ　あま

「亜麻」は、「麻生」のまちの名前の由来となった
植物と言われています。「亜麻」の読み方はどれで
しょう？

広報さっぽろ北区版 2018 年 5 月号
きた 3ページに答えがあるよ

「広報さっぽろ（北区版）」

今回のクイズは、過去の「広報さっぽろ（北
区版）」から出題しています。「広報さっぽ
ろ（北区版）」は、北区役所 1階 17 番窓口
で配布しているほか、ホームページでもご
覧いただけます。クイズのヒントに、ぜひ
ご活用ください！

広報さっぽろ一覧 検索

きたきた

クイズの
ヒントに

きたーくのなぞ 検
けん

索
さく

クイズ好きな方はクイズ好きな方は
こちらも！こちらも！

クイズ好きな方は、北
区の歴史や文化を楽
しく学ぶことができ
る「札幌市北区こども
ホームページ」にも、
ぜひチャレンジしてみ
てください。
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情報情報
　プラザ

6/11㈫6/11㈫
▼▼

7/10㈬7/10㈬詳しくは、本紙17ページをご覧くだ
さい

地デジ  と と アプリアプリ  でで

  お知らせ情報配信中 !

詳しくは、本紙

地デジ地デジ
  お知お知

このほかにも

7月23日㈫　10時～11時30分
北区民センター2階　講義室(北25西6)
●内容　笑顔あふれる子育てのヒント
●対象　区内にお住まいの乳幼児と保護者
●定員　先着20組
●申込・詳細   6月25日㈫10時から健康・子ども課子育て支
援担当係　☎757-2566

子育て講座（託児付）《無料》

●市税は納期限までに納付が必要です。
納期限までに納付できないご事情（病気、災害など）がある
方はご相談ください。
ご相談の際、印鑑・収支の状況が分かる書類が必要です。
●6月6日㈭・13日㈭・20日㈭・27日㈭は20時まで夜間納税相
談を行います。
●相談先・詳細　北部市税事務所納税課納税係(中央区北4条
西5丁目 アスティ45　9階）　☎207-3913

市税のご相談はお早めに

子 育 て 情 報

7月7日㈰　10時～12時
札幌サンプラザ2階　玉葉の間(北24西5)
●内容　心

しん

優
ゆう

会
かい

中
なか

江
え

病院院長の小林医師が、認知症の特徴・
サインについて講演。認知症にならないための予防について
もお話しします。
●対象　北区・東区にお住まいの方
●定員　先着200人
●申込　当日、直接会場へ
■詳細　保健福祉課保健支援係　☎757-2465

北区・東区合同「認知症市民フォーラム」《無料》

6月27日㈭　17時15分～19時30分
北区役所1階⑪番窓口（北玄関（休日夜間通用口）をご利用
ください）※区役所の駐車場は利用できません。

●必要書類：国民健康保険料納付通知書、印鑑、直近3カ月
の収入がわかるもの（給料明細書など）
■詳細　保険年金課収納一・二係　☎757-2493

国民健康保険料　夜間納付相談

・納 付 納 税 相 談
●内容　当別町では亜麻仁油を採取するため亜麻の栽培が行
われており、その開花時間にあわせて、今年も「亜麻まつり」
が開催されます。
会場では亜麻の実を使った飲食ブースや当別町産農作物の販
売、「亜麻色の髪の乙女」を題材とした歌唱コンクールなど
も行われます。朝に咲いて午前中には散ってしまうかれんな
亜麻の花を見に出掛けませんか。
※ＪＲ石狩当別駅から亜麻まつり会場まで循環バスを運行し
ます（当日7時から30分おき）
■詳細　亜麻の里　 0800-900-4149　
（北区では、回収した廃食油の一部をコミュニティバスの燃
料として当別町へ提供しており、そのお礼として観賞用の亜
麻の種の提供を受けるなど、地域交流を図っています）

第12回北海道亜麻まつりin当別
7月7日㈰　7時～13時30分
旧東
ひがし

裏
うら

小学校（石狩郡当別町東
ひがし

裏
うら

2796番地1）

■詳細　地域振興課地域活動担当係　☎757-2407､ 屯田地区
センター ･屯田郷土資料館　☎772-1811､ 屯田まちづくり
センター　☎772-1260（休館中も連絡先に変更はありません）

外壁等改修工事に伴い、「屯田地区センター」は休館し、仮
事務所を設置します。また、同センター内の「屯田まちづく
りセンター」も一時移転し、「屯田郷土資料館」は休館します。
●屯田地区センター（休館・仮事務所）
【休館期間】6月22日㈯～12月下旬（予定）
【仮事務所】北区屯田5条6丁目2番12号　JA屯田ビル2階
【設置期間】7月1日㈪～12月下旬（予定）
【業務内容】休館終了後の貸室予約や講座の受け付けなどを
行います。なお、休館中は古紙回収ボックスは利用できません。
【業務時間】8時45分～17時15分
●屯田まちづくりセンター（一時移転）
【移転先・移転期間】屯田地区センターの仮事務所と同じ
※6月28日㈮までは、屯田地区センター内で業務を行います。
【業務内容・業務時間】変更ありません。
●屯田郷土資料館（休館）
【休館期間】屯田地区センターの休館期間と同じ

改修工事に伴う屯田地区センター休館などのお知らせ

コープさっぽろ
とんでん店

屯田2番通

屯
田
第
2
横
線

JA屯田
ビル

屯田地区センター
仮事務所設置場所及び
屯田まちづくりセンター

一時移転場所
屯田保育園

屯田児童会館

屯田5条7丁目

屯田5条7丁目

屯田5条7丁目

みずほ通（屯田緑道）みずほ通（屯田緑道）

屯田地区センター
及び屯田まちづくり

センター

改修工事に伴う屯田地区センター休館などのお知らせ

7月3日㈬　10時30分～11時15分
北区保育・子育て支援センター（ちあふる・きた）(北25西3)

●内容　イヤイヤ期の知恵袋
●対象　市内にお住まいの乳幼児と保護者
●定員　先着10組
●申込・詳細   6月20日㈭10時から健康・子ども課子育て支
援担当係　☎757-2566

子育て講座《無料》
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種類 対象 費用

健 康 診 査

40～74歳で札幌市国民健康保険
に加入の方 受診券に記載

の自己負担額市内にお住まいの後期高齢者
医療制度に加入の方
市内にお住まいの生活保護世帯
で40歳以上の方

無料
市内にお住まいの支援給付世帯
で40歳以上の方

肺がん検診 市内にお住まいで40歳以上の方
無料（医師の判断で
喀
かく
痰
たん
検査を行っ

た場合は400円）

肝炎ウイルス検査 市内にお住まいで過去に肝炎ウイルス検査を受けたことがない方 無料

●健康診査受診時には、受診券と健康保険証（生活保護世帯
の方は生活保護世帯健康診査受診券、支援給付世帯の方は本
人確認証）を必ず持参してください。
●肺がん検診と肝炎ウイルス検査は受診券不要です。氏名・
年齢・住所が確認できるものを持参してください。
●当日、直接会場へ

■詳細　健康・子ども課健やか推進係　☎757-1181

月日 実施時間 会場

6月14日㈮
9時～11時

プラザ新琴似（新琴似7-4）
13時30分～15時

6月24日㈪ 13時30分～15時 太平会館（太平8-2）

6月26日㈬
9時30分～11時30分 拓北・あいの里地区センター

（あいの里1-6）13時30分～15時

7月1日㈪
9時～11時

麻生地区会館（北39西5）
13時30分～15時

住民集団健康診査
7月3日㈬　13時30分～15時15分〔受け付けは13時から〕
北区民センター3階　児童室(北25西6)

お子さんの成長の様子や子育てに
関わる心配、悩みなどをお母さん
同士や保健師・保育士とお話しし
ませんか。また、母親教室に参加
している妊婦さんたちとの交流も
あります。
●対象　区内にお住まいで、生後1～3カ月の初めてのお子さ
んとお母さん（参加は1回に限ります）
●申込　当日、直接会場へ
■詳細　健康・子ども課健やか推進係　☎757-1181

赤ちゃんといっしょ《無料》

6月28日㈮　10時～12時
※百合が原公園（百合が原公園210)リリートレイン駅舎横集合

●内容　健康づくりを目的に、気軽に参加して
みませんか。百合が原公園をスタート・ゴール
として、約4kmを歩くイベントです（少雨決行・
荒天中止）
●定員　先着80人
●申込・詳細　6月11日㈫～24日㈪に健康子ども課健やか推
進係（ファクスの場合は住所、氏名（ふりがな）、年齢、電
話番号を記入）☎757-1181　FAX 757-1187

令和元年度　北区民交流ウオーキング会《無料》

●70歳以上の方、65～69歳で後期高齢者医療制度に加入の方、
生活保護世帯の方、市・道民税非課税世帯に属する方、支援
給付世帯の方は費用が免除されますので、保険証や生活保護
受給証明書、課税証明書、本人確認証などの証明できる書類
をお持ちください。
●申込・詳細　6月20日㈭までに健康・子ども課健やか推進
係（ファクスの場合は住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話
番号、希望する検診の種類・日付を記入）
☎757-1181　FAX 757-1187

胃がん・大腸がん検診（予約制）

種類 対象 定員

胃 が ん 検 診

市内にお住まいの50歳以上で、
偶数歳の方（50歳以上で奇数歳の
方は、直前の偶数歳のときに札幌
市胃がん検診を受診していなけれ
ば対象です）

先着50人

大腸がん検診 市内にお住まいの40歳以上の方 なし

※平成31年1月から札幌市胃がん検診の対象年齢・受診間隔・検
査内容が変更になりました。

6月28日㈮　9時～10時　／　北保健センター（北25西6）
《胃がん（バリウム）700円／大腸がん（検便）400円》両方の受診可

●メニュー　チキン南蛮、高野豆腐卵とじ、ポテトサラダト
マトジュレかけ、ご飯、みそ汁（野菜使用量120g、エネル
ギー604kcal）
■詳細　健康・子ども課健やか推進係　☎757-1181

北保健センターおすすめランチ
6月17日㈪～23㈰　11時～14時 
札幌サンプラザレストラン（北24西5)《980円（税込み）》

保 健 セ ン タ ー か ら
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★所在地★
北区北 26 条西 13 丁目
※駐車スペースはありません

【詳細】北区土木部維持管理課公園緑化係     ☎ 771-4211

    あいの里公園あいの里公園
★所在地★
北区あいの里 4条 8丁目滑り台などを組み合わせた遊具が人気！

エルムの森公園エルムの森公園

ブランコと鉄棒
などを一新。

駐車スペースを拡大。
55 台分駐車可能！

珍しい滑り台が目を引きます！

ひじ掛け付きベンチと砂場を新設。

た びた び
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