
【編集】厚別区総務企画課広聴係　　895-2428 / FAX 895-2403

厚別ふれあい・ほっと・ステーション
広報ラジオ番組厚別区役所関連施設

FMドラマシティ（77.6MHz）で
毎週水曜日10時45分から生放送！

過去の放送は厚別区役所ホームページから

5月1日現在、（　）は前月比

厚別区の人口・世帯数

世帯数 57,357世帯（+119）
人　 口 126,046人（+13）

（以上、〒004-8612 厚別中央1の5）

（〒004-0007 厚別町下野幌45-39）

まちづくりセンター厚別区役所 895-2400（代表）
厚別保健センター  895-1881

厚別区土木センター  897-3800
厚別南（厚別南1） 891-1666
厚別中央（厚別中央4の3） 891-3907

厚別西（厚別西2の3） 891-4555
もみじ台（もみじ台北7） 897-6121
青葉（青葉町3） 892-8177
厚別東（厚別東4の4） 897-2885

6月12日
6月19日
6月26日

新さっぽろ音楽の日①
新さっぽろ音楽の日②
えべつやきもの市

7月 3 日
7月10日

厚別まちづくり宣言
サンピアザ水族館

厚別区　広報ラジオ

太平洋戦争末期、当時の厚別下野幌地区（新さっぽ
ろ駅の周辺）には弾薬庫が存在していました。厚
別弾薬庫は、北海道の弾薬基地として約36ヘク
タールの敷地に倉庫9棟が建ち、4千トンの弾
薬を貯蔵していました。当時は銃を持った兵
士による厳重な警備が行われ、厚別女子青
年団や女学校の生徒200人ほどが、毎日、
危険な火薬詰めの作業に従事していたと
いいます。戦後、隣接する土地では、ひば
りが丘団地の造成が始まり、周辺にも

商店や事務所が集まるなど厚別の中心として発
展しました。そういった中で安全上の問題から、
地元住民による弾薬庫移転の陳情があり、市と
しても、将来のまちづくりに支障があると判
断。管理者である陸上自衛隊と協議を重ね、
協定を締結し、1969年（昭和44年）に日高
町へ移転しました。弾薬庫の跡地は、その
後のまちづくりに有効活用されていきま
す。

厚別弾薬庫の移転

2019年

6月
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健康に暮らせるまちに
ホクノースーパーは、2017年11月、中央店の2階に「ホ
クノー健康ステーション」を開設しました。
健康に役立つさまざまな講座や保健師などの専門家に
よる健康相談などを開催。地域密着型のスーパーとし
て、地域住民の健康を支えています。

株式会社ホクノー　

野
の

地
じ

 秀
しゅう

一
いち

 社長

企企業と業と  

愛着を持てるまちに
豊平区に本社がある本間塗装株式会社は、厚別区が企画
したトンネルペインティングプロジェクトに無償で協力。
同社は、落書きが点在するトン
ネルの壁面に区内の生徒らの
手で絵を描くことで、安心感のあ
る歩行空間をつくる企画に賛同
し、トンネルの補修や下塗りな
どをしました。

本間塗装株式会社　

坂
さかもと

本 隆
たかゆき

之 工事部長 

つつくるくる  よよりよいりよい  ままちち

愛着を持てるまちに

健康に暮らせるまちに

「ゆめ」「ゆめ」  をメインテーマに高校生と短期大学生がデザイ
ン！

をメインテーマに高校生と短期大学生が
デザイン！  

普段の買い物以外に健康づく
りやコミュニケーションの場
としても、皆さんと地域ぐるみ
でお付き合いしたいと思い開
設しました。
高齢化が進む、もみじ台地域全
体の健康寿命を延ばしていき
たいです。

健康づくり以外にも、スタッフや地域の皆さん
とお話ができて楽しいです。
講座に参加してお友達もできました！

\\  参加した皆さんから参加した皆さんから  //

▲椅子ヨガ講座の様子。この他にも、軽い運動講座が
毎日あるので、運動の習慣付けに最適！

場　　所

営業時間
詳　　細

もみじ台北7丁目1-2
月～金曜日10時～15時
ホクノー健康ステーション 809-5533

参加費は 参加費は 無料！無料！

トンネルの落書きがひどいと
聞いて、私たちが持っている
技術で何かできないかと思い
協力しました。
企業の専門性を生かした地域
貢献の取り組みが広がってい
くといいですね。

場　　所 JR千歳線高架下の歩行者専用トンネル
(厚別中央1条5丁目・1条6丁目)

塗料などの資材の提供は、サンビック株式会社、
大日本塗料株式会社にもご協力いただきました。

N
厚別
区役所

ホテル
エミシア
札幌

南郷通

原始林通

地下鉄
新さっぽろ駅

ホクノー
新札幌ビル

トンネル

JR新札幌駅

厚別2 2019─❻─広報さっぽろ2019─❻─広報さっぽろ 



安心して暮らせる住みよいまちを目指していくには、地域や企業の皆さん、行政が力を合わせて
取り組んでいくことが大切です。厚別区でも企業の力が数多く生かされています。
企業の皆さん、身近なところからまちづくりに参加してみませんか♪

子どもが安心して暮らせるまちに
厚別西5条2丁目で「おうちごはんH

ハ ル プ ラ ス

ΛＬ+」を経営する
店主の白

しろ

澤
さわ

春
はる

加
か

さんは、札幌市で実施している子ども
110番の家支援事業に登録。
親交のあった第二桜台町内会の藤

ふじ

田
た

祥
しょう

二
じ

副会長が登録手
続きに協力しました。
店舗の窓に子ども110番の家のステッカーを貼り、子ども
が安心して通学できる環境づくりに貢献しています。

札幌啓成高等学校 

美術部3年 長
なが

尾
お

 朋
とも

佳
か

 部長 

まち

子どもが安心して暮らせるまちに

▲白澤さん(左)と藤田副会長(右)

子育てをしていた頃は、い
つも地域の皆さんが通学
路の見守り活動などをして
くれていました。
今はそのお返しと思い、町
内会の皆さんと協力して
活動しています。

町内会としても、企業の皆
さんが防犯などのまちづく
り活動に積極的に参加して
くれることは非常にありが
たいです。
このような取り組みがどん
どん広がるといいですね。

▲ペインティング作業には、区内の中学生、
高校生、短期大学生らが参加。

地域や通行される皆さんに愛着を
持ってもらうため、心を込めて絵
を描きました。
通り掛かる人にきれいになったと
言われて、とてもうれしいです。
一つだけ胸にピンクのハートマー
クがあるクリオネがいるので、探
してみてね♪

参加学校 厚別中学校、札幌厚別高等学校、札幌啓成高等学校、
星
せい

槎
さ

国際高等学校、北星学園大学付属高等学校、
北星学園大学短期大学部

登録すると、子どもが不審
者から声掛けなどをされて
身の危険を感じたときに、
避難できる場所の目印とし
て配布されます。

 カラフルですてきな絵がたくさん！フォトスポットもあるよ♪カラフルですてきな絵がたくさん！フォトスポットもあるよ♪

※登録をお考えの団体は、区内各まちづくりセンターに
　お問い合わせください。
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地域振興課 895-2442詳細
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6 22(土)
※開催時間は会場によって異なります

各会場で
スタンプラリーも！

先着で素敵な景品も☆
先着で素敵な景品も☆

白石区複合庁舎や地下鉄琴似駅
でも音楽イベント同日開催！

　厚別区体育館
　ライブ・ダンス・ファッションショー

　カラオケピロス
　ライブ・演劇・ファッションショー

　札幌市青少年科学館
　「音」のサイエンス

　ホテルエミシア札幌
　31階バーライブ

　カテプリフードコート
　アカペラなど

今注目の、厚別区出身！本
格派R&Bシンガーソングラ
イター。

昨年、厚別区の音楽イベント
にも出演。世界で活躍中の
小４ドラマー、よよかに注目！

かねあいよよか

ピカットくんをはじめ、いろいろなキャラクター
が集結。子ども向けのブースや企画もあります。

きよたスイーツカフェが
音楽の日に出店！
音楽と相性の良いすてき
な空間を演出します。

笠
かさ

原
はら

 瑠
りゅう

斗
と

O
お と め

TOME★D
で ん せ つ

ENSETSU
北海道発、ガールズバンド！
オープニングで厚別高校の
生徒とコラボして演奏。

厚別区ゆかりのメンバーを
含む4人組ロックバンド。
2006年に札幌で結成。

ナイト d
で

e ライト

（10時～18時）

キャラクター大集合！キャラクター大集合！

新さっぽろ駅周辺の10以上の会場で

さまざまな音楽を楽しめる大型イベ

ントを初開催！子ども向け音楽や迫

力あるプロの演奏に、みんなで酔いし

れましょう！

※イベント内容などは予告なく変更となる場合があります
※雨天時、一部内容が変更・中止となる場合があります

清田区とコラボ！清田区とコラボ！

※イベ
※雨

music_pocket_pr公式インスタグラム
＠music_pocket_pr公式ツイッター

随時、情報を更新！随時、情報を更新！

会場 ふれあい広場あつべつ（厚別中央1条5丁目）ほか ♪

♪

各会場の開催時間や料金、イベントの詳細などは
厚別区ホームページでご確認ください！

有料有料

有料有料

メイン会場のメイン会場のふれあい広場あつべつふれあい広場あつべつのの
情報を一部ご紹介！情報を一部ご紹介！

　ふれあい広場あつべつ
　軽音楽・吹奏楽・アカペラなど

　アークシティホテル
　PMF

　地下鉄新さっぽろ駅
　PMF・ジャズ・アカペラなど

　サンピアザ劇場
　高校軽音楽部とプロによるライブ

　サンピアザ光の広場
　書道パフォーマンス・PMFなど

　サンピアザ水族館
　マンドリンと子どもミュージカル

　サンピアザ2階北口
　当日のお楽しみ！

有料有料
一部一部

有料有料

MAP
1 7

2 8

3 9

4 10

5 11

6 12

HP 新さっぽろ音楽の日

新さっぽろのまち全体を
丸ごとステージに！

PMFはパシフィック・ミュージック・フェスティバル札幌の略語です。

厚別4 2019─❻─広報さっぽろ2019─❻─広報さっぽろ 



6月11日からの内容を
掲載しています。厚別区からのお知らせ

①行事名  ②住所  ③氏名(ふりがな)  ④年齢  
⑤連絡先(電話番号・FAX番号・メールアドレスなど)

申込時の必要事項

子ども向け

厚別区役所ホームページにも情報を掲載 厚別区役所

ラジオ番組（厚別1㌻）で放送

月

　厚別区民応援デー 　ノルディックウオーキング体験講座

日時　6月28日（金）10時～12時
※9時30分から受け付け、雨天時は7月4日（木）に延期
スタート地点　ふれあい広場あつべつ（厚別中央1の5）
対象　厚別区在住でノルディックウオーキング未経験また
は初心者の方
定員　30人【先着順】　費用　無料
申込方法　6月13日（木）～21日（金）に電話かFAXで
持ち物　リュックサック、帽子、手袋、タオル、飲み物
※ポールは無料で貸し出します。
申込先  厚別保健センター 895-1881、FAX895-5922

　あつべつ食育パネル展

6月の食育月間にちなみ、区内の保育園や学校などで実施
している食育に関する取り組みを紹介します。栄養バランス
に配慮したレシピ集をはじめとする各種リーフレットも配布。
期間　6月25日（火）～7月1日（月） 
※25日（火）は15時から、1日（月）は11時まで
会場　厚別区民センター1階ロビー（厚別中央1の5）
詳細  厚別保健センター 895-1881

　子育て講座～親子でリズム♪

親子で一緒に参加する子育て講座です。音楽に合わせ
て、楽しく体を動かしましょう♪

講師　S
ス タ ジ オ

tudio A
ア ウ ェ イ ク

WAKE！ 主宰 杉
すぎもと

本 季
き よ み

依美 氏
日時　7月9日（火）10時～11時
会場　ちあふる・あつべつ（厚別中央1の6）
対象　就学前の子どもとその保護者
定員　20組【先着順】　費用　無料
申込方法　6月25日（火）9時から電話で。札幌市外在住
の方は、6月26日（水）から申し込みを受け付けます。
申込先  健康・子ども課子育て支援担当 895-2514

試合 対 湘南ベルマーレ 戦
日時 7月20日（土）13時キックオフ
会場 厚別公園競技場（上野幌3の1）
席種 コンサドーレゴール裏ゾーン（自由席）
対象 厚別区在住の方200人【多数時抽選】

申込
方法

6月21日（金）までに①か②のどちらか一方で
（②は当日消印有効）
① スマートフォン・タブレット端末
左記QRコード®から専用サイトにアクセス
② 往復はがき
往復はがきに上欄必要事項の他、メールアド
レス、宛先（返信はがき）を記入し送付
（1通で複数人の申し込み不可）

その他

応募多数時は抽選し、①はメール、②は
はがきで結果を通知します。当選者には当
日の入場方法についてもお知らせします。
※応募者の個人情報は、株式会社コンサドーレが
適切に管理し、本件を含む同社からのアンケートや
案内以外には利用されません。

申込先  〒063-0052 札幌市西区宮の沢2条3丁目4-1
北海道コンサドーレ札幌 厚別区民応援デー係
777-5310

北海道コンサドーレ札幌の公式戦に、
厚別区民を無料招待します。

©1996 CONSADOLE

上野幌小学校の改修工事に伴い、7月26日（金）・27日（土）、
8月18日（日）・19日（月）は休館となります。
詳細  厚別南地区センター 896-3000

　厚別南地区センター休館のお知らせ
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　陽だまりロード交通規制のお知らせ

国道274号

厚
別
東
通

JR上野幌駅JR上野幌駅

通行止め通行止め

陽
だ
ま
り
ロ
ー
ド

至白石

至北広島

詳細  北広島市教育委員会社会教育課
372-3311

　国民健康保険料の夜間納付相談
日時　6月20日（木）、6月27日（木）20時まで
場所　厚別区役所1階9番窓口（庁舎東側の時間外
出入口からお入りください）
詳細  保険年金課収納係 895-2597

　胃がん・大腸がん検診

日時　7月9日（火）8時45分～10時
会場　厚別保健センター
対象　胃がん（バリウム）：50歳以上で偶数年齢の方
（直前の偶数年齢時に受診していない場合、奇数年齢
でも可）、大腸がん（検便）：40歳以上
費用　胃がん：700円、大腸がん：400円
※減免制度有り。詳細は申込時に確認
申込方法　6月25日（火）までに電話かFAXまたは
ホームページの申し込みフォームで
申込先  札幌市コールセンター 222-4894
FAX221-4894、HP 札幌市　申し込み可能

　住民集団健康診査

健診種目　①健康診査、②胸部Ｘ線検査、③肝炎ウイ
ルス検査
対象　①40歳以上の国民健康保険加入者・生活保護
世帯員・支援給付世帯員、後期高齢者医療保険加入者、
②40歳以上の方、③過去に受診したことがない方
その他　予約不要、直接会場へ。費用や持ち物などの
詳細は、受診券やパンフレットで確認
詳細  札幌市コールセンター 222-4894

月日 受付時間 会場

6/18（火）
9時～11時  厚別南会館（厚別南1）

13時30分～15時  もみじ台南第1集会所
 （もみじ台南4）

6/21（金）
9時30分～11時  厚別西会館（厚別西2の3）
13時30分～15時  小野幌会館（厚別東4の4）

　男女共同参画パネル展
6月23日（日）～29日（土）の男女共同参画週間にちな
み、私たちの生活の中にある身近な「男女共同参画社
会」の事例を紹介します。
期間　6月25日（火）～27日（木）10時～21時
会場　サンピアザ1階「光の広場」（厚別中央2の5）
詳細  地域振興課 895-2442

「きたひろしま30kmロードレース2019」の開催に伴い、
陽だまりロードを含む道道札幌恵庭自転車道線の一部
が通行止めになります。
日時　6月30日（日）9時～14時30分
区間　陽だまりロードJR上野幌駅付近～エルフィン
ロード北広島市総合体育館付近

N

 

＜使命＞　区民が主体のまちづくり
＜運営方針＞
・安全、安心に暮らすことができるまちづくりを推進します
・活気あふれる魅力的なまちづくりを推進します
・「区民目線」「区民感覚」を持ち、区民から信頼される区役所であり続けます

厚別区は、市内でも特に高齢化率が高く、健康寿命の延伸が重要な課題です。また昨年9月の胆振東部地震
の教訓を生かし、地域の防災力を高めていく必要があります。一方、新さっぽろ駅周辺地区の開発が始ま
り、よりにぎわいあふれる地域となることが期待されます。こうした状況を踏まえ、厚別区を今年度、活気
あふれる元気なまちにすることを目指して策定したのが「厚別まちづくり宣言」です。

※厚別まちづくり宣言は、厚別区役所ホームページに掲載しているほか、厚別区役所で配布しています。

健
育
賑 広
安民

健康づくり

子育て支援
区民サービス
区 民 参 加
区 民 主 体

にぎわい
づくり 広報・啓発

安全・安心

厚別まちづくり宣言　６つの柱

厚別6 2019─❻─広報さっぽろ2019─❻─広報さっぽろ 
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