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FMドラマシティ 77.6MHzで
毎週水曜日 10時45分から生放送！

厚別区役所 b895-2400（代表）　　厚別保健センター b895-1881　
（以上、〒004-8612 厚別中央1の5）
厚別区土木センター （〒004-0007 厚別町下野幌45-39） b897-3800
まちづくりセンター
・厚別中央（厚別中央4の3） b891-3907
・厚別南（厚別南1） b891-1666
・厚別西（厚別西2の3） b891-4555
〈編集〉厚別区総務企画課広聴係 b895-2428　FAX895-2403

・もみじ台（もみじ台北7） b897-6121
・青葉（青葉町3） b892-8177
・厚別東（厚別東4の4） b897-2885

厚別区役所ホームページから
過去の放送を聴くことができます。

放 送 予 定

厚別区役所・関連施設お問い合わせ先

厚別区の人口・世帯数　人口 126,118人（－97）　世帯数 57,046世帯（－1）　
２月１日現在 （　）は前月比

検索厚別区　広報ラジオ

3月13日 老人クラブ
3月20日 札幌市リユースプラザ
3月27日 民生委員・児童委員
4月 3 日 声の広報さっぽろ4月号
4月10日 おもちゃQキュー病院

厚別区で開催されるイベントや施設の情報、
区民の皆さんによるまちづくり活動など、
毎週最新の情報を生放送でお届けしています♪

厚別区内でFM77.6MHzに
周波数を合わせる

①ラジオから

②パソコンから
S
サ イ マ ル

imulR
ラ ジ オ

adioまたはL
リ ッ ス ン

istenR
ラ ジ オ

adioの
ウェブサイトにアクセス

③スマホから
公式アプリストアで
L
リ ッ ス ン

istenR
ラ ジ オ

adio（無料）をインストール

厚別区の広報ラジオ番組で厚別区の広報ラジオ番組で
最新の情報をキャッチしよう！最新の情報をキャッチしよう！

ど
う
や
っ
て

聴
く
の
？

1月26日・27日に「新さっぽろ冬まつり
2019」が開催されました。
メイン会場のふれあい広場あつべつ
と科学館公園、連携・共催会場の札
幌市青少年科学館と厚別公園競技
場ではさまざまなイベントが行われ、
多くの人でにぎわいました。

新さっぽろ冬まつり2019 フォトギャラリー

撮影協力：フォトボランティア「ポレポレ」
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　　あふるとは、区の保育・
子育て支援センターの愛称で、
保育機能に加えて、子育てサ
ロンや各種相談など、さまざ
まな子育て支援に関するサー
ビスを提供する施設です。気
軽にお立ち寄りください♪

保育士常駐 電話相談可

離乳食やトイレトレーニ
ング、親子遊びなど、さ
まざまなテーマで講座
を開催。子育てに役立つ
ちょっとしたヒントが見
つかるかも！

毎月第4日曜日（10時～12時）
に開設。初回は4月28日（日）
です。平日、子育てサロンを
訪れることができ
ない人にもお
すすめ！

詳細・アクセス

親子で自由に遊んだり、いろいろな人
と交流したりできます。絵本の読み聞
かせや貸し出し、毎月の身体測定など

がある他、園児と共有し
て広いホールで遊ぶこと
もできます！

完成予定図完成予定図

常設子育てサロン

サンデーサロン

ちあふる・あつべつちあふる・あつべつ

4番出入口4番出入口

9番出入口9番出入口

6番出入口

ホテル
エミシア札幌

厚別区役所厚別区役所

南郷
通

地下鉄地下鉄
新さっぽろ駅新さっぽろ駅

NN

ホクノースーパーホクノースーパー

JR新札幌駅JR新札幌駅

サンピアザ

青少年科学館

子育て講座

4月1日（月）
厚別区にいよいよ

オープン
ち

「ピカットのぽっけ」

利用日時 月～土曜日9時～17時
（祝・休日、12月29日～1月3日を除く）

住　　所 厚別中央1条6丁目1-10

詳　　細
札幌市厚別区保育・子育て支援センター
（愛称：ちあふる・あつべつ）
b887‒8166（子育て支援専用） ※3/4（月）～開通予定

※写真はすべてイメージです
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▲このマークが目印

　　育てサロンとは、乳幼児
とその保護者や地域の方々
が集い、自由に遊んだり交流
したりできる場所です。ちあ
ふる・あつべつを含めて厚別
区には小学校、児童会館など
の会場が24カ所（4/1～）あり、
こそだてインフォメーション
で情報を発信しています。

▲子育てサロン「タンタくらぶ」の
　スタッフの皆さん

　　育てに関する相談や、必要なサービス・情
報の提供を行っています。「親子で遊べるとこ
ろは？」「子どもを預けるには？」「子育てが最
近しんどくて」など、どんな相談にも応じてい
ます。まずは気軽にお尋ねください♪

01：相談中も子どもを遊ばせるこ
とができる温かみのあるキッズ
スペース。02：絵本やCDなどを
約800点所蔵しており、貸し出し
も可。03：旬の情報を発信するコー
ナーや保育士・ボランティアさん
の手作りおもちゃなど。

詳細

特集

お散歩ついでに

行ってみよう！

子育てサロン

お待ちしています♡

まだまだよろこぶポイント
がいっぱい

相談したい時

イベント・講座

保育園 幼稚園

一時預かり

おすすめ情報

「知りたい」「聞きたい」
「相談したい」がかなうね

子

子

03

保育士常駐 電話相談可

利用日時 月～金曜日8時45分～17時15分
（祝・休日、12月29日～1月3日を除く）

場　　所 厚別保健センター（厚別中央1条5丁目）

詳　　細 健康・子ども課子育て支援係
b895‒2514

検索厚別区　子育てサロン一覧
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今月はこんな
講座・イベントが
掲載されて
います！

3月11日からの内容を
掲載しています。厚別区からのお知らせ

月

広報さっぽろのお知らせ情報は、地上デジタルテレビ5チャンネル（STV）のデータ放送と
無料配信のスマートフォンアプリ 「ｉ

アイ

さっぽろ」で配信しています。
閲覧方法は、全市版17㌻をご覧ください。

地デジとアプリでも
お知らせ配信中！

厚別区役所は「WE♥赤ちゃん
プロジェクト」に賛同しています。
「赤ちゃんが泣いても大丈夫、気
にしないですよ」という意思表示
を庁舎内の掲示板などで行うこ
とで、子育て中の方の気持ちが少
しでも楽になるような取り組みを
進めていきます。

対象試合 対 東北楽天ゴールデンイーグルス 戦
日　　時 4月25日（木）18時開始
会　　場 札幌ドーム（豊平区羊ケ丘1）
席　　種 C指定席

対　　象 厚別区在住の方1,000組2,000人
【多数時抽選】

申込方法 3月15日（金）までに球団ホームページの申し
込みフォームに必要事項を入力
① http://www.fi ghters.co.jp/expansion/
invitation/2019/ にアクセス
② 左記QRコード®からアクセス

そ の 他

抽選結果は4月18日（木）までにEメール
でお知らせします。〔fi ghters.co.jp〕および
〔fmail.fi ghters.co.jp〕からのメールを受
信できるよう事前に設定してください。
当選者は、試合当日に札幌ドーム内前売券
売場で席種を変更することができます（有
料・席数に限り有り）。

詳細  北海道日本ハムファイターズ お客様センター
b0570‒005‒586
※応募者の個人情報は株式会社北海道日本ハムファイターズが適
切に管理し、本件を含むチケット関連のダイレクトメール、アンケート
などによる案内以外には利用されません。

　国民健康保険料の夜間納付相談 

日時　3月14日（木）、28日（木）20時まで
場所　厚別区役所1階9番窓口（庁舎東側の時間外出入
口からお入りください）
詳細  保険年金課収納係 b895‒2597

　胃がん・大腸がん検診 

日時　4月9日（火）8時45分～10時
会場　厚別保健センター
対象　胃がん（バリウム）：40歳～49歳または50歳以上で
偶数年齢の方（直前の偶数年齢時に受診していない場
合、奇数年齢でも可）、大腸がん（検便）：40歳以上
費用　胃がん：700円、大腸がん：400円
※減免制度有り。詳細は申込時に確認
申込方法　3月26日（火）までに電話かFAXまたは
ホームページの申し込みフォームで
申込先  札幌市コールセンター b222‒4894
FAX221‒4894、HP

　洪水ハザードマップ説明会 

全面改訂された「洪水ハザードマップ」の内容や活用方法
などについて、国や北海道、札幌市から説明します。
日時　3月17日（日）14時～16時
会場　厚別区民センター（厚別中央1の5）
対象　厚別区在住の方
費用　無料。直接会場へ
詳細  危機管理対策室 211‒3062

　厚別区民応援デー

北海道日本ハムファイターズの
公式戦に、厚別区民を無料招待
します。 ©H.N.F.

泣いても
いいよ！

赤ちゃんを温かく見守ろう！

W
ウ ィ ー

E♥
ラブ

赤ちゃんプロジェクト

取り組みの内容はホームページでお知らせ中→

厚別西地区センター　厚別西4の4　 896-2000
フロアカーリング、お楽しみサロン、うたごえサロン～ドレミファーム～

厚別南地区センター　厚別南7（上野幌小学校4階）　 896-3000
園芸講座～北海道での野菜づくり～、ハーバリウムで作る母の日ギフト、
春休み子ども映画会＆楽しいマジックショー

厚別図書館　厚別中央1の5　 894-1590
たのしいお話会、大人のための朗読会、世界自閉症啓発デー 関連図書展示

検索札幌市　申し込み可能
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厚別区役所ホームページにも情報を掲載

①行事名  ②住所  ③氏名（ふりがな）  ④年齢  ⑤連絡先（電話番号・FAX番号・メールアドレスなど）申込時の必要事項

詳細  厚別区役所（代表） b895‒2400

項目 窓口 担当 転出（札幌市外への引っ越し） 札幌市内・厚別区内での転居

住民登録（住民票の異動）

1階
3番

戸
籍
住
民
課

厚転出先の住所を確認して転出届を提出
□ 届出人の本人確認書類
⇒転出証明書が発行されます

新転居後14日以内に転入・転居届を提出
□ 届出人の本人確認書類
※新住所は、○番○号、または○番地○
  （枝番）まで必要

※通知カード・個人番号カード・住民基本台帳カードの住所変更や返却の必要があります
のでお持ちください。

印鑑登録 不要転出届により自動的に廃止
　　印鑑登録証を返還または自分で破棄

不要
転入・転居届により自動的に住所が更新

転校（小・中学校） 今までの学校から在学証明書をもらい、転出先
の市町村で手続き

新転入・転居届により入校票を発行しま
すので、今までの学校からもらう在学証
明書と共に新しい学校で手続き

国民健康保険
後期高齢者医療制度 1階

9番
保
険
年
金
課

厚転出前に脱退の届け出
□ 保険証

新転居後14日以内に住所変更の届け出
□ 保険証

介護保険
厚転出前に資格喪失手続き。認定を受けている
方は、受給資格証明書の交付を受けてください
□ 保険証または資格者証

新住所変更の届け出
□ 保険証または資格者証

国
民
年
金

加入者 1階
10番

第1号被保険者と任意加入者は届け出不要（新住所地で住所変更の届け出をすると、後日、
日本年金機構に住所変更の連絡がいきます。）
第3号被保険者（厚生年金・共済年金の加入者に扶養されている20歳以上60歳未満の配偶
者）は、配偶者の勤務先を通じて年金事務所に届け出が必要となる場合があります。

受給者 新住所地を管轄する年金事務所にお問い合わせください。
※ マイナンバー収録状況により、届け出が不要となる場合があります。

児童手当

2階
2番

保
健
福
祉
課

厚転出前に、受給事由消滅届の提出
□ 転出証明書
※ 新住所地で申請手続きが必要

不要
転入・転居届により自動的に住所が更新

児童扶養手当
特別児童扶養手当

厚住所変更の届け出
□ 手当証書
※ 新住所地で住所変更の届け出が必要

新住所変更の届け出
□ 手当証書
□ （児童扶養手当のみ）賃貸借契約書など

各種医療費の助成
（子ども・重度心身障がい・ひとり親）

厚転出前に受給者証の返還 新住所変更の届け出
□ 受給者証

身体障害者手帳
療育手帳
精神障害者保健福祉手帳 2階

7番

厚交通費助成を受けている方は、
福祉乗車証などの返還⇒2階5番窓口へ
※ 新住所地で住所変更の届け出が必要

新住所変更の届け出
□ 身体障害者手帳・療育手帳
　・精神障害者保健福祉手帳

特別障害者手当
障害児福祉手当
経過的福祉手当

新住所地で住所変更の届け出が必要 新住所変更の届け出
□ 印鑑　□ 身体障害者手帳・療育手帳

敬老優待乗車証
（70歳以上の方）

2階
5番

乗車証（ICカード）を返還
厚乗車証に残額が有る場合、納入金の一部を返
還請求できます
□ 乗車証　□ 通帳　□ 印鑑

不要そのまま利用できます

引引
手続き手続き
っ越し時のっ越し時の

戸
籍
住
民
課
窓
口
の
受
付
時
間
延
長
・
日
曜
開
庁
を
実
施 

※
詳
細
は
全
市
版
20
㌻

3
月
25
日（
月
）〜
29
日（
金
）、4
月
1
日（
月
）は
19
時
ま
で
、3
月
31
日（
日
）は
8
時
45
分
〜
17
時
15
分

□：手続きに必要なもの
【届出人の本人確認書類の例】
運転免許証、マイナンバーカードなど

厚　：厚別区役所で手続き
新　：新住所地の区役所で手続き
不要 ：手続き不要

i

検索厚別区役所
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厚
別
区
版
は
裏
表
紙
を
め
く
っ
た
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

全市版10㌻からの「選挙に行こう！」と併せてお読みください。

厚別区の厚別区の  期日前投票所期日前投票所をご案内しますをご案内します

詳細 厚別区選挙管理委員会事務局   895-2424

  1 札幌市交通局本局（大谷地東2丁目4-1） 8階講堂 新規
選挙の種類 期日前投票の期間

　知事・市長
　道議会議員・市議会議員

　

N

大谷地
バスターミナル

●地下鉄大谷地駅直結
　（3番出入口）
●大谷地バスターミナル
　下車 3分

国道12号

札幌市交通局本局

地下鉄
大谷地駅 南郷通

大
谷
地
駅
前
通 駐車場はありません駐車場はありませんので、ので、

公共交通機関をご利用ください。公共交通機関をご利用ください。

  2 厚別区役所（厚別中央1条5丁目） 2階

時間

　

選挙の種類 期日前投票の期間 時間

　知事 　

　　市長 　

　道議会議員・市議会議員 　

4月4日（木） ～4月6日（土）

3月22日（金） ～4月6日（土）
3月25日（月） ～4月6日（土）
3月30日（土） ～4月6日（土）

10時 ～20時

8時30分 ～20時

4月7日（日）に行われる知事・道議会議員・市長・市議会議員の選挙から、札幌市交通局本局期日前投票所
が新たに開設されます。仕事やレジャーなどで4月7日（日）に投票所へ行けない方は、厚別区内2カ所の期
日前投票所をご利用ください。

交通局と区役所で交通局と区役所で投票期間投票期間とと時間時間が異なります！が異なります！

明るい選挙キャラクター
選挙のめいすいくん
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