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多目的トイレ、車いす使用
者用駐車場　など

低い位置にあるボタン、高さ
が2段になった手すり　など

・困っていそうな人に「お
手伝いできることはあ
りますか」と声を掛ける
・目の不自由な人とエレ
ベーターで一緒になっ
たら、止まった階を伝
える　など

障がいのある方を「かわいそう」と決
めつける考え方をなくすこともバリ
アフリー。できることの違いは個性な
んだとみんなが気付くことが、心にあ
るバリアをなくす第一歩になるよ。

なに

バリアフリーって何？

みんなが生活の中で「不便だ
な」「困ったな」と感じる原因を
なくしていくことです。建物の
入り口にある段差、日本語だけ
で書かれた看板など、年齢や障
がいの有無、言葉の違いによっ
て不自由に感じることは違う
ので、いろいろな人の気持ちで
考えることが大事なんですよ。
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今月は
こ んげ つ

を紹介！
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多くの人が使う駅などの建物や道には、誰
もが使いやすいように工夫されたものがあ
るんだ。例えば、エレベーターがあるのもそ
の1つで、車いすやベビーカーを使う人たち
の移動に役立っているよ。

ひろ く ふう

広さの工夫
たか く ふう

高さの工夫

まち かたち

街にはいろいろな形のバリアフリーがあるよ

たて もの

みち

建物
や道

こころ

みんな
の心

バリアフリーの心で行動しよう
こころ こう どう

私が紹介
します

わたし しょうかい
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