
生活習慣病の予防やストレス解消に効果があるウオーキング。今回は中央区と手稲区のコースを
案内します。街歩きを楽しみながら、気軽に健康づくりを始めてみませんか。

濃いピンク色の花を咲かせ
るベニバナトチノキ。5月下旬
ごろから咲き始め、6月には
満開になります。

夏は遊水路で水遊びができ
る公園。休憩場所としてもお
すすめです。

出発・到着地点 円山まちづくりセンター
（中央区北1西23）

円山公園駅付近から市街地を抜け、公園や
市場などを散策できるコース。春の花を観
賞できるスポットもあり、多彩な見どころが
そろっています。

約4.5km ／ 約55分 ／ 消費カロリー約185kcal

街路樹・食材散策コース

中央卸売市場から仕入れた食材
を扱う約60店舗が連なる市場。
新鮮な食材が豊富にそろってい
て、観光客にも人気です。

5月ごろから見事な藤の花
が咲き、マンションやビル
が建ち並ぶ中でひときわ目
を引きます。
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川沿いを散策できる緑地になっている
軽川。川の両側約1kmにわたって桜の
木が植えられており、春には川の上にこ
いのぼりが飾られます。

遊具広場や野球場などがそろった
公園。明治中ごろまで酪農の飼料
を保管していたれんが造りのサイ
ロが保存されています。

縄文中期～後期の遺跡が発見さ
れた緑地。河川敷のベンチで一休
みもできます。

出発・到着地点
前田まちづくりセンター
（手稲区前田6の9）

住宅街にありながら自然を楽しみつつ、手
稲山と大空を眺めて歩くことができるコー
ス。軽川緑地の遊歩道はランニングをする
方にも親しまれています。

さわやか軽川緑地コース
がる がわ
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ウオーキングのポイント
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約4.7km ／ 約65分 ／ 消費カロリー約211kcal
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