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生活習慣病の多くは、沈黙の病気と言われ、自覚症状がないまま進行してしまいます。
とくとく健診と特定保健指導を受けて、生活習慣病の発症や重症化を予防しましょう！
詳細　≪ 40～ 64歳の方≫健康・子ども課 健やか推進係　☎ 511-7223
　　　≪ 65～ 74歳の方≫保健福祉課 保健支援係　　　　☎ 205-3305
　　　≪受診券（再発行）について≫保険年金課 給付係　☎ 205-3341

糖尿病
高血圧症

脂質異常症

など

生活習慣病が進行

生活習慣病はなぜ怖い？

とくとく健診と特定保健指導で
40歳を
過ぎたら！ 生活習慣病予防！

心筋
梗塞

ホームページもご覧ください。
とくとく健診 検索

この生活を
続けると

血管が
傷ついたり
破れたり！

脳卒中

糖尿病
合併症

ある日突然、
命にかかわる状況に！！
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生活習慣を改善！

放置すると人工透析が必要
になることも！

腎臓病

≪検査項目≫
◆尿タンパク

プラス 500 円で、不整
脈や痛風などの検査も。

さらに “付加健診”
を追加すると！

健診で健康状態をチェック！ とくとく　　　＆　Ｑ Ａ

75 歳以上になったら健診
は受けられないの？

Ｑ

Ａ 後期高齢者医療制度の後期
高齢者健診が受けられま
す。詳細は、中央保健セン
ター（☎ 511-7223）へ。

Ｑ 国保加入者以外は、健診を
受けられないの？
ご加入の健康保険者が実施
している健診を受けること
ができます。協会けんぽ・
共済組合・健保組合などに
ご加入の方、被扶養者の方
は、保険証に記載の保険者
にお問い合わせください。
生活保護世帯の方は、区役
所の保護課にお問い合わせ
ください。

Ａ

例えばこんな生活習慣病発症の可能性を発見

糖尿病
失明、足の切断につながる
壊
え

疽
そ

など、恐ろしい合併症
が！

≪検査項目≫
◆血糖
◆尿糖　など

血管がもろくなる動脈硬化
を引き起こし、脳や心臓の
病気に！

脂質異常症

≪検査項目≫
◆中性脂肪
◆HDLコレステロール
◆ LDLコレステロール

委託医療機関や区役所などの専門ス
タッフ（保健師、管理栄養士など）が、
食事や運動など生活習慣の見直しをサ
ポートします。

特定保健指導を受けよう！

❶ 電話で申し込む

対象の方には、利用券
が届きます。

利用は無料！
みんな来てね。

スタッフと相談しなが
ら、生活習慣改善に向け
た目標・計画を立てます。
例えば「週に２日の休肝
日をつくる」「毎日 30 分
ウオーキングする」など。

初回面談後は、指定ス
ポーツ施設で利用でき
る運動お試し券３回分
[4,500 円相当！ ]をプ
レゼント。

特定保健指導もお得！

❷ 初回面談で目標・計画を立てる
健診で生活習慣病発症のリスクが

高いと判定されたら？

糖尿病
になるかも !? 心筋梗塞

になるかも !?

脳卒中
になるかも !?
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特定保健指導で　

※市・道民税非課税世帯の方などは、基本健診の料金が免除されます。
　受診券記載の自己負担額をご確認ください。

基本健診※ 1,200 円
付加健診（希望制） ＋ 500 円

医療機関名簿は、受診券と一緒
にお届け。

実施医療機関 ○○センター 住民集団健診会場

区民センターなど。場所・日程
は広報さっぽろなどで確認を。
基本健診※ 600 円
付加健診（希望制） ＋ 500 円

❶受診券が届く ❷受診場所を選ぶ 実施医療機関・集団健診会場からご自分で選びます。

受診方法は？

スタート 年に１度、とくとく健診に行こう！
どんな健診？
生活習慣病の予防と早期発
見を目的とした健診です。
診察、尿・血液検査を行い
ます。

対象者は？
札幌市国民健康保険（国保）
に加入している40歳以上
74歳以下の方。ご加入月に
応じて受診券を郵送します。

約 8,000 円相当の健診が、
600 円または 1,200 円で
　お得　に受診できるから！

どうして “とくとく” ？

翌年度も、
健診に行きましょう！

目標に沿って、
生活改善を実践します。

❸ ６カ月間生活改善

３カ月目に面談をした
り、スタッフから応援
の電話・メールをした
りすることもあるよ。

面談、電話などで６カ月間の生活を
振り返ります。

❹ ６カ月後の面談で指導終了

が
ん
ば
れ
〜

終了後の体の変化は？

※平成 28年度特定保健指導６カ月経過後  
  の評価より

約　　 割の方
体重が減少！

保健師の石
い し ぐ ろ

黒さん

「朝食を抜いている
人」「お酒の量が多
い人」「たばこを吸
う人」が多いのが、
中央区の特徴です。
できるところから、
生活習慣を見直して
みませんか？

約　　 割の方
ウエスト３センチ
以上すっきり！約　　 割の方

血圧が低下！
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中央区役所からのお知らせ
区役所関連施設の電話番号は、区民のページ「ちゅうおう」
中央１ページをご覧ください。

2月11日からの内容です

食
生
活
改
善
推
進
員
に
よ
る
ロ
コ

モ
予
防
の
食
事
紹
介
。

▽
日
時
　
３
月
９
日
（金） 

10
時

〜
11
時
40
分
（
９
時
30
分
開

場
）。

▽
会
場
　
中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
２

階
区
民
ホ
ー
ル
（
南
２
西
10
）。

▽
対
象
　
区
内
在
住
の
方
。

▽
定
員
・
費
用
　
100
人
・
無
料
。

▽
申
込
　
２
月
20
日
（火）
〜
３
月
２

日
（金）
に
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
電

話
（
☎
（
222
）
４
８
９
４（
８
時
〜

21
時
））
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
HPhttp://w

w
w.city.sapporo.

jp/callcenter/uketsuke/
index.htm

l

）
で
。
先
着
順
。

詳
細

　
健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か

推
進
係
　
　
☎
（
511
）
７
２
２
３

　
２
月
28
日
（水）
は
平
成
29
年
度
国

民
健
康
保
険
料
第
９
期
分
の
納
期

限
で
す
。
お
忘
れ
の
な
い
よ
う
納

付
願
い
ま
す
。

　
な
お
、平
成
29
年
中
の
所
得
が
、

失
業
な
ど
に
よ
り
前
年
と
比
べ
て

大
幅
に
減
少
し
、
保
険
料
の
納
付

が
困
難
と
な
っ
た
方
は
、
申
請
に

よ
り
保
険
料
が
減
免
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
平
成
29
年
中
の
収

入
を
証
明
す
る
書
類
（
源
泉
徴
収

票
・
給
与
明
細
な
ど
）
を
必
ず
持

参
の
上
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
平
日
の
17
時
15
分
ま
で

に
区
役
所
へ
お
越
し
に
な
れ
な
い

方
に
対
し
て
、
夜
間
相
談
を
行
い

ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
夜
間
相
談
　
２
月
27
日
（火）
、
28

日
（水）
の
20
時
ま
で
。

※
受
け
付
け
は
19
時
30
分
ま
で
と

な
り
ま
す
。

※
夜
間
相
談
は
、
庁
舎
南
側
玄
関

か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

詳
細

　
保
険
年
金
課
収
納
一
・
二

係
　
　
　
　
☎
（
205
）
３
３
４
３

　
市
税
を
納
付
で
き
な
い
事
情
が

あ
り
、
平
日
の
17
時
15
分
ま
で
に

市
税
事
務
所
へ
お
越
し
に
な
れ
な

い
方
に
対
し
て
、
夜
間
・
休
日
相

談
を
行
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

▽
夜
間
相
談
　
２
月
26
日
（月）
〜
３

月
２
日
（金）
の
20
時
ま
で
。

▽
休
日
相
談
　
３
月
３
日
（土）
、
４

日
（日）
の
９
時
〜
16
時
。

詳
細

　
中
央
市
税
事
務
所
納
税
課

（
北
２
東
４
　
サ
ッ
ポ
ロ
フ
ァ
ク

ト
リ
ー
２
条
館
４
階
）

☎
（
211
）
３
９
１
３

お
と
な
の
社
会
見
学

〜
市
電
の
魅
力
再
発
見
〜

▽
内
容
　
市
電
の
歴
史
や
沿
線
の

魅
力
を
紹
介
す
る
他
、
電
車
事
業

所
で
車
両
見
学
も
行
い
ま
す
。

▽
日
時
　
２
月
24
日
（土） 

14
時
〜

15
時
30
分
。

▽
集
合
場
所
　
す
す
き
の
停
留
場

貸
切
電
車
乗
り
場
（
南
４
西
４
）。

▽
対
象
　
区
内
在
住
ま
た
は
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
20
歳
以
上
の

方
。
２
人
１
組
で
の
申
し
込
み
も

で
き
ま
す
。

▽
定
員
・
費
用
　
24
人
・
無
料
。

▽
申
込
　
２
月
13
日
（火）
ま
で
に
電

話
か
フ
ァ
ク
ス
（
①
行
事
名
、
②

郵
便
番
号
・
住
所
、
③
氏
名
・
ふ

り
が
な
、
④
電
話
番
号
、
⑤
年
齢

を
記
載
（
２
人
１
組
で
申
し
込
む

場
合
は
２
人
分
））
ま
た
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
。
多
数
時
抽
選
。

申
込
・
詳
細

　
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎（
222
）４
８
９
４（
８
時
〜
21
時
）

6
（
221
）
４
８
９
４

HPhttp://w
w
w.city.

sapporo.jp/callcenter/
uketsuke/index.htm

l
　
中
央
区
の
フ
リ
ー
マ
ガ
ジ
ン

『
ま
ち
の
モ
ト
Ｖ
Ｏ
Ｌ
・
20
』
を

国
民
健
康
保
険
料
の
減
免
と

夜
間
相
談
に
つ
い
て

市
税
の
夜
間
・
休
日

納
付
相
談
に
つ
い
て

市
電
車
内
や
中
央
区
役
所
、
区
内

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
配

布
中
で
す
。
ま
た
、
区
役
所
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
『
ま
ち
の
モ
ト
』
で
も

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

詳
細

　
地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り

調
整
担
当
　
☎
（
205
）
３
２
２
１

楽
し
く
学
ぼ
う
健
康
づ
く
り

ず
っ
と
健
康
！
も
っ
と
健
康
！

▽
内
容
　
講
話
「
上
手
に
食
べ

て
、
体
を
動
か
し
、
元
気
に
長
生

き
！
」（
講
師
：
㈱
明
治
札
幌
オ

フ
ィ
ス
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

課
）、
運
動
実
技
「
演
歌
で
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
!!
誰
で
も
で
き
る
演
歌

体
操
」（
講
師
：
大お

お
た
か高
一い

ち
ろ
う郎
氏
）、

健
康
づ
く
り
交
流
会

貸
切
電
車
イ
ベ
ン
ト

「
ま
ち
の
モ
ト
」配
布
中
！

敬老優待乗車証（敬老Ｉ
アイシー

Ｃカード）を
 捨てないよう、ご注意を！

　現在ご利用中のＩＣカー
ドに有効期限はありません。
来年度以降も引き続き利用
しますので、大切に保管し
てください。
　なお、ＩＣカードを紛失した場合などは、区
役所で再交付の手続き（費用 500 円）が必要に
なります。
※ＩＣカード内に未利用額がある場合、来年度
以降に繰り越して利用できます。区役所への返
還申請は不要です。
※ＩＣカードにチャージ（入金）するために必
要となる平成 30年度分の納付書は、４月初旬
に送付します。
詳細　保健福祉課給付事務係

（区役所２階８番窓口）　☎ 205-3303

（国勢調査ベース）

中央区の人口と世帯数
平成30年1月１日現在

人　口　241,575人
　　　　（前月比-72）
　　男　109,324人
　　女　132,251人
世帯数　135,711世帯
　　　　（前月比-69）

交通事故発生件数
（概数）

発生件数 死者数 傷者数

中央区 45
（-12）

0
（0）

51
（-13）

札幌市 215
（-103）

0
（0）

248
（-127）

※平成30年累計・1月22日現在。
（　）は前年比

火
の
用
心

　
こ
と
ば
を
形
に

　
習
慣
に
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2月11日からの内容です

区
分

市・道民税（個人住民税）の申告
※所得税及び復興特別所得税申
告済みの方は不要。

区
分 所得税及び復興特別所得税の確定申告

会　

場

中央市税事務所
（北２東４　サッポロファ
クトリー２条館４階）

会　

場
札幌中税務署（大通西 10　札幌第二合同庁舎）
札幌西税務署（西区発寒４－１）

期
間
・
時
間

３月１日（木）～ 15日（木）
８時 45 分～ 17 時 15 分
※土、日曜を除く。
※期間初日は大変混雑しま
す。上記期間以前でも受け
付けを行います。

期
間
・
時
間

２月16日（金） ～３月 15日（木）９時～ 16 時
※来場多数の場合は、早めに受け付けを締め切ることがあります。
※土、日曜を除く。ただし、札幌西税務署では２月 18日（日）、25 日（日）
は相談・受け付けを行います（札幌中税務署は開庁していません）。

詳  

細

中央市税事務所
市民税課市民税係
　☎ 211-3914

詳  

細

札幌中税務署 ☎ 231-9311
札幌西税務署 ☎ 666-5111

※以下の住所のみ中税務署、それ以外の中央区の方は西税務署が管轄です。
 ・大通　　　　　　　　　　　　　　 ・大通
 ・北１条～北５条　　　　　　　　　 ・北１条～北５条
 ・南１条～南８条　　　　　　　　　 ・南１条～南７条
 ・北６西 10

税の申告の受け付けが始まります ～手続きはお早めに～
平成 29年分の所得税及び復興特別所得税の確定申告と、平成 30年度市・道民税（個人住民税）申告の
申告期限は３月 15日（木）です。申告会場と開設期間は下表の通りです。

※国税庁ホームページ（http://www.nta.go.jp)の「確定申告書等作成コーナー」を利用すると、確定申
告書を自宅で簡単に作成することができます。作成した確定申告書は、印刷して郵送などの方法で提出す
ることができる他、そのまま「e

イータックス

-Tax」で送信することもできます。詳しくは国税庁ホームページをご覧
ください。
※給与所得者・年金受給者は申告の際に源泉徴収票が必要です。また、社会保険料・生命保険料などの各
種控除を受ける場合は、領収書などの証明書が必要です。印鑑とともに忘れずにお持ちください。また、
税務署から「確定申告のお知らせ」が届いた方は併せてお持ちください（還付申告の場合は、振込先口座
の情報も必要です）。
※所得税及び復興特別所得税の確定申告や市・道民税（個人住民税）の申告を行う場合は、「ふるさと納
税におけるワンストップ特例」の適用対象外となります。寄附金についても必ず申告に含めてください。
※マイナンバー制度の導入により、所得税及び復興特別所得税の確定申告書や市・道民税（個人住民税）
申告書には、マイナンバーの記載が必要になりました。申告の際には、申告書に記載したマイナンバーを
確認できる書類と、ご本人であることを確認できる書類をお持ちください（マイナンバーカード（個人番
号カード）をお持ちの方：マイナンバーカード、マイナンバーカードをお持ちでない方：通知カードかマ
イナンバーの記載がある住民票の写しなど＋運転免許証や公的医療保険の被保険者証など）。
●医療費控除を申告される方へ
　平成 29 年分の確定申告、平成 30 年度の市・道民税（個人住民税）の申告から、領収書の提出の代わりに、
申告書と併せて作成していただく「医療費控除の明細書」（様式は、国税庁ホームページおよび各税務署・
市税事務所で用意しています。病院が発行するものではありません）の添付が必要になりました。「医療
費控除の明細書」には、医療を受けた人ごと、病院・薬局ごとに医療費を合計して記載してください。ま
た、医療費の領収書は自宅で５年間保存する必要があり、税務署・市税事務所から求められたときには提示・
提出しなければなりません。なお、経過措置として、平成 31 年分までの申告については、これまで通り
領収書などを申告書に添付することもできます。

西１～ 10丁目 東各丁目｝

※自動音声によりご案内します。確定申告に関する
ご質問やご相談は案内番号「０」を選択してください。[ [

｝

飛
び
出
し
注
意
！
道
路
脇
の
雪
山
の
陰
か
ら
は
、
急
に
横
断
し
な
い
こ
と
。
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2月11日からの内容です
道
路
へ
の
雪
出
し
は
や
め
ま
し
ょ
う
。
交
通
事
故
や
渋
滞
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

キ
ス
ト
「
わ
が
家
に
赤
ち
ゃ
ん
が

や
っ
て
く
る
」。

▽
申
込
　
２
月
14
日
（水）
か
ら
市

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
☎
（
222
）

４
８
９
４
（
８
時
〜
21
時
））
へ

電
話
で
。
先
着
順
。

詳
細

　
健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か

推
進
係
　
　
☎
（
511
）
７
２
２
３

子
育
て
応
援
講
座
「
親
子
で
わ
く

わ
く
♪
リ
ト
ミ
ッ
ク
」

▽
内
容
　
親
子
で
リ
ズ
ム
遊
び
、

歌
な
ど
を
楽
し
く
学
び
ま
す
。

▽
日
時
　
３
月
１
日
（木）
①
10
時
〜

10
時
45
分
、②
11
時
〜
11
時
45
分
。

※
①
と
②
は
同
じ
内
容
で
す
。

　
初
め
て
赤
ち
ゃ

ん
を
迎
え
る
夫
婦

を
対
象
と
し
た
健

康
講
座
で
す
。

▽
内
容
　
中
国
料

理
シ
ェ
フ
に
よ
る

調
理
実
習
の
他
、
生
活
習
慣
に
関

す
る
講
話
も
あ
り
ま
す
。

▽
献
立　

チ
ャ
ー
ハ
ン
、
バ
ン
バ

ン
ジ
ー
サ
ラ
ダ
、
ス
ー
プ
。

▽
日
時
　
２
月
19
日
（月） 

18
時
30

分
〜
20
時
40
分
。

▽
会
場
　
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

（
南
３
西
11
）。

▽
対
象
　
区
内
在
住
の
初
妊
婦
お

よ
び
そ
の
夫
。

▽
定
員
・
費
用
　
20
組
（
40
人
）・

無
料
。

▽
持
ち
物
　
三
角
巾
な
ど
の
頭
を

覆
う
も
の
（
夫
の
み
）、
手
拭
き

用
タ
オ
ル
、
母
子
健
康
手
帳
、

筆
記
用
具
。

▽
申
込
　
２
月
13
日
（火）
ま
で
に
同

セ
ン
タ
ー
２
階
５
番
窓
口
か
電
話

（
８
時
45
分
〜
17
時
15
分
）
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
（
①
氏
名
、②
年
齢
、

③
電
話
番
号
、
④
出
産
予
定
日
を

記
載
）
で
。
多
数
時
抽
選
。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課
健

や
か
推
進
係
☎
（
511
）
７
２
２
３

ch.sukoyaka@city.sapporo.jp

　
ご
夫
婦
で
赤
ち
ゃ
ん
を
迎
え
る

準
備
を
し
ま
せ
ん
か
？

▽
内
容
　
育
児
実
習
・
妊
婦
疑
似

体
験
な
ど
。

▽
日
時
　
３
月
２
日
（金） 

18
時
30

分
〜
20
時
30
分
（
受
け
付
け
は
18

時
か
ら
）。

▽
会
場
　
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
２

階
講
堂
（
南
３
西
11
）。

▽
対
象
　
区
内
在
住
で
、
５
〜
７

月
に
出
産
予
定
の
初
妊
婦
お
よ
び

そ
の
夫
。

▽
定
員
・
費
用
　
40
組
（
80
人
）・

無
料
。

▽
持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
テ

▽
会
場
　
旭
山
公
園
通
地
区
セ
ン

タ
ー
（
南
９
西
18
）。

▽
対
象
　
１
〜
３
歳
の
お
子
さ
ん

と
そ
の
保
護
者
。

▽
定
員
・
費
用
　
各
10
組
・
無
料
。

▽
申
込
　
２
月
16
日
（金）
９
時
〜
17

時
に
電
話
で
。
先
着
順
。

※
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
申
し

込
み
日
を
過
ぎ
て
も
受
け
付
け
ま

す
（
日
曜
を
除
く
）。
ま
た
、
応
募

者
が
著
し
く
少
な
い
場
合
は
講
座

を
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
来
場
の
際
は
、
公
共
交
通
機
関

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
旭
山
公
園
通
地
区
セ

ン
タ
ー
　
　
☎
（
520
）
１
７
０
０

6
（
561
）
６
８
６
８

両
親
教
室

地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

講座名 開講日 時間 定員
健康体操ピラティス 第１・３月曜日 13時～15時 20人
皮 革 工 芸 第１・２・３火曜日 10時～12時 12人

ストレッチ＆サルサステップ 第１・３火曜日 13時～15時 30人
たのしいお花 第１・３火曜日 13時～15時 12人
手 芸 第２・４火曜日 13時～15時 16人
英 会 話 第１・３水曜日 13時～15時 24人
大 正 琴 第１・２・３木曜日 10時～12時 12人
陶 芸 第１・３木曜日 13時～15時 16人
オ カ リ ナ 第２・４木曜日 13時～15時 20人
クラフト手芸 第１・３金曜日 10時～12時 16人
水 彩 画 第１・３金曜日 13時～15時 16人
絵 手 紙 第２・４金曜日 13時～15時 20人
※椅子ヨガＡ ６月～第２火曜日 13時30分～15時 30 人
※椅子ヨガＢ ６月～第４火曜日 13時30分～15時 30 人
※カラオケＡ ６月～第１金曜日 13時～15時 50人
※カラオケＢ ６月～第３金曜日 13時～15時 50人

中央老人福祉センター
「定員制教養講座」受講生募集のお知らせ

▽対　象　満 60 歳以上の方。
▽期　間　１年間（４月～平成 31 年３月）。
▽受講料　無料（※教材費は実費負担）。
▽会　場　中央老人福祉センター（大通西 19）。
▽申　込　２月 13 日（火）～ 23 日（金）の９時～ 16 時に
センター登録証（登録証がない方は、健康保険証など
の年齢と住所を証明できるもの、緊急時連絡先の電話
番号１件）を持参の上、本人が直接同センターへ。電
話や、代理の方による申し込みはお受けできません。
　なお、定員を超えた場合は抽選となります（抽選日
は３月１日（木））。
申込・詳細 　中央老人福祉センター　☎ 614-1001

う
ち
パ
パ
飯
！

〜
健
康
パ
パ
デ
ビ
ュ
ー
〜

※椅子ヨガＡとＢ、カラオケＡとＢの内容は同じです。４、５月
は前年度と同様、自由参加の講座です。
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事
故
防
止
の
た
め
、
作
業
中
の
除
雪
車
や
ダ
ン
プ
に
は
近
寄
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
！

　区内でまちの活性化に取り組む人々とその活動を紹介するシリーズ。
　第７回は、南円山地区の緑ヶ丘町内会が進めている災害に備えた支え合いの地
域づくりについてです。
　同町内会の矢

や は ぎ

萩弘
ひ ろ し

志会長にお話を伺いました。

      中央区まちづくり最前線 !

支援を必要とする人たち
（避難行動要支援者）

災害に備えた
避難計画を作成
5

同意の確認3
協定の締結2

名簿（※）情報
提供の申請

1

支援する人たち
（町内会など）

名簿情報の提供4

札幌市
（保健福祉課）

第
７
回

　
災
害
発
生
直
後
は
行
政
か
ら
の

支
援
が
大
き
く
制
約
を
受
け
る
た

め
、
家
族
や
地
域
に
よ
る
助
け
合

い
が
重
要
と
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、

私
た
ち
の
町
内
会
で
は
高
齢
や
障

が
い
な
ど
で
避
難
時
に
配
慮
が
必

要
な
方
（
要
配
慮
者
）
へ
の
支
援

に
つ
い
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
要
配
慮
者
の
う
ち
災
害
時
に
自

ら
避
難
す
る
こ
と
が
困
難
で
特
に

支
援
を
必
要
と
す
る
方
（
避
難
行

動
要
支
援
者
）
に
つ
い
て
、
本
人

の
同
意
の
下
、
市
か
ら
名
簿
の
提

供
を
受
け
て
い
ま
す
。
そ
の
後
、

避
難
時
や
避
難
場
所
で
の
支
援
の

必
要
性
な
ど
、
個
別
の
避
難
計
画

を
作
成
し
（
左
図
）、
定
期
的
な

見
直
し
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
過
去
の
大
震
災
の
教
訓
か
ら
、

被
害
を
受
け
や
す
い
高
齢
者
や
障

が
い
の
あ
る
方
の
安
全
を
守
る
た

め
、
地
域
と
し
て
何
か
で
き
な
い

か
と
考
え
て
き
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
中
、
市
か
ら
避
難
行
動

要
支
援
者
の
情
報
を
提
供
し
て
も

ら
え
る
こ
と
を
知
り
、
平
成
28
年

か
ら
取
り
組
み
始
め
ま
し
た
。

　
ま
だ
支
援
を
受
け
る
こ
と
を
た

め
ら
わ
れ
て
い
る
方
も
多
く
、
町

内
全
て
の
避
難
行
動
要
支
援
者
へ

の
支
援
に
は
至
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

こ
う
し
た
方
々
に
私
た
ち
の
活
動

に
つ
い
て
理
解
し
て
も
ら
う
努
力

が
必
要
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　
と
は
い
え
、
災
害
時
に
避
難
が

困
難
な
方
へ
の
支
援
体
制
を
整
え

る
取
り
組
み
は
、
町
内
の
防
災
対

策
を
進
め
る
上
で
の
大
き
な
一
歩

に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
に
防
災
意
識
を
高
く
持

っ
て
も
ら
え
る
よ
う
「
防
災
だ
よ

り
」
を
発
行
し
、
町
内
全
戸
に
配

布
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
町
内
に
住
む
要
配
慮

者
の
災
害
発
生
時
に
お
け
る
一

時
的
な
受
け
入
れ
協
力
に
つ
い

て
、
市
内
で
は
初
め
て
の
ケ
ー

ス
と
し
て
、
地
元
の
介
護
・
福

祉
４
施
設
と
協
定
を
締
結
す
る
な

ど
、
地
域
で
の
支
援
体
制
の
拡
充

に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
避
難
行
動
要
支
援
者
や
地
元
の

福
祉
施
設
を
交
え
て
、
町
内
独
自

の
共
同
避
難
訓
練
な
ど
を
実
施
で

き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
災
害
は
い
つ
起
こ
る
か
分
か
ら

な
い
た
め
、
日
ご
ろ
の
備
え
が
大

切
で
す
。
地
元
で
生
活
す
る
高
齢

者
や
障
が
い
の
あ
る
方
が
、
も
し

も
の
と
き
に
安
全
に
避
難
で
き
る

よ
う
、
支
え
合
う
ま
ち
づ
く
り
を

こ
れ
か
ら
も
進
め
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

南
円
山
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
　
☎
（
561
）
２
４
７
２

始
め
た
き
っ
か
け
は
？

そ
の
他
に
も
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
る
そ
う
で
す
ね

取
り
組
み
を
始
め
て
み
て

感
じ
た
こ
と
は
？

今
後
の
展
望
に
つ
い
て
は
？

避
難
時
の
取
り
組
み
を

進
め
て
い
る
と
聞
き
ま
し
た

※市では避難行動要支援者（要介護
認定を受けている方や障がいのある
方などが該当）の名簿を作成してい
ます。

個別の避難計画を
作成するまでの流れ

具
体
的
に
は
？
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ふれあい写真館

中央区新成人のつどい　１/ ８

新春子ども
お楽しみ大会 １/ ９

　札幌パークホテル（南 10 西３）において開催された平成 30
年中央区新成人のつどいに、1,000 人以上の新成人が参加し、代
表者が家族などへの感謝の気持ちや新成人の決意を述べました。
　また、式典後、参加者は記念写真を撮ったり、思い出話に花
を咲かせたりして晴れやかな笑顔を見せていました。

　大通・西会館（南 2 西 15）
において新春子どもお楽しみ
大会が行われ、約 150 人が参
加しました。
　ジャグリングやバルーン
アートなどの大道芸が披露さ
れると、会場は子どもたちの
歓声と拍手に包まれました。

冬休み
自由研究教室 １/12
　市電の歴史や特徴を学ぶ貸
切電車イベントに、小学５・
６年生 12 人が参加しました。
　車内では、市電のクイズに
元気に答えていました。また、
見学で訪れた電車事業所では、
市電の運転席に乗るなど、貴
重な体験を楽しみました。

全員で札幌市民憲章を唱和

子どもたちもパフォーマンスに協力

笑
顔
で
記
念
撮
影

華
麗
な
ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
に拍

手
喝
采

難しいクイズにも挑戦

新型車両ポラリスの運転席で
ドアの開閉を体験
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