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　特集　オープンから1年！白石区複合庁舎

www.city.sapporo.jp/shiroishi/
白石区役所ホームページ

白石区総務企画課広聴係
〒003-8612
札幌市白石区南郷通 1丁目南
TEL861-2410､ FAX860-5236

編集

2017年11月号

このページに地域行事などの掲載を希望する場合は、総務企画課広聴係にご相談ください。多くの情報を掲載するた
め、掲載項目は、原則として「タイトル」「簡単な内容」「日時」「会場」「問い合わせ先」とさせていただきます。
このページに地域行事などの掲載を希望する場合は、総務企画課広聴係にご相談ください。多くの情報を掲載するた
め、掲載項目は、原則として「タイトル」「簡単な内容」「日時」「会場」「問い合わせ先」とさせていただきます。

地域の団体などが11月11日以降に実施するイベント
の情報です!!詳細は､問い合わせ先へお尋ねください。

医療と介護を考える白石区民の集い
地
み ん な

域で支える認知症
認知症の人と家族を地域で支えるための
サービス紹介や、困りごとの相談など。
11月23日㈷14時～16時30分
白石区民センター（南郷通1丁目南）
札幌市医師会白石区担当
b611-4181、c643-1511

【内　容】

【日　時】
【会　場】
【問い合わせ先】

無料

第2回白石区文化団体協議会芸術祭
①展示（俳句、川柳、書道、生け花、美術）
②舞台（邦舞、洋舞、音楽）
①12月2日㈯13時～17時、3日㈰10時～16時
②12月3日㈰13時～16時
白石区民センター（南郷通1丁目南）
白石区文化団体協議会　事務局長　尾

お

崎
ざき

b868-5530、c846-7307

【内　容】

【日　時】

【会　場】
【問い合わせ先】

有料 ②のみ（前売500円、当日700円）

社交ダンス無料体験会
11月29日の「ダンスの日」を記念して、社
交ダンス未経験者・初心者の方向けの体験
会を開催します。　※上履き持参。
11月18日㈯①11時、③18時
11月20日㈪①11時、②15時、③18時
11月23日㈷②14時、③19時　※各回45分
佐
さ

藤
とう

伴
とも

幸
ゆき

ダンススクール南郷教室
（南郷通11丁目北1- 20サンホームビル4階）
佐藤伴幸ダンススクール　大

おお

西
にし

b862-5568、
Eメールtomoyuki_sato_dance_school@msn.com

【内　容】

【日　時】

【会　場】

【問い合わせ先】

無料 要申込 当日まで先着順 ①15人、②③5人

白石区介護予防センター合同企画 !!
いきいき忘年会

笑いヨガや脳トレ、寸劇など。昼食あり。
12月8日㈮11時～15時30分
白石区民センター（南郷通1丁目南）
白石区介護予防センター菊の里
b879-6012、c875-3663

【内　容】
【日　時】
【会　場】
【問い合わせ先】

有料 700円（昼食代含む） 要申込 12月1日㈮まで先着順 80人

▲「駅からの晩秋の空」　撮影者：岸
きし

本
もと

 和
かず

子
こ

さん
　  撮影日：平成27年11月12日　撮影場所：JR白石駅

区内で撮影した風景写真を募集してい
ます。ご応募いただいた写真は、区ホー
ムページやこのコーナーなどで紹介し
ます。募集要項は、総務企画課広聴係
と区内各まちづくりセンターで配布し
ているほか、区ホームページに掲載し
ています。内容を確認の上、ぜひご応
募ください。

詳細 総務企画課広聴係
b861-2410、c860-5236
www.city.sapporo.jp/
shiroishi/photo/entry/
index.html

作品募集中！

a
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庁舎地下2階

イベントの実施スケジュールは庁舎1階
パンフレットコーナー、4階地域振興課
で配布しているほか、ホームページから
も確認できます。 www.eventhiroba.coma

地域での活動を発表・紹介 各市町村の魅力を発信

多世代が参加する体験活動さまざまな情報発信・展示福祉活動の普及や啓発

音楽・芸術を通した交流

庁舎地下2階「まちづくりイベント広場」では、地域の団体やNPO、福祉団体などが、毎日のように
イベントを開催。体験型イベントや発表会、販売会など楽しいイベントを実施しています！

広場の運営には、ボランティアの
方のご協力が不可欠です。皆さん
も、ボランティアとして一緒に広
場を盛り上げていきませんか？
【主な活動内容】
イベント企画の検討・イベントの
PR（ブログ、チラシ等の作成）・イ
ベント時の会場整理・貸出備品の
管理　など

【利用可能時間】
10時00分～21時00分（年末年始を除く）
【利用申込】
実施内容確認のため、まずはお電話でお問い合わせを。受
付時間は、平日9時～17時。3カ月先の予約まで受付可。
※個人・企業の営業活動や大音量のイベントの禁止など、利用に
は一部制限を設けています。

【使用料・貸出備品】
会場の使用料は無料です。また、無料の貸出備品もあります。

【まちづくりイベント広場に関するお問い合わせ先】地域振興課b861-2422、c 861-2775

ものづくり体験
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※
施
設
の
所
在
地
、
電
話
番
号
は
、
白
石
5
ペ
ー
ジ
の
区
内
公
共
施
設
の
ご
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
市
税
の
夜
間
・
休
日
納
付
相
談

窓
口
を
開
設
し
ま
す
。
ま
た
、
夜

間
・
休
日
に
電
話
や
訪
問
に
よ
る

納
付
催
告
を
実
施
し
ま
す
。

日
時　

11
月
27
日
㈪
〜
12
月
1
日

㈮
の
8
時
45
分
〜
20
時
。
12
月
2

日
㈯
、
3
日
㈰
の
9
時
〜
16
時
。

相
談
窓
口

　
東
部
市
税
事
務
所
2

階
2
番
窓
口
（
地
下
鉄
東
西
線
大

谷
地
駅
直
結
3
番
出
口
方
向
）。

　

東
部
市
税
事
務
所
納
税
課

（
802
）3
9
1
3
、
（
802
）3
0

7
9

日
時　

11
月
28
日
㈫
13
時
30
分
〜

16
時
、
29
日
㈬
13
時
30
分
〜
15
時

15
分
（
原
則
両
日
出
席
）。

会
場

　
白
石
区
民
セ
ン
タ
ー
。

対
象

　
区
内
に
お
住
ま
い
で
、
地

域
の
支
え
合
い
活
動
に
興
味
・
関

心
の
あ
る
方
。

定
員

　
30
人
（
先
着
順
）。

申
込　

11
月
13
日
㈪
〜
22
日
㈬
の

8
時
45
分
〜
17
時
15
分
に
電
話
で

（
土
・
日
曜
を
除
く
）。

　

白
石
区
社
会
福

祉
協
議
会
（
白
石
区
複
合
庁
舎
1

階
）
（
861
）3
7
0
0
、
（
866
）

8
9
9
9

◎
親
子
同
室
講
座

　
①「
ど
う
す
る
？
イ
ヤ
イ
ヤ
期
」

を
テ
ー
マ
に
保
育
士
が
講
話
し
ま

す
。
②
「
ゴ
ッ
ク
ン
・
モ
グ
モ
グ

期
の
離
乳
食
」
を
テ
ー
マ
に
栄
養

士
が
講
話
し
ま
す
。

日
時　

①
11
月
30
日
㈭
10
時
〜
10

時
40
分
、
②
12
月
5
日
㈫
13
時
30

分
〜
14
時
15
分
。

対
象

　
①
1
歳
6
カ
月
か
ら
就
学

前
ま
で
の
子
ど
も
と
保
護
者
、
②

3
〜
8
カ
月
ま
で
の
子
ど
も
と
保

護
者
（
6
月
に
開
催
し
た
同
講
座

を
受
講
し
た
方
を
除
く
）。

定
員

　
①
②
各
15
組
（
先
着
順
）。

申
込　

①
11
月
16
日
㈭
か
ら
電
話

で
、
②
11
月
21
日
㈫
か
ら
電
話
で
。

受
付
時
間
は
10
時
〜
17
時
（
土
・

日
曜
、
祝
日
を
除
く
）。

　

ち
あ
ふ
る
・
し

ろ
い
し
（
868
）3
1
6
0
、

（
861
）1
9
2
0　

　
シ
ル
バ
ー
世
代
の
働
き
方
や
、

就
職
活
動
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

日
時　

12
月
8
日
㈮
9
時
30
分
〜

12
時
。

会
場　

白
石
区
民
セ
ン
タ
ー
。

対
象
　
お
お
む
ね
65
歳
以
上
で
区

内
に
お
住
ま
い
の
求
職
中
の
方
。

定
員
　
24
人
（
先
着
順
）。

申
込　

11
月
13
日
㈪
か
ら
電
話
で
。

受
付
時
間
は
8
時
45
分
〜
17
時

（
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
）。

　

札
幌
市
就
業
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
北
区
北
24
条

西
5
丁
目
）
（
708
）8
3
2
1
、

（
746
）1
7
0
1

　
①
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校

生
徒
、
②
自
衛
官
候
補
生
の
受
験

説
明
会
で
す
。

日
時　

11
月
11
日
㈯
10
時
〜
12
時
、

13
時
〜
15
時
。

会
場

　
白
石
区
民
セ
ン
タ
ー
。

対
象

　
平
成
30
年
4
月
1
日
時
点

で
、
①
15
歳
以
上
17
歳
未
満
の
男

子
と
家
族
、
②
18
歳
以
上
27
歳

未
満
の
方
。

　

自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本

部
南
部
地
区
隊（
南
区
真
駒
内
17
）

・
（
581
）0
7
3
6

　
12
月
開
講
の
、
水
泳
・
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
・
テ
ニ
ス
・
ヨ
ガ
・
ズ
ン

バ
・
ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
な
ど
の
受
講

生
を
募
集
し
ま
す
。
費
用
な
ど
の

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込　

11
月
17
日
㈮
ま
で
に
電
話

か
窓
口
で
。
受
付
時
間
は
9
時
〜

20
時
。

　

札
幌
国
際
交
流

館
（
本
通
16
丁
目
南
）
（
866
）3

8
1
1
、
（
866
）3
8
1
2

　
高
齢
者
の
日
常
生
活
の
支
援
を

学
び
ま
す
。

札
幌
国
際
交
流
館
（
リ
フ

レ
サ
ッ
ポ
ロ
）
か
ら

東
部
市
税
事
務
所
か
ら

自
衛
隊
説
明
会

65
歳
か
ら
の
い
き
い
き

就
職
活
動
セ
ミ
ナ
ー

ち
あ
ふ
る
・
し
ろ
い
し
か
ら

詳
細

申
込
先
・
詳
細

白
石
区
生
活
応
援

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

ノロウイルス食中毒は、
    11月～3月の冬季に流行します

健康・子ども課b862-1883、c863-2507詳細
詳しくは で検索！　   札幌市  ノロウイルスによる食中毒

ノロウイルスは非常に感染力が強く、少量のウイルスでも感染します。
その特徴を知って、ノロウイルスによる食中毒を予防しましょう。
主な
原因食品

感染した調理人によって汚染された食品、
二枚貝（カキ、ホタテ、ホッキ、アサリなど）

症 状 嘔
おう

吐
と

、腹痛、下痢、発熱

潜伏期間 24～48時間（平均36時間）で発症

・下痢や嘔
おう

吐
と

などの症状がある場合は調理を避ける。
・「トイレの後」「調理・食事の前」「帰宅時」などはしっかりと手を洗う。
・食材は中心部までよく加熱する（85～90度で90秒間以上）。
・調理器具は十分に洗浄し、熱湯や塩素系漂白剤で消毒する。アルコー
ルでは、効果が期待できません。
一般的に3日程度で回復しますが、回復後も通常1週間、長い場合は1カ月
程度、便にウイルスが含まれることがあり、人に感染させる可能性があります。
また、感染していても症状が出ないことがあるので注意が必要です。
身近な人が発症した場合、感染の拡大を防ぐために、便や吐しゃ物の処理は
塩素系漂白剤で十分消毒をしましょう。

詳
細

申
込
先
・
詳
細

申
込
先
・
詳
細

申
込
先
・
詳
細
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白石区からの
お知らせ
白石区からの
お知らせ

札幌市生涯学習センター
（〒063-0051西区宮の沢1条1丁目）
b671-2311､ c671-2334

申込先
・詳細

ご近所先生企画講座
片づけたい！親の家・私の家！
日時　来年1月23日㈫～2月27日㈫の火曜（2月13

日㈫を除く）。18時45分～20時45分。1月16
日㈫18時45分からオリエンテーションあり。

会場　白石区民センター。
対象・定員　15歳以上の方・20人（多数時抽選）。
費用　3,300円（教材費を含む）。
申込　講座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、

電話番号を記入し、11月25日㈯までに、は
がきかファクスで（必着）。窓口も可。

川下公園管理事務所
（川下2651）
b879-5311､ c879-5313

年次設備点検により、川下公
園リラックスプラザが休館し、
川下公園リラックスプラザ前
の園路は通行規制を行います。

川下公園リラックス
プラザが休館します

休館期間　11月27日㈪～
          12月11日㈪。
通行規制期間　11月28日㈫～
　　　　　　　12月4日㈪

北白石地区センター 北郷3条7丁目 b874̶8232
c874̶8241

白石区民センター 南郷通1丁目南 b861̶3100
c861̶4164

◎パソコン講座～年賀状編
日時　11月27日㈪、29日㈬、12月1日㈮の10時～12時。全3回。
対象・定員　 区内にお住まいかお勤めの15歳以上で、文字入力とマウス操作ができる

方（中学・高校生を除く）・20人（先着順）。
費用　受講料2,500円（申込期間内に窓口で）、教材費600円（初日に会場で）。
申込　11月13日㈪～20日㈪の9時～21時に電話かファクス、窓口で。
◎手打ちそば教室
日時　12月15日㈮13時30分～16時30分。
対象・定員　区内にお住まいかお勤めの15歳以上の方（中学・高校生を除く）・12人（先着順）。
費用　1,500円（材料費を含む。申込期間内に窓口で）。
申込　12月1日㈮～8日㈮の9時～21時に電話かファクス、窓口で。
◎テニポンを楽しむ会
日時　12月10日㈰9時～15時。
対象・定員　区内にお住まいかお勤めの15歳以上の方（中学・高校生を除く）・32人（先着順）。
申込　11月24日㈮～12月1日㈮の9時～21時に電話かファクス、窓口で。

◎手打ちそば体験講座
日時　11月28日㈫10時～13時。
対象・定員　区内にお住まいかお勤めの15歳以上の方（中学・高校生を除く）・16人（先着順）。
費用　2,000円（材料費を含む。11月21日㈫～26日㈰に窓口で）。
申込　11月11日㈯～20日㈪の9時～21時に電話かファクス、窓口で。

◎白石区民講座～プロに教わる！スープカレー講座
　「札幌らっきょ」の井

い

出
で

剛
ごう

さんに人気メニュー「チキンカレー」のレシピを教わります。
日時　11月24日㈮10時～13時。
対象・定員　15歳以上の方（中学・高校生を除く）・16人（先着順）。
費用　2,300円（材料費を含む。申込期間内に窓口で）。
申込　11月13日㈪～20日㈪の10時～17時に電話か窓口で。
◎年忘れ女性マージャン大会
日時　12月9日㈯10時～15時。
対象・定員　15歳以上の女性（中学・高校生を除く）・43人（先着順）。
費用　1,000円（申込期間内に窓口で）。
申込　11月27日㈪～12月4日㈪の10時～17時に電話か窓口で。

◎読み聞かせ会
日時　11月18日㈯10時30分。
◎つまみ食いカフェ②～シフォンケーキとおもてなしサンドを作ろう!
日時　12月9日㈯10時～13時。
対象・定員　15歳以上の方・12人（先着順）。
費用　1,000円（材料費含む。当日までに窓口で）。
申込　11月20日㈪～30日㈭の9時～20時に電話かファクス、窓口で。
◎そば打ち講習会
日時　12月17日㈰9時～13時。
対象・定員　15歳以上の方・12人（先着順）。
費用　1,500円（材料費含む。当日までに窓口で）。
申込　11月20日㈪～30日㈭の9時～20時に電話かファクス、窓口で。
※10月号の白石クイズの正解は「③第4金曜日」でした。

白石東地区センター 本通16丁目南 b866̶3000 
c866̶3270

菊水元町地区センター 菊水元町5条2丁目 b872̶7600 
c874̶1211

詳細
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白石区からの
お知らせ

100歳を祝って記念品を贈呈（9月20日） 赤ちゃんとのふれあい（10月2日）白石こころーどふれあいマラソン（9月24日）

9月15日の老人の日にちなみ、今年満
100歳を迎えた太田キイさん、他43人
に内閣総理大臣からの祝い状と銀杯、
札幌市からのひざ掛けを贈呈しました。

4歳～82歳の区民792人が、白石ここ
ろーどを力走しました。選手は、家族
の声援や拍手に励まされ、ゴール後は
互いの健闘をたたえ合っていました。

米里中学校の3年4組の生徒が、親子
5組と交流しました。生徒は、親子か
ら子育ての大変さや楽しさを学ぶとと
もに、命の尊さを感じていました。

第3回

◎まちなかコンサート
　平成30年10月に開館予定の「札幌市民交流プラザ」と連携し、
カスタネット、バイオリン、ピアノによるコンサートを開催し
ます。チャイコフスキーの「白鳥の湖」、ピアソラの「リベルタ
ンゴ」などクラシックを中心としたプログラムを披露します。
出演：真

しん

貝
かい

裕
ゆう

司
じ

さん（カスタネット）ほか。
日時　11月25日㈯13時30分開場、14時開演。
会場　白石区民センター（区民ホール）。
定員　300人（多数時抽選）。
申込　 11月14日㈫までに市コールセンターへ（b222-4894､ a www.

city.sapporo.jp/callcenter/uketsuke/index.html)。
受付時間は8時～21時。

その他　当選者へは11月22日㈬ごろまでに整理券を送付します。
　　　　1組2人まで申込可能。

地域振興課b861̶2422､ c861̶2775

◎南富良野復興チャリティー
　「ふるさと市場」
　南富良野町のトマトジュースを
はじめ、共和町、えりも町、遠軽
町などの地元でしか買えない地域
の特産品を集めて販売します。売
上金の一部は、昨年台風の被害を
受けた南富良野町の復興支援のた
め寄付されます。
日時　11月24日㈮11時～17時
          25日㈯11時～15時
会場  まちづくりイベント広場　　
　　   （複合庁舎地下2階）。
  a   www.food-station.net

白石区複合庁舎駅チカにぎわいイベント

白石区役所ホームページ「おもしろいしＷＥＢ」
でも区内の行事の様子を紹介！
www.city.sapporo.jp/shiroishi/news/

詳細
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