
区民のページ
清田区の人口・世帯数 
　※10月1日現在。（　）内は前月比
　人　口  ／　115,746人　 （－26）
　世帯数  ／　　46,084世帯　（＋32）
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　〒004-8613 清田区平岡1条1丁目2-1
　b889-2018　c 889-2402
　Ｅ kiyota.somu@city．sapporo.jp

清田区20周年特設ページ
　  www.city.sapporo.jp/
　　　   kiyota/20th/index.html

（10年前） （現在）

清田ふれあい区民まつり

清田区防災訓練
7月29日

9月2日
8月6日
花とみどりの

きよたマルシェ＆きよフェス
9月9日

9月9日
清田区健康＆介護予防フェア2017

　毎年5月の「ひらおか梅ま
つり」のほか、平岡公園には
遊具広場やパークゴルフ場
など遊びどころ満載です！

　ヤマメのすむ清流。川遊び
体験やこいのぼり掲揚、河川敷
での夏祭りなど、地域で親しま
れている川です！

　夏にはたくさんの動植物
の観察が、冬には「かんじき
ウオーキング」ができる、自
然豊かな山です！

キッズパークinきよた

になりました♪

きよたの3つのシンボル

ＨＰ

わたしたちのまち は
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11月4日で清田区は誕生20年！　

清田中央地区では、町内会連合会の設立以
来、「安全・安心、そして、明るく住みよい、心
の通い合うまちづくり」を目標に、19の単
位町内会の皆さまと共に、子どもや高齢者
を災害時に守る活動や、防犯活動など、さま
ざまな取り組みを行ってまいりました。
さらに本年度からは、高齢社会に向かって
いる中、認知症の方とその家族を支える地
域づくりも進めており、誰もが安心して快
適に暮らせるまちを目指しています。

清田中央地区町内会連合会

鈴
すず

木
き

　亨
とおる

  会長

今年は1000人が参加。夏の一大イベントとなっています！
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東部開発とバブル崩壊。高層マンション建
設や地下鉄延伸で一喜一憂した時代も今
は昔となりました。
初代会長が「不便であればあるほど、便
利が欲しい。楽しさが欲しい」と願って20
年。これからも、地下鉄延伸や循環バスの
充実を願いつつ、高齢者への福祉活動を進
めると共に、親子が気軽に参加できる活動
にも力を注ぐなど、明るく思いやりのある
地域を目指してまいります。

平岡地区町内会連合会

鎌
かま

倉
くら

　功
いさお

  会長

先月に引き続き、5地区の20年を振り返ります。

H27.7には平岡樹芸センターの愛称が「みどりーむ」に決定！

美しい三里川を次の世代へ引き継ぎます
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里塚・美しが丘地区は、本年4月、皆さまの
おかげをもって創立20周年を迎えること
ができました。平成9年に創立された町連
は、最初の10年は開墾・開拓。その後の10
年は成長・育成の時代。そして、これからの
10年は、発展・変化のステージに突入する
と考えております。人口減少・高齢化の進
行などに対応した町連活動、福祉活動に取
り組んでまいります。

里塚・美しが丘地区
町内会連合会

大
おお

形
がた

　修
しゅう

三
ぞ う

  会長
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11月11日㈯からの内容を掲載しています。

月

テーマ　あなたやあなたの大切な人ががん末期と診断されたら
日時　11月18日㈯　13時30分～15時（13時開場）
会場　区民センター（清田1条2丁目5-35）　区民ホール
定員・費用　300人・無料
申込　不要。当日、直接会場にお越しください。先着
問い合わせ　札幌市医師会清田区支部  b611-4181
　　　　　　（10時～18時。土・日曜、祝日を除く）
詳細　保健福祉課保健支援係  b889-2042

医療と介護に関するシンポジウム

※本文中の記号の見方　b＝電話　 Ｅ ＝Ｅメール　先着＝先着順　抽選＝多数時抽選

自衛官等募集説明会
内容　① 自衛官候補生の志願手続き
　　　② 陸上自衛隊高等工科学校の採用試験、受験手続き
日時　11月11日㈯　10時～12時、13時～15時
会場　里塚・美しが丘地区センター（里塚2条5丁目1-1） 集会室1
対象　平成30年4月1日時点で、①18歳以上27歳未満の男子
　②15歳以上17歳未満の男子および保護者
申込　不要
問い合わせ　自衛隊札幌地方協力本部南部地区隊　b581-0736
詳細　地域振興課まちづくり推進係 b889-2024

日時　12月13日㈬　8時45分～10時受け付け
会場　区役所2階　保健センター
対象　40歳以上の方（年1回）
費用　胃がん検診（バリウム）700円、大腸がん検診（検便）400円
※70歳以上の方、後期高齢者医療制度に加入の方、生活保護受給世帯、
支援給付世帯、市・道民税非課税世帯の方は無料（要確認書類）

申込　12月6日㈬までに電話（土・日曜、祝日を除く）、ファクス
　またはEメール（住所、氏名、電話番号、希望の検診日・検診名
　を明記）でお申し込みください。
申込先・詳細　健康・子ども課健やか推進係　　

b889-2049  FAX 889-2405 Ｅ kiyota.kenko@city.sapporo.jp

胃がん・大腸がん検診

保
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係
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詳細
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内容　①基礎から学べる就職活動スタートセミナー
　　　②面接対策セミナー　※片方のみの受講も可能です。
日時　12月15日㈮　①10時～12時　②13時～15時
会場　区民センター（清田1条2丁目5-35）　集会室4
対象　区内にお住まいで、仕事を探している方
定員・費用　各24人・無料
申込　11月13日㈪から電話でお申し込みください（8時45分
　～17時。土・日曜、祝日は除く）。先着
申込先・詳細　札幌市就業サポートセンター　b708-8321

就業サポートセンター就職支援セミナー

医療と保健にまつわる最新情報をお届けします。
テーマ　肩の病気について～五十肩だけじゃないんです～
講師　札幌里塚病院　整形外科科長　合

ごう

六
ろく

　孝
たか

広
ひろ

氏
日時　11月22日㈬　14時～15時　　
会場　区役所2階　保健センター講堂　
費用・申込　無料・不要
詳細　健康・子ども課健やか推進係　b889-2049  

地域健康教室

清田区保護司会講演会
テーマ　「最近の道内犯罪」－家庭・学校・地域での防犯を考える
講師　札幌国際大学教授　品

しな
田
だ
　一
いち
郎
ろう
氏

日時　11月11日㈯　14時～16時（13時30分開場）
会場　区民センター（清田1条2丁目5-35）　視聴覚室
定員・費用　70人・無料
申込　不要。当日、直接会場にお越しください。先着
問い合わせ　清田区保護司会更生保護サポートセンター　b590-6300
詳細　地域振興課地域活動担当 b889-2024

特定健診、後期高齢者健診、肺がん検診、肝炎ウイルス検査など
日時 会場

11月14日㈫
  9時30分～11時  里塚・美しが丘地区センター   

 （里塚2条5丁目1-1）

13時30分～15時  春風台会館
 （平岡4条3丁目3-15）

11月17日㈮
  9時30分～11時  清田中央会館

 （清田4条2丁目10-1）

13時30分～15時  北野会館
 （北野6条5丁目3-16）

11月26日㈰   9時30分～11時30分  区民センタ－ （清田1条2丁目5-35）13時30分～15時
詳細　健康・子ども課健やか推進係　b889-2049

住民集団健康診査 ※予約不要

エクセルの機能を学ぶ初心者向けの講座です。
日時　12月4日㈪・5日㈫・6日㈬（全3回） 18時30分～20時30分
会場　里塚・美しが丘地区センター（里塚2条5丁目1-1） 視聴覚室
対象　文字入力がスムーズに出来る方
定員・費用　20人・2,000円
申込　11月22日㈬までに電話または窓口で
　お申し込みください（土・日曜、祝日を除く）。抽選
申込先・詳細　里塚・美しが丘まちづくりセンター　　　　
　　（里塚・美しが丘地区センター内）　b884-1210

11

2017─11─広報さっぽろ6清田 2017─11─広報さっぽろ6清田



保
健
福
祉
課
保
健
支
援
係

（
889
）２
０
４
２

詳細

区
内
に
７
カ
所
あ
り
、認
知
症
の
方
と
そ
の
家
族
、地
域
住
民
、専
門

職
の
方
な
ど
、ど
な
た
で
も
集
い
、交
流
や
相
談
が
で
き
る
場
で
す
。

■
認
知
症
カ
フ
ェ
■

 市税滞納整理強化週間
 電話や訪問による納税催告を強化します。期間中は、納税相談窓口を夜間・休日にも開設します。
 日時　11月27日㈪～12月1日㈮　8時45分～20時、12月2日㈯・3日㈰　9時～16時
 場所　南部市税事務所納税課（豊平区平岸5条8丁目2-10　イースト平岸2階）　　詳細　南部市税事務所納税課　b824-3913

詳細　保健福祉課福祉支援係　b889-2041

餠つきをしたり雑煮を食べたり、楽しく交流しませんか。
どなたでもご参加いただけます。
日時　11月26日㈰　10時～12時
会場　平岡地区会館（平岡7条3丁目9-25）
費用・申込　無料・不要
問い合わせ　生活介護事業所しらはた　三

み

上
かみ

　b881-8555

障害者週間記念行事　もちつき交流会

福祉バザー
作業所に通う障がいのある方々が丹精込めて作った手
工芸品、食品などを販売します。
日時　12月5日㈫～8日㈮　9時～17時（8日は16時まで）
会場　区役所1階　正面ロビー

清田区障がいアートギャラリー 展示作品募集
区役所4階通路では、区内にお住まいの障がいのある
方や、区内の障がい福祉事業所に通う方が制作した絵
画を展示しています。
このたび平成30年2月から展示する作品を募集します。
応募方法など詳細は下記へお問い合わせください。

保育者の卵たちが開催する、大人も子どもも楽しめるフェ
スティバルです。
内容　音楽舞踊劇「サーカス物語」、体験アート空間など 
　（2日間共通）
日時　12月9日㈯・10日㈰　12時～15時30分（劇は13時開演）
会場　札幌国際大学（清田4条1丁目4-1）　総合情報館
　1階プラザ、地下1階シアター
費用・申込　無料・不要
問い合わせ　札幌国際大学短期大学部
　　　　　　　幼児教育保育学科　赤

あか

川
がわ

　b881-8844
詳細　地域振興課地域活動担当 b889-2024

骨密度・握力・足指力の測定を行います。
日時　11月22日㈬　10時～11時30分
会場　区役所3階　健康増進フロア　
費用・申込　無料・不要
その他　室内用運動靴をお持ちください。春の健康測定
　に参加した方は、測定記録用紙もお持ちください。
詳細　健康・子ども課健やか推進係　b889-2049

高血圧予防をテーマに生活習慣を振り返ってみませんか。
内容　【1日目】 運動実技、保健師による講話　【2日目】 管理栄養士による講話、塩分控えめ簡単レシピの紹介と試食
日時　11月16日㈭・29日㈬　18時20分～20時（18時受け付け開始）　　会場　区役所2階　保健センター　　　
対象　区内にお住まいで、運動制限がなく、2日とも参加可能な方　　定員・費用　25人・無料
申込　11月14日㈫までに電話・窓口（土・日曜、祝日を除く）、ファクスまたはEメール（行事名、住所、
　氏名、年齢、電話番号を明記）でお申し込みください。先着
その他　1日目は上靴、飲み物、タオルを持参のうえ、動きやすい服装でご参加ください。
申込先・詳細　健康・子ども課健やか推進係　b889-2049  FAX 889-2405　Ｅ sukoyaka.phn@city.sapporo.jp

区役所4階　休館日　第2・第4水曜日
b889-2484  FAX 889-2485

ボランティアグループ「ぽけっと」による読み聞かせ会です。
日　時 申込

 11月11日㈯・25日㈯  14時30分～15時
不要 11月16日㈭、12月7日㈭  10時30分～11時

 たのしいおはなしの会

たのしいクリスマス会

読書週間映画会
作品　「人生、いろどり」（2012年公開、日本。上映時間：114分）
日時　11月15日㈬　14時上映開始（13時30分開場）
対象・定員　高校生以上・65人
申込　不要。当日、直接会場にお越しください。先着

女声合唱団「コール・フォレスト」の美しい歌声をお楽しみく
ださい。どなたでもご鑑賞いただけます。
日時　12月8日㈮　11時～11時30分

  清田3条3丁目1-30　休館日  祝日
b885-8500  FAX 885-8533 

ふれあい合唱コンサート

内容　大型紙芝居、クリスマス絵本の読み聞かせ、劇
日時　12月9日㈯　13時30分～14時30分
対象　小学生以下のお子さんと保護者
申込　不要。当日、直接会場にお越しください。

2017─11─広報さっぽろ 7清田2017─11─広報さっぽろ 7清田



区
民
の
ペ
ー
ジ
は
裏
表
紙
側
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

真栄2条1丁目11-20  
b883-3044  FAX 883-9547

日時　11月29日㈬　10時～11時
会場　区役所3階　健康増進フロア
対象　1歳～就学前のお子さんと保護者（同室にて受講）
定員・費用　15組・無料
申込　11月16日㈭10時から電話でお申し込みください（土・
　日曜、祝日を除く）。先着

子育て講座「親子で楽しむわらべうたあそび」シルバー人材センターの概要、お仕事までの流れ、入会手
続きなどについて説明し、入会のご相談に応じます。
日時　11月20日㈪　10時～16時
会場　区民センター（清田1条2丁目5-35）　集会室1
対象　区内にお住まいのおおむね60歳以上の方
費用・申込　無料・不要
詳細　札幌市シルバー人材センター b826-3419　

札幌市シルバー人材センター入会相談窓口

里塚2条5丁目1-1
b888-5005  FAX 792-0444

内容　金融マーケットの見方とF
フィンテック
inTech

講師　北海道金融広報アドバイザー　有
あり
田
た
　宏

ひろし
氏

日時　12月11日㈪　13時～15時
対象・定員　15歳以上の方（中学・高校生を除く）・10人
費用・申込　無料・11月13日㈪から下記へファクスまたはE 
メールでお申し込みください。先着
　　清田区里美ネット金融学習グループ　高

たかはし
橋　寿

とし
己
み

　　b884-3673  FAX 884-3991  Ｅ HOmiraiNET TO@aol.com

みんなの茶の間オープンカレッジ

正しいラジオ体操講座
講師　北海道ラジオ体操連盟理事  1級指導士　伊

い
邊
べ
　正
まさ
敏
とし
氏

日時　11月24日㈮　10時～12時　　定員・費用　20人・無料
申込　11月11日㈯～20日㈪の9時～20時に電話または窓口でお申し込みください。先着

つながるコンサートVol.3
東日本大震災復興支援チャリティーコンサートです。
出演　チェロ奏者　土

つち
田
だ
　英
えい
順
じゅん
氏

日時　12月10日㈰　14時開演（13時30分開場）
定員　80人。入場整理券（無料）を、11月11日㈯から里塚・美し
　が丘地区センターと区民センターで配布します（9時～19
　時）。 先着　※就学前のお子さんの入場はご遠慮ください。
その他　会場で募金にご協力をお願いします。

2グループに分け、4局行います。
日時　12月3日㈰　9時～15時30分　　
対象・定員　小学生以上・40人
費用　800円（18歳以下は300円）　※軽食・飲み物付き
申込　11月14日㈫から電話または窓口でお申し込みくださ
　い（9時～17時）。先着 NPO法人N

ネ ク ス ト デ イ
EXTDAYのスタッフが相談に応じます。

日時　11月12日㈰　13時～16時30分　
費用・申込　無料・不要
その他　できるだけお使いのパソコンをお持ちください。
　修理の必要なものは対応できません。

平岡1条5丁目4-1  休館日　第2月曜日
b882-9500  FAX 882-9505

内容　「家族信託」でどうなる税金
講師　ファイナンシャル・プランナー　吉

よし
原
はら
　進

すすむ
氏

日時　12月7日㈭　18時30分～20時30分
定員・費用　10人・無料
申込　11月11日㈯から下記へファクスまたはEメールでお申
　し込みください。先着
　　さっぽろ未来ネット金融学習グループ　花

はな

﨑
ざき

　素
もと

子
こ

　　b884-3673  FAX 884-3991  Ｅ HOmiraiNET TO@aol.com

清田区人材育成講座「くらし塾　きんゆう塾」

子育て中のママがお子さんと一緒に自由に過ごせる場です。
日時　11月21日㈫　10時～12時　　申込　不要

子育てママのフリールーム

アコーディオンに合わせてみんなで楽しく歌いましょう。
日時　11月17日㈮　13時30分～15時30分
定員・費用　50人・500円
申込　当日、直接会場へお越しください。先着
その他　飲み物（アルコール以外）は持参してください。

うたごえ喫茶 in きよた

ご近所先生企画講座「ふれて楽しむスマホ＆タブレット」

囲碁交流会

日時　1月23日～2月27日の火曜日（全5回。2月13日は休講）
　14時～16時　※1月16日㈫にオリエンテーションがあります。
定員・費用　20人・3,500円
申込　11月25日㈯までにハガキ（必着）またはファクスで下
　記へお申し込みください。抽選
　　〒063-0051　西区宮の沢1条1丁目1-10　
　　札幌市生涯学習センター事業課
　　b671-2311 FAX 671-2334
その他　スマホまたはタブレット端末をお持ちの方はご持参
　ください。お持ちでない方には貸し出します。

 パソコンなんでも相談会

清田1条2丁目5-35
b883-2050  FAX 883-2237
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