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手稲区マスコットキャラクター
ていぬ
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手稲山山頂の謎
手稲山山頂に見える塔は何？ 　

て
い
ぬ
が

 
地
域
の 

　  

に
迫
る

手
稲
区
内
に
は
、
そ
の
存
在
は

知
ら
れ
て
い
る
け
れ
ど
一
般
の

人
は
立
ち
入
る
こ
と
が
で
き
ず
、

建
物
内
や
そ
の
機
能
が
あ
ま
り

知
ら
れ
て
い
な
い
施
設
が
あ
り

ま
す
。
今
月
号
で
は
、
地
域
に

あ
る
そ
の
よ
う
な
施
設
の
謎
に

つ
い
て
調
査
・
取
材
を
し
ま
し

た
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

▲探偵に扮
ふん

した手稲区の
マスコットキャラクター
ていぬ

テレビ塔などの送信所
放送局各社の電波を発信する

1956 年に北海道放送（ＨＢＣ）がマウンテントッ
プ方式を採用して、初めて手稲山山頂にテレビ塔
などの送信所を建設した後、放送局各社は相次い
で送信所を建設しました。広範囲へ送信できるこ
の方式は、全国の放送局のモデルとなりました。

建設当初は、アンテナ
の高さと電波送信エリ
アが日本一でした。現
在も北は砂川市、南は
苫小牧市までの約 120
万世帯と広範囲へ送信。
全放送局の地上波デジ
タルテレビの映像は手
稲山から送信されてい
ます（電波の届かない
所が一部あります）。

建設時の秘話は区ホームページでご覧になれます。

147m 634m 約 1,080m333m234m

テレビ塔
約 60ｍ
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石狩湾
厚田区

石狩市

小樽市

当別町 三笠市
美唄市

新十津川町
滝川市

砂川市

千歳市

苫小牧市
日高町

夕張市札幌市

岩見沢市

浜益区

支笏湖

でした

在の送信エリア現在の在の在の在在の在の在の

（1,023m）
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稲穂駅近くの謎
JR稲穂駅北側の白い巨塔は何？

手稲山の遺跡の謎
手稲山山麓に遺跡があるって本当？

手稲鉱山の選鉱場跡
旧三菱鉱山㈱が建設した

旧坑道の重金属成分を含
んだ坑水は、水処理施設
まで汲み上げて消石灰で
中和して浄化しています。

明治時代に星置で金鉱脈が発見され、昭和３年に始
まった発掘は昭和15年頃に最盛期を迎えました。
当時は月５万トンもの鉱石を処理できる東洋一と言
われた選鉱場がありました。

昭和15年からの３年間の産金量は国内２番目。
手稲村の人口も鉱山の発展とともに増えまし
た。村民の約４分の１の人が鉱山の近くに住み、
学校や病院な
どもありまし
た。当時の繁
栄の面影は「金
山」の地名と
して今に残っ
ています。

　　　　　　  小学校内に
　　　　　　  あるこの部
屋では、発掘時の様子など
を知ることができます。
見学の申し込みは 手稲西小学校☎681-2853

社員研修センター
ＪＲ北海道の道内唯一の

③実習棟 ②研修棟
①宿泊棟

JR苗穂駅近くの旧研修センターから移設されたこ
の建物は、平成28年11月に竣工。センターは大
きく３棟に分かれ、その役割はそれぞれ異なります。

7階建ての棟内には8人部屋などが53室あり、
研修を受講する社員が利用しています。

この棟には食堂や300人が入る体育館のほか、
研修室が合計 22室あります。

▲運転士・車掌が使用する、総合
　訓練室内の運転シミュレータ

現場の状況に即し
た環境で学べる実
習室や訓練室など
が 14室あるほか、
事故列車の実物を
展示するなどして、
過去の重大事故を
教訓とする安全研
修館があります。

運転・整備メンテナン
スの実習のために、原
寸大の駅ホームや分岐
器（ポイント）を備え
た線路が今年４月に整
備されました。

▲訓練用の駅ホーム（施設敷地内から撮影）

▼排水トンネル

▲水処理施設

産金量 (kg)

昭和 11年　  13 年  　15年  　17年

500

1,000

1,500
人口 (千人 )

00

３

６

９

12

人口

産金量

でした  がありま
した
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第
８
回
て
つ
ほ
く
あ
そ
び
ね
っ
と

　  

〝
て
い
ぬ
ペ
タ
ン
ク
〞で
遊
ぼ
う

内
容　

陸
の
カ
ー
リ
ン
グ
〝
ぺ
タ

ン
ク
〞
を
ア
レ
ン
ジ
し
た
遊
び
で
、

年
齢
に
関
係
な
く
楽
し
め
ま
す
。

　

参
加
者
に
は
オ
リ
ジ
ナ
ル
缶

バ
ッ
ジ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

日
時　
11
月
25
日
㈯
９
時
30
分
〜

12
時
（
受
け
付
け
は
９
時
45
分
ま

で
）。

場
所　

手
稲
鉄
北
小
学
校
（
前
田

2‒

12
）。

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
公

共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

費
用　

無
料
。

持
ち
物　

上
靴
。

申
込　

11
月
10
日
㈮
ま
で
に
電

話
、
フ
ァ
ク
ス
、
窓
口
で
申
し
込

み
（
受
け
付
け
は
平
日
８
時
45
分

〜
17
時
15
分
）。

申
込
先
・
詳
細　

手
稲
鉄
北
ま
ち

づ
く
り
セ
ン
タ
ー
☎
（684）
０
０
４
８

　

（684）
０
６
５
７

　

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
と

      

夜
間
・
休
日
相
談
に
つ
い
て

内
容　

平
成
29
年
度
国
民
健
康
保

険
料
の
第
４
期
納
付
期
限
が
過
ぎ

て
い
ま
す
。
お
忘
れ
の
方
は
お
早
め

に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
病

気
や
失
業
な
ど
で
保
険
料
の
納
付

が
困
難
な
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

夜
間
相
談
日　

10
月
27
日
㈮
、
31

日
㈫
の
20
時
ま
で
。

休
日
相
談
日　

10
月
29
日
㈰
９
時

〜
14
時
30
分
。

場
所　

区
役
所
２
階
①
番
窓
口
。

詳
細　

保
険
年
金
課
収
納
係

☎
（681）
２
５
７
５

　

子
育
て
支
援
担
当
係
か
ら

◆
親
子
同
室
子
育
て
講
座
「
い
や

だ
い
や
だ
の
お
年
頃
」

内
容　

反
抗
期
の
子
ど
も
の
発
達

や
関
わ
り
方
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い

て
保
育
士
が
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

日
時　

10
月
25
日
㈬
13
時
30
分
〜

14
時
15
分
。

場
所　

手
稲
区
保
育
・
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
（
ち
あ
ふ
る
・
て
い

ね
）
１
階
ゆ
り
室
（
手
稲
本
町
３

‒

２
）。

対
象　

２
〜
３
歳
の
お
子
さ
ん
を

持
つ
保
護
者
。

定
員　

先
着
10
人
（
託
児
な
し
）。

費
用　

無
料
。

申
込　

10
月
11
日
㈬
9
時
か
ら
電

話
で
申
し
込
み
（
土
・
日
曜
を
除

く
）。

◆
託
児
付
き
講
座
「
笑
顔
で
子
育

て
☆
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
術
」

内
容　

心
に
ゆ
と
り
を
持
っ
た
子

育
て
を
す
る
た
め
の
親
子
の
関
わ

り
方
に
つ
い
て
、
教
育
相
談
心
理

士
が
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

日
時　

11
月
13
日
㈪
10
時
〜
11
時

30
分
。

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー
2
階
講
堂
。

対
象　

就
学
前
ま
で
の
お
子
さ
ん

を
持
つ
保
護
者
。

定
員　

先
着
20
人
（
託
児
は
生
後

57
日
目
の
お
子
さ
ん
か
ら
）。

費
用　

無
料
。

申
込　

10
月
30
日
㈪
９
時
か
ら
電

話
で
申
し
込
み
（
土
・
日
曜
、
祝

日
を
除
く
）。

申
込
先
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も

課
子
育
て
支
援
担
当
係

☎
（681）
１
３
４
２

　
曙
図
書
館
か
ら

◆
北
海
道
科
学
大
学
と
の
合
同
講

演
会
「
カ
サ
サ
ギ
〜
手
稲
に
や
っ

て
き
た
七
夕
伝
説
の
鳥
」

内
容
　
も
と
も
と
北
海
道
に
い
な

か
っ
た
カ
サ
サ
ギ
と
い
う
鳥
が
、

近
年
曙
図
書
館
や
北
海
道
科
学
大

学
の
周
辺
で
姿
を
見
せ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
今
回
は
、
そ
の
カ

サ
サ
ギ
の
生
態
や
分
布
拡
大
の
経

緯
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

講
師　

長は

谷せ

川が
わ

理お
さ
む

氏
（
北
海
道

科
学
大
学
非
常
勤
講
師
）。

日
時　

11
月
３
日
㈷
14
時
〜
15
時

30
分
（
開
場
13
時
30
分
）。

場
所　

同
館
２
階
第
１
集
会
室
。

対
象　

中
学
生
以
上
。

定
員　

先
着
50
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

10
月
17
日
㈫
か
ら
同
館
と

区
民
セ
ン
タ
ー
で
配
布
す
る
整
理

券
を
持
参
し
、
当
日
、
直
接
会
場

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
楽
し
い
お
話
会

内
容　

絵
本
や
紙
芝
居
の
読
み
聞

か
せ
を
行
い
ま
す
。

日
時　

10
月
21
日
㈯
、
28
日
㈯
、

11
月
４
日
㈯
14
時
30
分
〜
15
時
。

◆
こ
ど
も
映
画
会

内
容　

子
ど
も
向
け
の
ア
ニ
メ
を

上
映
し
ま
す
。

日
時　

10
月
21
日
㈯
、
11
月
4
日

㈯
15
時
５
分
〜
30
分
程
度
。

※
同
館
は
10
月
15
日
㈰
ま
で
休
館

中
で
す
。
そ
の
ほ
か
10
月
25
日
㈬

と
、
11
月
８
日
㈬
が
休
館
で
す
。

詳
細　

曙
図
書
館
☎
（685）
４
９
４
６

 手稲区からの
 お知らせ
 10月11日～11月10日
 の区内の情報です

手稲区役所関係
手稲区役所
　前田1条 11丁目  　  ☎ 681-2400
手稲保健センター
　前田1条 11丁目　    ☎ 681-1211
手稲区土木センター
　曙5条5丁目　　      ☎ 681-4011

まちづくりセンター
手稲
　手稲本町3条 1丁目   ☎ 681-2131
手稲鉄北
　曙7条 3丁目　　　   ☎ 684-0048
前田（仮庁舎※11月 2日㈭まで）
　前田4条10丁目       ☎ 683-4422
　※11月 6日㈪から元の庁舎での業務を再開
　　 します。詳細は区版6ページをご覧ください。

新発寒
　新発寒5条 4丁目　   ☎ 684-5557
富丘西宮の沢
　富丘2条 2丁目　　   ☎ 685-4745
稲穂金山
　稲穂3条 5丁目　　   ☎ 684-4020
星置（仮庁舎）
　星置1条 3丁目　　   ☎ 695-3222

その他の施設・機関
手稲区民センター
　前田1条 11丁目 　   ☎ 681-5121
手稲コミュニティセンター
　手稲本町3条 1丁目   ☎ 681-2133
新発寒地区センター
　新発寒5条 4丁目　   ☎ 684-5571
星置地区センター（仮庁舎）
　星置 1条 3丁目　      ☎ 695-3220
西部市税事務所
　西区琴似 3条 1丁目
市税証明・口座振替　   ☎ 618-3912
納税相談　　　　　　   ☎ 618-3913
個人の市・道民税　　   ☎ 618-3914
固定資産税（土地）　     ☎ 618-3917
固定資産税（家屋）　     ☎ 618-3918
西清掃事務所
　西区発寒15条 14丁目 ☎ 664-0053
曙図書館
　曙2条 1丁目　　　   ☎ 685-4946
手稲区体育館
　曙2条 1丁目　　　   ☎ 684-0088

市コールセンター
（8時～ 21時年中無休）  ☎ 222-4894

人　口　141,601人（前月比 +37）
世帯数　58,469世帯（前月比 +34）
平成 29年 9月 1日現在

手稲区の人口・世帯数

どこに聞くか迷ったら
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地
域
振
興
課
か
ら

◆
「
小
学
生
の
夢
・
10
年
後
の
手

稲
の
ま
ち
」
ア
イ
デ
ア
作
品
展
示

会
と
「
手
稲
タ
ン
ケ
ン
ツ
ア
ー
」

報
告
パ
ネ
ル
展

内
容　

区
内
の
小
学
４
年
生
が
描

い
た
作
品
の
中
か
ら
、
特
に
ア
イ

デ
ア
に
富
ん
だ
作
品
を
展
示
し
ま

す
。
ま
た
、
展
示
作
品
を
描
い
た

児
童
が
参
加
し
た
「
手
稲
タ
ン
ケ

ン
ツ
ア
ー
」
の
様
子
も
紹
介
。

期
間　

10
月
25
日
㈬
〜
31
日
㈫
。

場
所
　   

Ｊ
Ｒ
手
稲
駅
自
由
通
路

「
あ
い
く
る
」（
手
稲
本
町
１‒

４
）。

◆
第
25
回
小
学
生
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

大
会

種
目　

男
女
別
シ
ン
グ
ル
ス
、
ダ

ブ
ル
ス
。

日
時　

11
月
18
日
㈯
９
時
30
分
〜

15
時
（
開
場
、
受
け
付
け
は
９
時

か
ら
）。

場
所　

手
稲
区
体
育
館
。

対
象　

①
手
稲
区
、
小
樽
市
、
石

狩
市
の
小
学
校
に
通
う
小
学
３
〜

６
年
生
、
②
手
稲
区
体
育
館
の

ジ
ュ
ニ
ア
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
に

通
う
児
童
。

定
員　

先
着
120
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

区
役
所
３
階
地
域
振
興
課
、

同
体
育
館
や
区
内
の
各
小
学
校
で

配
布
す
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
10
月
11
日
㈬
〜
31
日
㈫

（
必
着
）
に
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
地
域
振
興
課
窓
口
で
申
し
込
み
。

※
保
護
者
の
印
鑑
が
必
要
で
す
の

で
、
電
話
で
の
申
し
込
み
は
で
き

ま
せ
ん
。

申
込
先
・
詳
細　

地
域
振
興
課
地

域
活
動
担
当
☎
(681)
２
４
４
５

　

(681)
２
５
２
３

　
公
園
の
剪
定
枝
や
　
　
　

　
　
　
　    

伐
採
木
を
配
布

内
容　

公
園
樹
木
の
剪
定
枝
や
伐

採
木
（
長
さ
約
１
ｍ
、
直
径
10
〜

40 cm
程
度
）
を
配
布
し
ま
す
。

日
時　

10
月
21
日
㈯
10
時
〜
15
時

（
雨
天
中
止
）。

場
所　

星
観
緑
地
西
駐
車
場
（
Ｊ

Ｒ
ほ
し
み
駅
側
）。

対
象　

普
通
乗
用
車
か
軽
ト
ラ
ッ

ク
（
そ
の
他
の
貨
物
・
特
殊
車
両

は
不
可
）
で
来
場
し
、
各
自
で
積

み
込
み
・
運
搬
が
可
能
な
方
。

申
込　

当
日
9
時
30
分
か
ら
同
駐

車
場
で
引
換
用
整
理
券
を
配
布

（
先
着
80
台
分
）。

※
配
布
場
所
で
の
剪
定
枝
や
伐
採

木
の
切
断
は
不
可
。

詳
細　

星
観
緑
地
管
理
事
務
所

（
手
稲
星
置
317
）
☎
(686)
０
６
８
０

　
前
田
森
林
公
園
か
ら

◆
カ
ナ
ー
ル
秋
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
募
集

日
時　

11
月
５
日
㈰
9
時
30
分
〜

12
時
30
分
。

集
合
場
所

　
同
公
園
カ
ナ
ー
ル

（
壁
泉
前
）。

持
ち
物　

長
靴
、
軍
手
ま
た
は
ゴ

ム
手
袋
、
飲
み
物
、
着
替
え
。

申
込　

11
月
４
日
㈯
ま
で
に
電
話

か
窓
口
で
申
し
込
み
（
受
け
付
け

は
９
時
〜
17
時
）。

※
当
日
は
、
体
温
調
節
が
可
能
な

服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

　
本
年
度
の

営
業
最
終
日
の
お
知
ら
せ

内
容　

同
公
園
と
山
口
緑
地
（
西

コ
ー
ス
・
東
コ
ー
ス
）
の
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
場
の
本
年
度
の
営
業
最
終

日
は
11
月
20
日
㈪
で
す
。
た
だ
し
、

積
雪
等
に
よ
り
早
め
に
営
業
が
終

了
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細　

前
田
森
林
公
園

管
理
事
務
所
（
手
稲
前
田
591
）

☎
（681）
３
９
４
０

≪詳細≫市コールセンター　☎ 222-4894

集めた古着などは主に海外で再利用されます。

時　　間 会　　　　場
9時～ 10時 富丘西宮の沢会館駐車場（富丘 2-2）

11時～ 12時
新発寒わらび会館駐車場（新発寒 3-5）

稲積記念会館駐車場（前田 5-5）

【回収日】10月 28日（土）

洗濯済みの古着、靴、かばん、ぬいぐるみをそれぞれ中
身の見える袋に入れて直接会場へお持ちください。古着
について「ビニール製品」「下着類」「衣類ではないもの」
「汚れ、ぬれ、破れ、臭いのあるもの」は対象外です。

ご家庭で不要になった古着などを
　　　  臨時会場で無料回収します

古着 靴 かばん ぬいぐるみ
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一
日
合
同
行
政
相
談

内
容　

①
生
活
に
関
わ
り
の
深
い

社
会
保
険
・
年
金
・
税
金
・
福
祉
・

道
路
・
交
通
安
全
・
河
川
・
登
記
・

医
療
・
労
災
保
険
な
ど
の
苦
情
や

要
望
、
②
行
政
上
の
各
種
手
続
き
に

つ
い
て
の
相
談
、
③
民
事
上
の
問
題

に
つ
い
て
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

参
加
機
関
等　

国
税
局
、
司
法
書

士
会
、
社
会
保
険
労
務
士
会
、
行

政
書
士
会
、
北
海
道
管
区
行
政
評

価
局
、
総
務
省
行
政
相
談
委
員
、

札
幌
市
。

日
時　

10
月
12
日
㈭
10
時
〜
16

時
。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
視
聴

覚
室
。

費
用　

無
料
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細　

総
務
企
画
課
広
聴
係

☎
（681）
２
４
３
２

　
前
田
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

　 

一
時
移
転
終
了
の
お
知
ら
せ

内
容　

一
時
移
転
中
の
前
田
ま
ち

づ
く
り
セ
ン
タ
ー
は
、
改
修
工
事

の
終
了
に
伴
い
、
元
の
庁
舎
で
の

業
務
を
再
開
し
ま
す
。
な
お
、
電

話
番
号
、
フ
ァ
ク
ス
番
号
の
変
更

は
あ
り
ま
せ
ん
。

業
務
再
開
日　

11
月
６
日
㈪
。

所
在
地　

前
田
６‒

９
。

詳
細　

地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り

推
進
係
☎
(681）
２
４
４
５

「体感型脱出ゲーム」の要素を取り入れた防災体験イベントを実施します。親子や家族で謎を解きながら防災
知識を学ぶことができます。ぜひご参加ください。

災害現場などのシーンを再現した会場内で、散りばめられたヒントから謎解
きをして、制限時間内の脱出を目指す、ゲーム形式の防災体験イベントです。 ▲区HPに

アクセス！

スリルがあって、面白くて、
ためになるイベントです！

対　象 募　集　内　容

16 歳以上 卓球、テニス、ゴルフ、レディースバスケットボール、体質改善ストレッチ、ゆる体操、ピラティス、
あへあほ体操、ズンバ、体幹トレーニング、健康体操、ナニアロハなど

キッズ・ジュニア
（幼児、小学生）

卓球、バドミントン、バスケットボール、フットサル、テニス、バレーボール、ヒップホップ、
チアダンス、Let's English ～幼児運動英語プログラム～など

※受講料や日程、レベルなどの詳しい内容については、10月下旬に同体育館で配布する時間割やホームページ（下記
　QRコード）をご覧になるか、下記詳細へお問い合わせください。
申　込　11月 1日㈬～ 10日㈮ 10時～ 20時に電話か窓口で申し込み。
抽　選　定員を超えた場合は抽選を行います。抽選結果の問い合わせは 11月 11日㈯ 16時以降に電話で。
※受講料のほかに、毎回施設利用料（一般 390円、高校生 230円、65歳以上 130円）が必要。
≪申込先・詳細≫手稲区体育館　☎ 684-0088

手稲区体育館スポーツ教室受講生募集！

日　　時　　11月 19日㈰① 13時 30分～ 14時 40分（13時受付開始）、② 15 時
　　　　　　30分～ 16時 40分（15時受付開始）※①②は同じ内容です。
場　　所　　区民センター２階区民ホール。
所要時間　　70分（防災アトラクション35分＋防災レクチャー 35分）。
対　　象　　区内在住の小学４年生～中学３年生のお子さんとその保護者（※お子
　　　　　　さんのみの参加不可。保護者の同伴が必要）。
定員・費用　　各回先着 100人（※１組２～５人）。無料。
申込方法　　10月 11日㈬～ 25日㈬に区ホームページ（下記QRコード）から申
　　　　　　込専用ページにアクセス、または市コールセンターへ電話して申し込み。
《申込先・詳細》市コールセンター　☎222-4894
主　   催　　ていねっていいね！区民の集い／地域振興課

11 /19  (日 ) 
  開催！

各回先着
100人！

▲講座の詳
細はコチラ
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区民センターから 前田 1-11　☎ 681-5121

区分 講　座　名 月　日 時　間 場　所 定 員 費　用

① ダンスの集い 10月 20日㈮ 13時 30分
～ 15時 30分

２　階
区民ホール － 300円

（当日納入）

②
北海道科学大学市民公開講座
「乳酸菌を用いたアレルギー対策と予防」
講師：遠藤菊太郎氏（理学療法学科教授）

10月 30日㈪ 13時 30分～ 15時 ３　階
視聴覚室

先着
30人 －

③ シニアのためのスマホ講座 11 月 1 日 ㈬、
2日㈭（全2回）10時～ 13時

先着
16人 3,000 円

④ 音楽を楽しもう！「ジャズで彩る昭和歌謡」11月 23日㈷ 14時～15時 30分
（開場 13時 30分）

２　階
区民ホール

先着
160人

500円
（チケット代）

対　象　①②③ 15歳以上の方（中高生は除く）。
持ち物　①ダンスシューズ、ヒールキャップ、③筆記用具、④上履き。
申　込　①当日、直接会場へお越しください、② 10月 16日㈪から電話か窓口で申し込み（受付時間 10時～ 17   
　　　　時）、③ 10月 12日㈭から電話か窓口で申し込み（受付時間 10時～ 17時）、④ 10月 11日㈬から区民セ
　　　　ンターで販売するチケットを購入し、当日はチケットを持参の上、直接会場へお越しください（チケッ
　　　　ト販売時間 10時～ 17時）。
その他　④小学生以下のお子さんは、保護者同伴の場合無料で入場可。

内　容 対　象 費用・持参書類
とくとく健診
（特定健診） 40～ 74歳で国民健康保険にご加入の市民費用は受診券に記載。受診券と健康保険証を持参※１（血液・貧血・心電図検査

は 500円で追加受診可）後期高齢者健診 後期高齢者医療制度にご加入の市民

※１ 生活保護世帯の方は生活保護世帯健康診査受診券、支援給付世帯の方は本人確認証をお持ちください。
※ 2 非課税世帯、生活保護世帯、支援給付世帯、65～ 69歳で後期高齢者医療制度被保険者、70歳以上の方
　　 は各種証明書を提示することで無料です。
○申し込みは不要です。当日、直接会場へお越しください。

住民集団健康診査のご案内 ≪詳細≫保健センター　☎ 681-1211

月　日 時　間 場　所

10 月 28日㈯ 9時 30分～ 11時 30分 区民センター 2階区民ホール13時 30分～ 15時

手稲コミュニティセンターから

持ち物　①ダンスシューズ、ヒールキャップ。　
申　込　①当日直接会場へお越しください、② 10月 17日㈫ 10時から電話か窓口で申し込み。

手稲本町３-１　☎ 681-2133

区分 講　座　名 月　日 時　間 場　所 定  員 費　用

① ダンスの集い 10月 24日㈫ 13時～ 15時 １　階
ホール － 300円

（当日納入）

② 手稲おもしろ散歩
内容：手稲山の魅力 11月 21日㈫ 13時 30分～ 15時 ２　階

第1・2会議室
先着
40人

300円
（当日納入）

えん どう きく  た   ろう

肺がん検診
（胸部エックス線検査）

40歳以上の市民（喀
かく た ん

痰検査は医師の判断
で追加）

費用は無料（喀
かく た ん

痰検査を行った場合は
400円※2）
健康保険証など氏名、住所、生年月日を
確認できるものをお持ちください肝炎ウイルス検査 肝炎ウイルス検査を受けたことがない市民
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店舗・集合住宅には
駐車場4～5台分対応

住宅・ご家庭には
駐車場1台分／玄関前対応

融雪用温水ヒートポンプユニット

お問い合せ tel.011-893-1342
三菱電機住環境システムズ株式会社 北海道支社
札幌市厚別区大谷地東2丁目1番11号

雪かきに、空気の力。雪かきに、空気の力。
空気のエネルギーで、ゆっくり融かす、ヒートポンプ式。空気のエネルギーで、ゆっくり融かす、ヒートポンプ式。

車

雪雪雪かかかかかかかか雪か雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪か

1号11札幌市厚別区大谷地東2丁目1番

車

北海社 北会社社会社
1号111お問い合せ 三菱電機住環境システムズ株式会会会株

札幌市厚別区大谷地東2丁目1番番

雪雪雪かかかかかか雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪かかかかかかか雪か雪雪雪雪雪雪雪雪雪かかか雪雪雪雪雪雪雪か雪雪雪雪かかかかかかかかかか雪雪雪かかかかか雪雪雪雪かかかかかかか雪雪か雪か雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪かかかかかかかかかかかかかかかかかか雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪か雪か
空気空気の空気の空気の空気の空気の空気の空気の空気の空気のエネルエネルエネルエネルエネルエネルエネルエネルエネエネ ギ でギ でギ でギ でギ でギ でギ でギ でギ でギ でギ ででででギ で ゆゆっゆっゆっゆっ、ゆっ、ゆっ、ゆっ、ゆっ、ゆっくくくくくくくりくりくり融くり融り融融かすかす、かす、かす、かすかすかかす、かす、かすか トトヒ トトヒ トヒ トヒ トヒ プンプンプポンプポンプポンプポンプポンプポンプポンポ 。式。式。式。式。式。式。空気のエネルギ で、ゆっくり融かす、ヒ トポンプ式。

三菱電機の
温水ロードヒーティング

用用用用雪用融雪雪用雪用融

車駐車

かかききききききききききき 空空空空空空空空気気気気気 力力力力力力力力力力空気 力空気 力
車駐車

かかかかきききにににににに、、、、空気気のの力力力力気の力。。。かかかきききききききききききかかかかかかかかかかかきききききききにににかかきききにににかきにきにかかかかかかきききききににににににききにきにききききききききききききにににににににににににかきにかか にかきにかきにににににににににかきにかきに、、、、、、、、、、、、、、、、、、、空空空空空空空空空空空空空空空空空空気気気 力力力力力力力力空気 力空気の力力力力力力力力力力空気気気ののの力力力空空気気気ののの力力気気空空気気気ののの力力力力力力空空気気の気気気気 力力気気 力力力気の力気の力力力力力力力空気のの空空 のの空気の空気ののののののののののののの空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空気気気気気気気 力力空空空気気 力力力力力力力気 力力空気の力空気の力空気の力。。。。。。。。。。。。。。。。。
ネルネルネルネルネルネルネルネルネルネルネルギーでギーでギーでギーでギーでギーでギーでギーでギーでギーでーでーでーギーでギーでギーで ゆゆゆゆゆゆゆっゆっ、ゆっ、ゆっ、ゆっ、ゆっ、ゆっ、ゆっ、ゆっ、ゆっゆっくくくくくくり融くり融くり融くり融くり融くり融くり融くり融かす、かす、かす、かす、かす、かすかす、かす、かす、かす、かす ヒートヒートヒートヒートヒートヒートヒートートートートヒートヒートヒートヒートヒートヒートポポポポンプポンプポンプポンプポンプポンプポンプポンプポンプポンプ式式式式。式。式。式。式。式。式。ネルギギーで、ゆっくり融かす、ヒートポポンプ式。

三三三三菱三菱三菱三菱三菱電機電機電機電機機機電機のののののののののののの機機機三三三三三 機機機機機のののの
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三菱電機の
温水ロードヒーティング

＊架台は別売りです。



誌面に掲載している施設ごとのお知らせや、申し込み不要の催しを 1週間ごとにまとめたイベントカ
レンダーなどの機能が充実しています。

①札幌テレビ放送 (STV)5 チャンネルに合わせる
②リモコンの「dボタン」を押す
③画面右に表示される一覧から「札幌市からの
　お知らせ」を選択
④「各区からのお知らせ」から「手稲区」を選択

使い方
お
知
ら
せ
情
報
は

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

ア
プ
リ

「
ｉア

イ

さ
っ
ぽ
ろ
」

で
も
配
信
中
！

▲市HPに
アクセス！

　新発寒地区センターから 新発寒 5-4　☎ 684-5571

区分 講　座　名 月　日 時　間 場　所 定　員 費　用

① 身近なことを学んでいこう！介護保険制
度ってなあに？ 10月 31日㈫ 13時 30分

～ 15時
２　階
集会室ＡＢ

先着
16人 －

② 絵手紙で年賀状 11 月 1 日 ㈬、
8日㈬（全2回）10時～ 12時

２　階
集会室A

先着
12人

1,000 円
（材料費込み）

③
親子でクッキング・アンコール講座
内容：おにぎらず、ヨーグルトサラダなど前回 7月
に実施した「親子でクッキング」と同じメニューです。

11月 11日㈯ 9時 45分～ 12時 ２　階
実習室

先着
10組 －

④ パン作り講座「クリスマスのパン『シュトー
レン』を作ろう」 11月 20日㈪ 10時～ 13時 先着

14人
1,800 円

（材料費込み）

対　象　①②④ 15歳以上の方（中高生は除く）、③小学生とその保護者。
持ち物　①②筆記用具、③④エプロン、三角巾、手拭き用タオル、筆記用具。
申　込　① 10月 18日㈬ 9時から電話か窓口で申し込み、② 10月 20日㈮ 9時から電話か窓口で申し込み、             
　　　　③ 10月 25日㈬ 9時から電話か窓口で申し込み、④ 11月 6日㈪ 9時から電話か窓口で申し込み。

月　日 内　容 時　間 場　所 備　考

10 月 14日㈯
フォークダンス（参加自由） 10時 30分～ 12時 30分 １　階

体育室
持ち物（室内用運動靴）

社交ダンス（参加自由） 13時 30分～ 15時 30分 持ち物（ダンスシューズ、
ヒールキャップ）

10月14日㈯、
15日㈰ サークルの作品展示会 9時～ 17時（15日㈰は

14時 30分で終了）
２　階
集会室ほか －

10月 15日㈰

サークルの舞台発表※ 9時 30分～ 15時 １　階
体育室 －

販売コーナー 10時～ 13時 １　階
ロビー

ていね・さくら館のパン
やクッキーなどを販売

お茶席 11 時～（和菓子品切れ
時点で終了）

２　階
和　室

席料大人 200円、子ども
100円

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

新発寒地区センター第 22回文化の集い

※舞台発表後に、季節の野菜や果物、新米、ていぬグッズなどが当たる抽選会を実施します。ぜひ、最後までご覧ください。

当日は混雑が予想されますので、ご来場には
公共交通機関をご利用ください。
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