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みなさんと一緒につくる
「ていねっていいね」

区民のページ

手稲区役所 検 索

〒006-8612 手稲区前田1条11丁目 　681-2432　　681-6639　   te.somu@city.sapporo.jp
■編集：手稲区役所総務企画課広聴係

■手稲区ホームページ
■手稲区広報番組「ていねっていいね！」

http://www.city.sapporo.jp/teine/
毎週水曜日10時45分～ ＦＭラジオ三角山放送局76.2ＭＨｚ

　

手稲区マスコットキャラクター
ていぬ
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軽川

中の川

新川

石
狩
手
稲
線

追
分
通

富
丘
通

手稲駅

新川通

稲積公園駅
二十四軒・手稲通

▲「定食 (並 )」（630円）
　  ※「持ち帰り」（390円）

▲丁寧な筋や骨の処理が
　美味しさの秘

ひ

訣
けつ

です！！

▼たこ焼き
　(8個入り400円 )

▲左から店員の杉
すぎむら

村さん、中
なかむら

村さん

　業所」を紹介します。これらのお店に行って、美味しい
　つながります。皆さんも美味しい支え合いしませんか？
　　  【問い合わせ先】総務企画課広聴係☎ 681-2432

障がいのある方に対してどんな
就労支援があるか知りたい方は

●相談室あすか ☎ 685-8332【所】曙 11条 1丁目 7-7

▲ていぬくんクッキー
　（1個 100円）

④

③

②
①

たこ焼きたい焼きＨ
ハ ー ベ ス ト

ＡＲＶＥＳＴ
☎ 624-5650【所】手稲本町 2条 3丁目 8-21
【駐】無し【交】JR手稲駅南口徒歩 3分
【営】11時～ 18時　【休】土、日、祝、年末年始

ふわっとした懐かしい食感のたこ焼きとたい焼き。
大量注文やお急ぎの方は事前にお電話ください。

北
ほくあいかん

愛館
☎ 669-4171【所】西宮の沢 6条 2丁目 5-7【駐】有
【交】JR北海道バス「手稲追分」徒歩 10分
【営】9時～ 17時　【休】土、日、祝、年末年始

●相談室こころ ていね ☎ 685-2861【所】前田 2条 10丁目 1-7

区内のハウスで育てた栄養たっぷりで美味しいシイ
タケを毎日収穫し、直売しています。区内のお祭り
などのイベントでも販売しています。

▲生シイタケ
　(1パック110～ 650円）

▲加工担当の
　島

しまむら

村さん
▲夏は栽培ハウスの
　中が暑くて大変

満
まん

点
てん

屋
や

☎なし【所】前田 5条 6丁目 3-12【席】7【駐】無し
【交】JR北海道バス「稲積公園前」徒歩 3分
【営】11時～ 15時【休】日、祝、年末年始

道産小麦や天然酵母といった素材にこだわったパン
とクッキーが自慢のこのお店では、曜日ごとに違う
パンを販売しており、毎日行っても楽しめます。

ていね・さくら館　ショップさくら
☎ 686-8011【所】前田 3条 7丁目 4-24【駐】有
【交】JR北海道バス「前田 3条 8丁目」徒歩 2分
【営】10時～ 16時【休】土、日、祝、年末年始

▲紅こうじ角食
　（1袋 300円）

▲たい焼き
　（つぶあん・クリーム
　1個 120円 )

　　【交】最寄りの駅・バス停【営】営業時間【休】休業日

ジューシーでボリューミーが売りの唐揚げ専門店。メ
ニューは「定食」と「持ち帰り」だけで勝負！お店で
味わうのも良し！家でゆっくり食べるのも良し！

▲製造担当の
　北

きた

野
の

さん

支え合い 
しませんか？

2017─❾─広報さっぽろ 2手稲



札樽自動
車道

国道5号

曙通

国道
33
7号 下手

稲通

星置川

濁川

土功川

ほしみ駅

星置駅

稲穂駅

樽川通

曲長通

前田
森林
公園

お店で働いたり、物を作ったりする機会を、
障がいのある方に提供する場所です。障がい
のある方が一般企業に就職することを目指し、
事業所で就労経験を積み重ねています。

「 就労継続支援事業所」とは

☎ 685-3501【所】曙 11条 1丁目 7-1【駐】有
【交】JR北海道バス「曙 10条 1丁目」徒歩 1分
【営】11時～ 12時 30分【休】土、日、祝、年末年始

ワークトピアあすか パン工房

病院や幼稚園などへ給食としてパンを卸すことがメイン
のこちらのお店では、日替わりで厳選された美味しいパ
ンを直売しています。数量限定なのでお早めに！

▲あんぱん
　（1個 110円）

ほしの里
☎ 215-6610【所】星置 2条 8丁目 3-1【駐】有
【交】JRほしみ駅徒歩 6分【営】11時～ 15時
【休】土、日、祝、年末年始

落ち着いたオシャレな空間で食事が堪能できるカ
フェ。味が選べるロコモコや鉄皿ハンバーグといっ
た約 30種類の豊富なお食事メニューが楽しめます。

☎695-1301【所】明日風 4丁目 15-43【席】24【駐】有
【交】JR北海道バス「明日風 3丁目」徒歩 1分
【営】11時～ 19時 30分【休】火、年末年始

ごはんカフェ　Ｐ
ピ ピ

ｉＰｉ

カウンター席でお一人様でもくつろげる喫茶店です。とんか
つやカレー、ハンバーグなどの10種類以上のランチメニュー
から、食後のスイーツまでお手頃価格で味わえます。

今月号では、障がいのある方が働く「就労継続支援事　　
物を食べることが、障がいのある方を応援することに　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

⑧

⑦

⑥ ⑤

▲毎朝早くからパン作り

▲手作りハンバーグの「ロコモコ」
　チーズトマト（1,090 円）

▲店員の
　千

ち ば

葉さん

手稲山口の畑で大切に育てた、有機無農薬栽培の採
れたてで新鮮なスイカやカボチャなどを直売してい
ます！

喫茶あすなろ
☎ 688-3788【所】金山 1条 3丁目 13-56【席】19
【駐】有【交】JR北海道バス「公社団地前」徒歩5分
【営】11時～ 13時 30分　【休】日、月、年末年始

▲店員の松
まつ

田
だ

さん
▲かつとじランチ
　（700円）

▼出来たての
　給食用のパン

▲タピオカ
　ドリンク

▲近くの畑で栽培されているスイカとカボチャ
▲ケーキ
　（1個 120円）

☎ 電話番号【所】所在地【席】座席数【駐】駐車場　　

店内の様子▼

美味しい
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手稲区からの
お知らせ
9月11日～10月10日
の区内の情報です

手稲区役所関係
手稲区役所
　前田1条11丁目       ☎ 681-2400
手稲保健センター
　前田1条11丁目       ☎ 681-1211
手稲区土木センター
　曙5条 5丁目　　　   ☎ 681-4011

まちづくりセンター
手稲
　手稲本町3条 1丁目   ☎ 681-2131
手稲鉄北
　曙7条 3丁目　　　   ☎ 684-0048
前田（仮庁舎）
　前田4条 10丁目   　 ☎ 683-4422
新発寒
　新発寒5条 4丁目　   ☎ 684-5557
富丘西宮の沢
　富丘2条 2丁目　　   ☎ 685-4745
稲穂金山
　稲穂3条 5丁目　　   ☎ 684-4020
星置（仮庁舎）
　星置 1条 3丁目　　   ☎695-3222

その他の施設・機関
手稲区民センター
　前田1条 11丁目       ☎681-5121
手稲コミュニティセンター
　手稲本町 3条 1丁目   ☎681-2133
新発寒地区センター
　新発寒 5条 4丁目　   ☎684-5571
星置地区センター（仮庁舎）
　星置1条 3丁目　      ☎695-3220
西部市税事務所
　西区琴似３条１丁目
市税証明・口座振替　    ☎618-3912
納税相談　　　             ☎618-3913
個人の市・道民税　　    ☎618-3914
固定資産税（土地）　　　☎618-3917
固定資産税（家屋）　　　☎618-3918  
西清掃事務所
　西区発寒15条 14丁目  ☎664-0053
曙図書館
　曙2条 1丁目　　　   ☎685-4946
手稲区体育館
　曙 2条 1丁目　　　   ☎684-0088
手稲消防署
　手稲本町２条５丁目    ☎681-2100

市コールセンター
（8時～21時・年中無休） ☎222-4894

手稲区の人口・世帯数
人　口　141,564人（前月比－52）
世帯数　58,435世帯（前月比－14）
平成 29年 8月 1日現在

手稲区の人口・世帯数

どこに聞くか迷ったら

28 

　　
曙
図
書
館
か
ら

◆
楽
し
い
お
話
会

　
絵
本
や
紙
芝
居
の
読
み
聞
か
せ

を
行
い
ま
す
。

日
時
　
9
月
16
日
㈯
、
23
日
㈷
14

時
30
分
〜
15
時
。

◆
子
ど
も
映
画
会

　
子
供
向
け
の
ア
ニ
メ
を
上
映
し

ま
す
。

日
時
　
9
月
16
日
㈯
15
時
５
分
か

ら
30
分
程
度
。

※
９
月
13
日
㈬
、
27
日
㈬
は
休
館

日
で
す
。

◆
蔵
書
一
斉
点
検
等
に
よ
る
休
館

の
お
知
ら
せ

　
10
月
4
日
㈬
〜
15
日
㈰
は
、
図

書
点
検
・
整
理
作
業
、
施
設
点
検

の
た
め
に
休
館
し
ま
す
。

※
休
館
中
の
図
書
の
返
却
は
、
返

却
ポ
ス
ト
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

詳
細

　
曙
図
書
館
☎
（685）
４
９
４
６

　

第   

回
手
稲
区
長
杯

　
　
　
　  

争
奪
卓
球
大
会

種
目

　
ブ
ロ
ッ
ク
別
団
体
リ
ー
グ

戦
（
４
単
１
複
、３
点
先
取
方
式
）。

１
ブ
ロ
ッ
ク
は
、
５
チ
ー
ム
以
内

を
基
本
と
す
る
。

日
時
　
10
月
8
日
㈰
９
時
〜
17
時
。

場
所
　
手
稲
区
体
育
館
１
階
競
技

室
。

対
象
　
①
区
内
在
住
の
方
、
②
区

内
の
卓
球
サ
ー
ク
ル
・
ク
ラ
ブ
な

ど
に
所
属
し
て
い
る
方
（
学
生
、

未
成
年
者
は
除
く
）。

定
員
　
先
着
40
チ
ー
ム
（
１
チ
ー

ム
６
〜
８
人
）。

費
用
　
１
チ
ー
ム
３
千
500
円
。

申
込
　
区
役
所
３
階
地
域
振
興
課

と
手
稲
区
体
育
館
で
配
布
中
の
申

込
書
に
記
入
し
、
費
用
を
添
え
て

９
月
15
日
㈮
13
時
〜
13
時
30
分
に

同
体
育
館
１
階
多
目
的
室
で
申
し

込
み
。

※
申
込
日
時
を
過
ぎ
た
場
合
、
追

加
登
録
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
申
し
込
み
に
は
、
参
加
者
個
人

の
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
が
必
要
で
す
。

詳
細
　
地
域
振
興
課
地
域
活
動
担
当

☎
（681）
２
４
４
５

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
手
稲
区
社
会
福
祉

　
　
　
　
　　

 

協
議
会
か
ら

◆
福
祉
除
雪
「
地
域
協
力
員
」
の

募
集

内
容
　
高
齢
者
、
身
体
に
障
が
い

の
あ
る
方
の
た
め
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
除
雪
。

期
間
　
12
月
１
日
㈮
〜
平
成
30
年

３
月
25
日
㈰
。

活
動
日
時

　
道
路
除
雪
が
行
わ
れ

た
日
の
午
前
中
に
除
雪
を
終
了
。

対
象

　
区
内
在
住
の
方
。

活
動
費

　
1
世
帯
に
つ
き
、
2
万

1
千
円
（
1
シ
ー
ズ
ン
）
を
支
給
。

申
込

　
10
月
4
日
㈬
ま
で
に
電
話

か
窓
口
で
申
し
込
み
。
申
込
期
間

終
了
後
も
随
時
受
け
付
け
し
て
い

ま
す
が
、
活
動
期
間
が
変
更
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
福
祉
除
雪
に
つ
い
て
は
、
全
市

版
26
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
て
い
ね
区
生
活
応
援
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
講
座

内
容
　
高
齢
者
の
買
い
物
支
援
、

通
院
等
外
出
の
付
き
添
い
、
掃
除

な
ど
、
日
常
生
活
上
の
ち
ょ
っ
と

し
た
困
り
ご
と
を
住
民
主
体
で
支

え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成
す
る

講
座
で
す
。

日
時
　
10
月
18
日
㈬
、
20
日
㈮
13

時
30
分
〜
16
時
（
全
２
回
）。

場
所

　
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
第

１
・
２
会
議
室
。

定
員

　
先
着
40
人
。

費
用

　
無
料
。

申
込

　
９
月
11
日
㈪
か
ら
電
話
で

申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

　
手
稲
区
社
会
福

祉
協
議
会
（
区
民
セ
ン
タ
ー
１

階
）
☎
（681）
２
６
４
４

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
国
保
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
平
成
29
年
度
国
民
健
康
保
険
料

の
第
3
期
納
付
期
限
が
過
ぎ
て
い

ま
す
。
お
忘
れ
の
方
は
お
早
め
に

納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
病

気
や
失
業
な
ど
で
保
険
料
の
納
付

が
困
難
な
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

夜
間
相
談
日
　
9
月
26
日
㈫
、
29

日
㈮
の
20
時
ま
で
。

休
日
相
談
日

　
9
月
24
日
㈰
９
時

〜
14
時
30
分
。

場
所
　
区
役
所
２
階
①
番
窓
口
。

詳
細

　
保
険
年
金
課
収
納
係

☎
（681）
２
５
７
５
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札
幌
市
シ
ル
バ
ー
人
材

　
　
　
　  

セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
入
会
相
談
窓
口

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
概

要
、
仕
事
に
就
く
ま
で
の
流
れ
、

入
会
手
続
き
な
ど
に
つ
い
て
説
明

し
、
入
会
の
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時

　
9
月
25
日
㈪
10
時
〜
16
時
。

場
所
　
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
第
１

会
議
室
。

対
象
　
区
内
在
住
で
、
お
お
む
ね
60

歳
以
上
で
仕
事
を
探
し
て
い
る
方
。

申
込
　
当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細
　
札
幌
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
☎
（826）
３
４
１
９

　
保
健
福
祉
課
か
ら

◆
手
稲
区
ケ
ア
友
の
会
「
男
性
介

護
者
の
交
流
会
」

　
介
護
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
講
座
と

交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。
　

日
時
　
９
月
27
日
㈬
10
時
〜
12
時
。

場
所

　
区
民
セ
ン
タ
ー
2
階
第

1
・
2
会
議
室
。

対
象
　
区
内
で
認
知
症
の
方
を
介

護
し
て
い
る
男
性
（
介
護
を
受
け

て
い
る
方
の
同
伴
も
可
）。

費
用

　
無
料
。

申
込

　
９
月
26
日
㈫
ま
で
に
電
話

で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

　
保
健
福
祉
課
保

健
支
援
係
☎
(681)
２
４
９
７

　
子
育
て
支
援
担
当
係
か
ら

◆
親
子
ハ
ッ
ピ
ー
劇
場

   

「
ハ
ー
ト
音
楽
院
ア
ン
サ
ン
ブ

ル
」
に
よ
る
楽
し
い
音
楽
ス
テ
ー

ジ
で
す
。
家
族
み
ん
な
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

日
時
　
10
月
14
日
㈯
10
時
30
分
〜

11
時
30
分
（
開
場
10
時
10
分
）。

場
所
　
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民

ホ
ー
ル
。

対
象
　
区
内
在
住
の
①
乳
幼
児

と
そ
の
保
護
者
、
②
妊
娠
中
の
方
。

定
員

　
先
着
200
人
。

費
用

　
無
料
。

申
込

　
9
月
14
日
㈭
〜
10
月
12

日
㈭
に
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ

電
話
（

（222）
４
８
９
４
）
ま
た

は
申
込
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w.city.sapporo.jp/

callcenter/uketsuke/index.
htm
l

）
か
ら
申
し
込
み
。

詳
細

　
健
康
・
子
ど
も
課
子
育

て
支
援
担
当
係
☎
(681)
１
３
４
２

　
星ほ
し

観み

緑
地
音
楽
会

内
容
　
プ
ロ
の
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン

や
区
内
中
学
・
高
校
の
吹
奏
楽
部

な
ど
に
よ
る
演
奏
を
自
然
の
中
で

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時

　
9
月
16
日
㈯
11
時
〜
15
時

（
雨
天
中
止
）。

場
所

　
花
見
広
場
野
外
ス
テ
ー
ジ
。

費
用

　
無
料
。

申
込

　
当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細

　
星
観
緑
地
管
理
事
務
所

（
手
稲
星
置
317
）
☎
（686）
０
６
８
０

　

前
田
森
林
公
園
か
ら

◆
ト
ン
カ
チ
広
場

　
木
の
実
や
枝
、
木

材
で
自
由
に
工
作

が
で
き
ま
す
。

日
時

　
9
月
17
日
㈰
、
10
月
1
日

㈰
９
時
30
分
〜
15
時
。

場
所

　
同
公
園
管
理
事
務
所
横
広
場
。

費
用
　
各
日
100
円
（
保
険
代
）。

申
込
　
当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細
　
前
田
森
林
公
園
管
理
事
務

所
（
手
稲
前
田
591
）

☎
（681）
３
９
４
０

赤い羽根共同募金運動は、今年も 10月 1日㈰から 12月 31日㈰まで
全国一斉に行われます。
皆さまのご協力をお願いします。
《販売先・詳細》手稲区社会福祉協議会（区民センター1階）☎681-2644

手稲区マスコットキャラクター「ていぬ」と手稲区の
特産品「サッポロスイカ」をデザインしたバッジです。
1個 500円です（うち 300円が募金になります）。

札幌市手稲区共同募金委員会から

昨年の
様子

♪

♪

2017─❾─広報さっぽろ5手稲



健康チャレンジ教室（2日間コース）参加者募集
日　時 内　容 日　時 内　容

１
日
目

9月 20日㈬
13時 30分 
～ 15時 30分

【測定】血圧・体組成測定、血管年齢測定
【講話】①「もっと知ろう！血圧について」
　　　②「見直そう！あなたの体と食生活」

２
日
目

9月 27日㈬
13時 30分
～ 15時 30分

【測定】血圧・体組成測定
【講話】「美味しく食べて、血圧管理」
【運動実技】「楽しくチャレンジ！筋力トレ
　　　　　　ーニング」

場　所　保健センター 2階講堂。　　
対　象　区内在住の 40～ 69歳の方で、軽い運動が可能な方。
定　員　先着 20人。　　　　　　　
費　用　無料。
持ち物　室内用運動靴（2日目のみ使用）。
申　込　9月 11日㈪から電話で申し込み（土・日曜・祝日は除く）。

　　　

区民センターから 前田 1-11　☎ 681-5121

区分 講　座　名 月　日 時　間 場　所 定 員 費　用

① ダンスの集い 9月 15日㈮ 13時 30分
～ 15時 30分

2階
区民ホール － 300円

（当日納入）

② 初級旅行英会話
10 月 19 日㈭～ 11 月 30
日㈭毎週木曜日※ 11 月
23日㈷除く（全 6回）

19時 30分～ 21時 3階
視聴覚室

先着
20人

3,800 円
（教材費込み）

対　象　①② 15歳以上の方（中高生は除く）。
持ち物　①ダンスシューズ、ヒールキャップ、②筆記用具・英和辞書（電子辞書でも可）。
申　込　①当日、直接会場へお越しください、② 9月 28日㈭から電話か窓口で申し込み（受付時間 10時～ 17時）。

■平成29年手稲文化祭のお知らせ

※お茶代 200円が必要（当日納入）。
　詳細については、区民センターへお問い合わせください。

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

区   分 月　日 時　間 場　所
ダンスフェスタ 10月 6日㈮ 13時～ 16時 ２階区民ホール
お茶席※ 10月 7日㈯

　　  8 日㈰

11時～ 15時 ３階すずらん
作品展示 9時～17時（8日は15時30分） １階ロビー他
演芸発表 10時～ 16時 ２階区民ホールカラオケの夕べ 10月 7日㈯ 16時 30分～ 20時 30分

皆さまお誘い合わせの上、当日、直接会場へお越しください。

≪申込先・詳細≫保健センター  ☎ 681-1211

イベント 月　日 時　間 内　容

秋の自然探検隊・散策会 10月 1日㈰ 10時～ 12時 自然を利用した遊び方や、秋の草花や
樹木の観察などを行います。

ほしみナイト～天体
観望会 10月 8日㈰ 18時 50分

　　～ 20時
青少年科学館スタッフによる説明のも
と、秋の星座（ペガサス座など）を観
望します。

わんちゃんと遊ぼう
＆お散歩マナー教室 10月 15日㈰ 10時～ 12時 わんちゃんと遊びながら公園マナーや

しつけの方法を学びます。

ほしみ緑地秋まつり

昨年の
様子

移動天文台
が来るよ！

≪詳細≫星観緑地管理事務所（手稲星置 317）☎ 686-0680

事前申し込み不要です。皆さまお誘い合わせの上、お越しください。
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手稲コミュニティセンターから

持ち物　①エプロン、三角巾。　
申　込　①9月 11日㈪ 10時から電話か窓口で申し込み、② 9月 19日㈫ 10時から電話か窓口で申し込み、③ 10
　　　　 　月 2日㈪ 10時から電話か窓口で申し込み。

手稲本町３-１　☎ 681-2133

区分 講　座　名 月　日 時　間 場　所 定  員 費　用

① 道産小麦「ゆめちから」を
100％使った食パンづくり 10月 4日㈬ 10時～ 13時 １階

料理実習室
先着
16人

1,500 円
（当日納入）

② 手稲おもしろ散歩
内容：竹、尺八の世界 10月 17日㈫ 13時 30分

　　～ 15時
2階

第 1・2会議室
先着
40人

300円
（当日納入）

③ カラオケ基礎講座 10 月 30 日㈪～ 12 月 4 日
㈪毎週月曜日（全 6回）

10時
 ～ 11時 30分

2階
視聴覚室

先着
20人

4,000 円
（当日納入）

☎ 695-3220

皆さまお誘い合わせの上、当日、直接会場へお越しください。
●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

■手稲コミュニティセンター文化祭のお知らせ

　新発寒地区センターから 新発寒 5-4　☎ 684-5571

区分 講　座　名 月　日 時　間 場　所 定  員 費　用
① ダンスの集い 9月 25日㈪ 13時～15時 1階

体育室 － 300円
（当日納入）

②
お菓子作り講座
「抹茶大納言パウンドケーキを
作ろう」

9月 29日㈮ 10時～12時 ２階
実習室

先着
14人

1,200 円
（開講日前日
までに納入）

③ ペン字講座「私も美文字に」
10月 4日㈬～25
日㈬毎週水曜日
（全 4回）

10時 30分
～ 12時

2階
集会室 B

先着
10人

2,000 円
（開講日前日
までに納入）

対　象　①②③ 15歳以上の方（中高生は除く）。
持ち物　①ダンスシューズ、ヒールキャップ、②エプロン、三角巾、筆記用具、手拭き用タオル。
申　込　①当日、直接会場へお越しください、② 9月 15日㈮ 9時から電話か窓口で申し込み、③ 9月 19
　　　　　日㈫ 9時から電話か窓口で申し込み。

区   分 日　時 内　容 場　所

作品展示
9月23日㈷12時～17時
9月 24日㈰10時～15時

ペン習字、俳句、写真、ちぎり絵、リメイクなど 1階ロビー
書道 1 階廊下
パッチワークなど 1階児童室

演芸発表 9月24日㈰10時～15時 オカリナ、琴、民謡、フラダンスなど 1階ホール

手稲老人福祉センター【後期】定員制講座　受講生募集

≪申込先・詳細≫手稲老人福祉センター（曙 2-1）☎ 684-3131

10月 3日㈫より
順次開講！

対　象　市内在住の 60 歳以上の方で、
　　　　過去に受講歴のない方。
申　込　9月 11日㈪～ 22日㈮ 9時 30
　　　　分～ 16 時 30 分に、氏名、住
　　　　所、生年月日を証明できるもの
　　　　を持って、直接本人が申し込み
　　　　（電話不可）。申し込み多数時は
　　　　9月 25日㈪ 9時 20分に抽選。
受講料　無料（教材費は別途必要）。

講　座　名 定員 開催曜日 時　間 開催期間
ハワイアンキルト入門 8人

第 2、4
月
10時～ 12時

10～ 1月
お気軽レザークラフト 10人 火

10～ 3月
初心者パソコン

6人 第1～4
火
13時～ 15時

パソコン入門 木
ワード・エクセル活用 水 10時～ 12時
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誌面に掲載している施設ごと
のお知らせや、申し込み不要
の催しを 1週間ごとにまと
めたイベントカレンダーなど
の機能が充実しています。

①札幌テレビ放送 (STV)5 チャンネルに合せる
②リモコンの「dボタン」を押す
③画面右に表示される一覧から「札幌市からのお
　知らせ」を選択
④「各区からのお知らせ」から「手稲区」を選択

使い方

内　容 対　象 費用・持参書類
とくとく健診
（特定健診） 40～ 74歳で国民健康保険にご加入の市民 費用は受診券に記載。受診券と健康保険証を持参※１（血液・貧血・心電図検査

は 500円で追加受診可）後期高齢者健診 後期高齢者医療制度にご加入の市民

※１ 生活保護世帯の方は生活保護世帯健康診査受診券、支援給付世帯の方は本人確認証をお持ちください。
※ 2 非課税世帯、生活保護世帯、支援給付世帯、65～ 69歳で後期高齢者医療制度被保険者、70歳以上の
　　 方は各種証明書を提示することで無料です。
○申し込みは不要です。上履きを持参して当日、直接会場へお越しください。

住民集団健康診査のご案内 ≪詳細≫保健センター　☎ 681-1211

月　日 時　間 場　所

9 月 15日㈮ 9時 30分～ 11時 山口団地会館（曙 11-1）
13時 30分～ 15時 富丘西宮の沢会館（富丘 2-2）

9月 20日㈬ 9時 30分～ 11時 曙第一会館（曙 3-1）

10月 7日㈯ 9時～ 11時、
13時 30分～ 15時 稲積記念会館（前田 5-5）

子どもから高齢者までの幅広い世代が、気軽にスポーツやレクリエーションを楽しめる「スポーツ・
レクリエーション祭（愛称スポ・レク）」に参加してみませんか？「ていぬ」も参加します！
■イベント内容
種　目　スポーツチャンバラ、ミニテニス、バドミントン、ピンポンバッティング、ストラックアウト、　
　　　　 アイスホッケー体験、大なわとび、バスケットシュート、 
　　　　 キックターゲット、ディスクターゲットほか。
日　時　9月 24日㈰。
　　　　10時～ 15時（9時 30分開場、9時 45分開会式）。
場　所　手稲区体育館。
費　用　無料。　
持ち物　上靴、外靴用の靴袋。
申　込　当日、直接会場へお越しください。 《詳細》地域振興課地域活動担当  ☎ 681-2445

肺がん検診
（胸部エックス線検査）

40歳以上の市民（喀
かく た ん

痰検査は医師の判断で
追加）

費用は無料（喀
かく た ん

痰検査を行った場合は
400円※ 2）
健康保険証など氏名、住所、生年月日を
確認できるものをお持ちください肝炎ウイルス検査 肝炎ウイルス検査を受けたことがない市民
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