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この作品は北区役所1階および北区ホームページ「みてきて北区」にてカラーで公開しています。

係【窓口番号】 電話番号 係【窓口番号】 電話番号 係【窓口番号】 電話番号 出張所・まちづくりセンター 電話番号

北区役所（北 24 西 6） （代表）
757-2400

福祉支援一・二係【21】 757-2464

保護三課

保護一係 757-2528 屯田（屯田5-6） 772-1260
保健支援係【23】 757-2465 保護二係 757-2529 麻生（北39西5） 757-5810

市民部 相談担当【21】 757-2509 保護三係 757-2527 太平百合が原（太平8-7） 771-9180
総務企画課 健康・子ども課（北保健センター　北25西6） 保護四係 757-2530 拓北・あいの里（あいの里1-6） 778-2355
庶務係【33】 757-2403 保健予防係 757-1185

保護四課
保護一係 757-2531 北区関係公的機関 電話番号

地域安全担当【33】 健やか推進係 757-1181 保護二係 757-2532 北部市税事務所
（中央区北4西5アスティ45　9階） 207-3912選挙係【32】 757-2404 家庭児童相談担当 757-1182 保護三係 757-2535

広聴係【17】 757-2503 子ども家庭福祉係 757-2563 保険年金課 北清掃事務所（屯田町990） 772-5353
戸籍住民課 母子・婦人相談員 757-2564 給付係【10】 757-2491 北消防署（北24西8） 737-2100
戸籍係【7】 757-2415 子育て支援担当 757-2566 保険係【9】 757-2492 北部水道センター（新琴似6-2）
住民記録係【3】【5】 757-2412 生活衛生係 757-1183 収納一・二係【11】 757-2493 　北部料金課 762-7200
地域振興課【31】 757-2407 生活保護【27】【28】【29】 年金係【8】 757-2495 　北部配水管理課 762-7300
土木部 ( 北区土木センター　太平 12-2)

保護一課

相談担当 757-2517 出張所・まちづくりセンター 電話番号 北区社会福祉協議会
（北24西6北区役所1階） 757-2482維持管理課 771-4211 保護一係 757-2513 篠路【篠路出張所】（篠路4-7） 771-2231

保健福祉部 保護二係 757-2514 鉄西（北10西4） 726-5285 北老人福祉センター（北39西5） 757-1000
保健福祉課 保護三係 757-2516 幌北（北17西5） 726-6345 北区保育・子育て支援センター

【ちあふる・きた】（北25西3） 757-5380
地域福祉係【25】
活動推進担当【25】 757-2470

保護二課

保護一係 757-2519 北（北29西7） 726-4385
保護二係 757-2523 新川（新川1-4） 762-2604

福祉助成係【24】 757-2462 保護三係 757-2524 新琴似（新琴似7-4） 761-4205
給付事務係【22】 757-2463 保護四係 757-2554 新琴似西（新琴似7-14） 762-8767

北区役所・北区関連施設お問い合わせ先

担当課が分からない、担当課・係につながらない
場合、また閉庁時や土・日、祝・休日などは代表
番号にお問い合わせください

校舎のシンボルである「ひまわり壁画」は、いつも屯田
に住む人々の心を穏やかにしてくれます。カメラを手に
通り掛かると無性にシャッターを切りたくなりました。

写真・文　谷
たに

本
もと

　實
みのる

 さん

撮影日　　2014.9.21
撮影場所　屯田南小学校
　　　　　（屯田 5条 4丁目）

ひまわり壁画のある校舎

北区の写真　  募集中！
こちらには、皆さんからご応募いただいた作品「北区の街・人・風景」
を掲載しています。詳細は、北区ホームページもしくは総務企画課広聴
係まで。お気軽にご応募ください！

編集：北区市民部総務企画課広聴係
〒 001-8612  北区北 24 条西 6丁目　☎ 757-2503    757-2401

北区の人口と世帯数　          
2017 年 8 月 1日現在（前月比）　　      

http://www.city.sapporo.jp/kitaku/

ki.somu@city.sapporo.jp

北区HP「みてきて北区」

　　　   E メール

287,572 人（＋ 146）
136,701 世帯（＋ 95）

人口

世帯数
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災害発生

　私たちの町内には避難場所がなく、災害時には、伏
ふし

篭
こ

川を越え、
隣の町内にある茨戸小学校まで避難しなければなりません。日頃の
防災訓練でも「移動距離が長く、高齢者や介護を要する人の避難は
難しい」という課題が浮き彫りに。そのため、いかに地域で助け合
いながら、全員が安全な場所に迅速に避難できるか、地域独自の避
難ルールを作り、それに基づく避難訓練を行っています。

地域の助け合いで、迅速に安全な場所へ！
その

2
地域のチカラ 茨戸中央町内会
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吉
きち

さん

会長

町内会長

茨戸小への避難が可能な人

　災害時における要援護者の緊急受け入れに関する協定　
高齢者や介護を要する方などが、茨戸小学校へ避難することが困難な場合
に、茨戸ライラックハイツに一時的に避難する協定。同町内会と隣接し、
同じ問題を抱える東茨戸北町内会と三者で平成 28 年 9 月に締結しました

日常的に交流がある町内会と福祉施設が意見交換を重ね実現！

　平成 28年に北海道・東北
を襲った台風被害を受け、同
年12月より避難情報の名称
が一部変更されました。避難
情報の種類と取るべき行動を
知って、災害に備えましょう。

（変更前）

（変更後）

避難準備・高齢者等避難開始
高齢者・障がいのある方など避難に時間を要する
人とその支援者は避難を開始してください！

避難勧告
近くの安全な場所へ速やかに避難してください！

避難指示（緊急）
まだ避難していない人は直ちに避難してください！
避難場所に向かうことが危険な場合は、自宅の
2 階以上か、すぐ近くの頑丈な高い建物へ避難！

避
難
情
報
は
危
険
度
に
応
じ
て
3
段
階

助け合いながら避難したり、避
難が遅れている人を把握したり
するため、土地が高く、地盤の
安定している 2カ所を町内会独
自に設定しています

一時集合場所　集

より安全に避難するために

避難指示

避難勧告

避難準備情報

風水害のとき避難行動の目安となる

避難情報の名称が一部変更されました

これからも訓練を重ねることで、
いざというときに自然と体が動
く、自然と助けが必要な
近所の人の顔が浮かぶ、
そんな地域を目指して
いきたいですね

平成 28 年 11 月、大雨災害を想定した同ハイツへの
避難訓練を実施。実際に介助を希望する住民も参加
し、本番さながらの訓練を行いました

　協定に基づく避難訓練　
実効性を高めるために

茨戸小学校

軽費老人ホームＡ型
茨戸ライラックハイツ

地 域 の み ん な を 守 る 備 え
茨戸中央町内会の

茨戸小への避難が困難な人
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鉄西第 12 町内会の

災害から
みんなを守る
地域のチカラ

近年、全国各地で相次いでいる自然災害。災害に
よる被害をできるだけ少なくするためには、一人
一人の備えや、住民同士の助け合いがとても重要
です。今月は地域で取り組む防災活動をご紹介。
いつ、どこで起きるかわからない自然災害に備
え、自分でできること、隣近所で力を合わせて
できることについて、今一度考えてみませんか。

　私たちの町内会は、家族世帯・単身世帯・学生・外国人など、
さまざまな人が暮らし、転出入も多く、5年間で約 50％の人が
入れ替わってしまいます。また、約千世帯のうち、99％がマンショ
ンなどの共同住宅。「耐震性の高いマンションは被害が少ないだ
ろうと判断され、なかなか救援物資が届かなかった」という東
日本大震災の体験談を聞き「何か対策をしなければ」と危機感を覚
えました。災害時に地域の中心となって活動する自主防災組織の
体制を見直し、地域特性を踏まえながら、近所同士で迅速に助け
合える体制づくりに力を入れています。

発災後 72 時間、地域住民は地域が守る！
その

１
地域のチカラ 鉄西第 12 町内会

災害発生

物
資
要
請

有
償
提
供

被災住民の救援のため、物資の確保が
必要と判断した場合に、企業から食料
品、飲料品、衣類、日用生活品などの
有償提供を受ける「災害時における物
資の供給に関する協定」を独自に考案。
平成 26 年 12 月、町内にある株式会社
瑞
ずい

宝
ほう

舎
しゃ

と締結しました

　災害時の物資提供の協定　
発災後 72 時間の備えを確保

　迅速に動ける体制の確立　
各班・マンションの住民から
自主防災組織との連絡窓口
となる「緊急時連絡者」を
選出。いざというとき、素
早い情報伝達と安否確認を
行えるよう、連絡体制を整
えています

近所同士の助け合いで被害を最小限に

地域ならではの

マンションならではの
備えをまとめた防災
マップを全戸配布

　防災マップ　

連

連

連 連

緊急時連絡者

実
効
性
の
維
持
の
た
め

連
絡
者
は
2
年
ご
と
に
更
新
！

私
た
ち
の
連
絡
先
が
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か
る

組
織
編
成
表
は
す
べ
て
の

マ
ン
シ
ョ
ン
に
掲
示
！

防 防 防 防

町内会自主防災組織
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報
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達

安
否
確
認

　　顧問　石
いし

川
かわ

  哲
てつ

也
や

さん会長　畠
はた

  眞
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こ

さん

「ベッドの横に靴！」などと、機会が
あるたびに、防災について地域の方
に呼び掛けています。また、直接会っ
て声を掛けることで町内行事への参
加率を上げるなど、災害時に欠かせ
ない顔の見える関係づくりにも力を
入れているんですよ

( 株 ) 瑞宝舎

地 域 の み ん な を 守 る 備 え
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市税の納税相談
市税を納期限までに納付できない方は必ずご相談ください。
●ご相談の結果、分割納付をする場合には、申請書などの提
出が必要となりますので、印鑑、収支状況が分かる書類（通帳、
給与明細、各種領収書など）をご持参ください
●毎週木曜日（祝日を除く）は20時まで、夜間納税相談を行って
います。ご利用ください
●相談先・詳細　北部市税事務所納税課納税係(中央区北4
西5 アスティ45 9階）☎207-3913

古着などの無料回収を行います
ご家庭で不要になった古着、靴、かばん、ぬいぐるみを無料回
収します。集めた古着などは主に海外で再利用されます。

●出し方　衣類全般で洗濯済みの古着または靴、かばん、
ぬいぐるみをそれぞれ中身の見える袋に入れて、直接会場
へお持ちください。ビニール製品、下着類、衣類ではないも
の、汚れ・ぬれ・破れ・臭いのあるものは対象外
■詳細　札幌市コールセンター　☎222-4894

月日 時間 会場

9月16日㈯ 15時30分～16時30分 北会館 駐車場（北29西7）

9月30日㈯ 13時30分～14時30分 屯田地区センター 駐車場（屯田5-6）

65歳からのいきいき就職活動セミナー《無料》

シルバー世代の働き方や就職活動の進め方についてのセミ
ナーを行います。
●対象・定員　区内にお住まいで仕事を探している方・先着24人
●申込・詳細　9月11日㈪から就業サポートセンター事務局
☎708-8321

10月4日㈬　9時30分～12時／札幌サンプラザ 3階 セミナー室（北24西5）

10月23日㈪　10時～11時30分／北区民センター 2階 講義室

●内容　笑顔あふれる子育てのヒント～子どもと楽しく関わるために～
●対象・定員　区内にお住まいの乳幼児の保護者・先着20人
●申込・詳細　9月25日㈪10時から健康・子ども課子育て支
援担当係　☎757-2566

子育て講座（託児付き）《無料》

「出張ひろば」が始まりました！《無料》

 N
エヌ

P
ピー

O
オー

法人ワーカーズコープが運営する子育てサロン「出張
ひろば」がスタートしました。自由に集い交流できる場です
ので、皆さん遊びに出掛けてみませんか。

●対象　就学前のお子さんとその家族、地域の方、これから
お父さん・お母さんになる方
●申込　当日、直接会場へ
■詳細　健康・子ども課子育て支援担当係　☎757-2566

月日 時間 会場
9月17日㈰

10時～15時
新川皇大神社（新川3-13）

9月25日㈪ プラザ新琴似（新琴似7-4）

北区生活応援ボランティア養成講座《全3回・無料》
9月25日㈪、27日㈬　13時～15時30分／北区民センター 3階 講義室
9月29日㈮　13時～15時30分／北区役所 2階 第1会議室

外出時の付き添いや簡単な家事支援など、高齢者の方への
ちょっとした手助けを行う生活応援ボランティアの意義や
方法を学びます。
●対象・定員　区内にお住まいで、生活応援ボランティアに
興味があり、受講後にグループになって活動できる方、原則
全日程を受講できる方・40人（多数時抽選）
●申込・詳細  　9月19日㈫17時までに北区社会福祉協議会
☎757-2482

福祉除雪事業地域協力員募集
70歳以上の方、または障がいのある方のみ
の世帯を対象とした福祉除雪活動にご協力
いただける協力員を募集します。協力員の方
には、1冬1世帯につき21000円の活動費をお支払いします。
●活動期間　12月1日㈮～平成30年3月25日㈰
●内容　道路に面した間口幅1.5mと、敷地内の間口から玄関
までの通路幅80cmの除雪活動
●対象　道路除雪が行われた日の午前中に除雪活動ができる方
であれば、性別・年齢を問わず、どなたでも参加いただけます
●申込・詳細　10月4日㈬17時までに北区社会福祉協議会
☎757-2482

本誌26
ページも
併せてご覧
ください

子 育 て 情 報

ら社 会 か福 祉 協 会議

北区文化フェスタi
イン

nチ・カ・ホ《無料》

歌舞伎や藍
あい

染
ぞ

めなど、区内の各地域で受け継がれている歴史や
伝統文化を、衣装や作品の展示、パネル展示、動画放映により
紹介します。学生団体による音楽ステージや区内の高校美術部
による絵画展、区内のまちづくり活動や風景写真などを展示
する写真展、食育をテーマとした企画なども行います。子ども
から大人まで楽しめるイベントです。ぜひお越しください。
■詳細　地域振興課まちづくり調整担当係　☎757-2407

9月23日㈷　10時～16時
札幌駅前通地下歩行空間北3条交差点広場（西）（中央区北3西4）

篠路コミュニティセンター休館のお知らせ

篠路コミュニティセンターは、電気設備工事のため、
9月23日㈷から29日㈮まで全館休館します。休館中は、
館内全ての施設が利用できなくなり、電話もつながりません。
ご利用の皆さまにはご不便とご迷惑をお掛けいたしますが、
ご了承ください。
※現在、天井改修工事中のため、ホールの利用ができません。
10月22日㈰までの工事期間中、駐車場の一部は、資材置き
場や工事車両進入口となるため、使用できません。
■詳細　地域振興課地域活動担当係（工事）　☎757-2407
　　　　篠路コミュニティセンター（館の運営）　☎771-3700

北区役所（北24西6）
☎757-2400＜代表番号＞

※北区役所の各課・係の電話番
号は

「きた1」ページをご覧ください
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①9月22日㈮  ②10月8日㈰　9時～10時／北保健センター
《胃がん（バリウム）700円／大腸がん（検便）400円》両方の受診可

胃がん・大腸がん検診（予約制）

●対象・定員　区内にお住まいで、検診を受ける機会のない40歳以上の方・先着50人
●70歳以上の方、65～69歳で後期高齢者医療制度に加入の方、生活保護世帯の方、
市・道民税非課税世帯に属する方、支援給付世帯の方は費用が免除されますので、保険証
や生活保護受給証明書、課税証明書、本人確認証などの証明できる書類をお持ちください
●申込・詳細　①は9月14日㈭、②は9月28日㈭までに健康・子ども課健やか推進係
（ファクスの場合は住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、希望する検診の種類・
日付を記入）☎757-1181  757-1187

種類 対象 費用

健 康 診 査

40～74歳で札幌市国民健康保険に加入の方
受診券に記載の自己負担額

後期高齢者医療制度に加入の方
生活保護世帯で40歳以上の方

無料
支援給付世帯で40歳以上の方

肺がん検診 40歳以上の方 無料（医師の判断で喀
かく
痰
たん
検

査を行った場合は400円）

肝炎ウイルス検査 過去に肝炎ウイルス検査を受けたこ
とがない方 無料

月日 実施時間 会場
9月15日㈮ 13時30分～15時 新陽会館（北26西15）

9月19日㈫
9時30分～11時 新琴似北会館（新琴似11-5）
13時30分～15時 新琴似西会館（新琴似3-8）

9月20日㈬
9時～11時 十軒会館（篠路町上篠路312）

13時30分～15時 拓北会館（あいの里4-6）

9月22日㈮
9時30分～11時 第四太平会館（太平9-7）
13時30分～15時 屯田二番通東会館（屯田5-2）

9月26日㈫
9時30分～11時 光陽児童会館（新琴似6-12）
13時30分～15時 拓北ひまわり会館（拓北7-3）

9月27日㈬
9時30分～11時30分

屯田地区センター（屯田5-6）
13時30分～15時

●健康診査受診時には、受診券と健康保険証（生活保護世帯の方は生活保護世帯健
康診査受診券、支援給付世帯の方は本人確認書）を必ず持参してください
●健康診査以外の検診は受診券は不要です。氏名・年齢・住所が確認できるものを
持参してください
●当日、直接会場へお越しください

■詳細　健康・子ども課健やか推進係　☎757-1181

住民集団健康診査

北区食改善展《無料》

●内容　北区食生活改善推進員協議会によるパネル展。健康的な食生活について紹
介する展示や試食など
●申込　当日、直接会場へ
■詳細　健康・子ども課健やか推進係　☎757-1181

9月26日㈫　11時～16時、9月27日㈬　10時30分～15時／北区民センター 1階 ロビー

北保健センターおすすめランチ

●メニュー　サワラのかぶら蒸し、蒸し鶏と小松菜の和え物、豆腐サラダ、混ぜ込
みご飯、みそ汁、果物（野菜使用量145g、エネルギー548kcal）
■詳細　健康・子ども課健やか推進係　☎757-1181

9月11日㈪～17日㈰　11時～14時／札幌サンプラザレストラン（北24西5）《950円（税込）》

ら保 健 ーセ ン タ か
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区 内 ※申し込みや内容の詳細、また掲載していない行事
などについては各施設にお問い合わせください。各 施 設 の 講 座 な ど

▲

情
報
プ
ラ
ザ

9
／
11
㈪

　
10
／
10
㈫

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 受付期間・備考
北区民センター（北25西6）　☎757-3511　FAX 717-1139　　　 検索北区民センター  　 

〔講座などの受け付け〕①電話・ファクス申し込み可　②受付時間は9時～21時　　

やさしいヨガとリンパマッサージ 9/29㈮  10時～12時 当日  300円 要申込  先着  60人 9/11㈪～25㈪〔持ち物〕バス
タオル、フェイスタオル、飲み物

パソコンはじめの一歩《全6回》 10/4㈬、   5㈭、
   6㈮、11㈬、
  12㈭、13㈮

10時～12時
各4800円
10/4までに納入

要申込  先着  
各20人

9/11㈪～10/3㈫
教材費含むパソコンワード応用講座《全6回》 13時30分～

　15時30分

読み聞かせ「つくしんぼ」 10/7㈯  11時～11時30分
無料

直接会場  赤ちゃんから大人までどなたでも参加できます

～終
しゅう

活
かつ

の第一歩に～エンディング
ノート

10/15㈰  10時～11時30分 要申込  先着  20人 9/11㈪～10/15㈰
〔持ち物〕筆記用具

てづくり絵本講座《全3回》 10/16～30の毎週月曜日
14時～16時

2200円
10/16までに納入 要申込  先着  15人 9/11㈪～10/10㈫

教材費含む

みんなの茶の間オープンカレッジ
①今から意識する介護対策のはなし！
②金融商品の選び方に役立つ経済の見方

10/18㈬  13時30分～15時30分
無料

要申込  先着  20人 9/11㈪～10/18㈬

文化祭「歌謡フェスティバル」参加者募集 10/29㈰  12時～16時30分 要申込  先着  25組 9/11㈪～25㈪

屯田地区センター（屯田5-6）　☎772-1811　　　 検索屯田地区センター

〔講座などの受け付け〕①電話申し込み不可　②受付時間は9時～21時

子連れd
デ

e骨盤体操と美B
ボ デ ィ

ODYスト
レッチ第2弾《全5回》

10/4～11/1の毎週水曜日
10時～11時 申込時  3000円 要申込  先着  12人

[対象]15歳以上(中高生を除く）
9/11㈪～30㈯
未就学児のみ同伴可

無添加キムチづくり入門 10/18㈬  10時～12時 申込時  1700円
要申込  先着  15人
[対象]15歳以上(中
高生を除く）

9/11㈪～10/10㈫ 
材料費含む
〔持ち物〕筆記用具、エプロ
ン、三角巾、持ち帰り容器

女子ミニバレー大会 10/24㈫  9時～15時 申込時  2000円
要申込  先着  
12チーム（1チーム4人）
[対象]15歳以上(中高生を除く）

9/19㈫～10/10㈫

新そば手打ちそば
（打ちたてそば5人前のお持ち帰り） 10/28㈯  13時30分～16時 申込時  2000円

要申込  先着  10人
[対象]15歳以上(中
高生を除く）

9/11㈪～10/10㈫
〔持ち物〕エプロン、三角
巾、フェイスタオル、ハン
ドタオル、持ち帰り容器

女性麻
マージャン

雀大会 10/29㈰  13時～16時30分 申込時  500円 要申込  先着  60人
[対象]15歳以上(中高生を除く） 9/21㈭～10/10㈫

新琴似・新川地区センター（新琴似2-8）　☎765-5910　　　 検索新琴似・新川地区センター  　 

〔講座などの受け付け〕①電話申し込み可（窓口申し込み優先）　②受付時間は9時～21時
多世代交流「新・新サロン」 9/12㈫､ 10/10㈫　13時～16時

無料
直接会場  編み物サロン、大型遊具など

絵本読み聞かせ「おはなしたんと」 9/16㈯　11時～11時30分 直接会場  

手打ちそば講座（打ちたてそばの
試食と5人前のお持ち帰り） 9/18㈷

10時～12時30分 当日  
各2200円

要申込  先着  
各12人

9/11㈪から
午前・午後どちらかに参加13時～15時30分

秋の歌　大うたう会 9/28㈭　13時30分～14時30分 無料 直接会場  誰でも知っている秋にちなんだ歌をア
コーディオンの伴奏でみんなで歌います
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▲

　 申込時 ＝申込時に納入　　 直接会場＝当日直接参加するもの　　　　　 先着 ＝先着順
　 当日 ＝当日に納入　　　 要申込＝事前の申し込みが必要なもの　　 抽選 ＝多数時抽選

　   表中の記号

情
報
プ
ラ
ザ

情報プラザのイベント・講座情報は、地デジのデータ放送（STV・5チャンネル）や
スマートフォンの無料配信アプリ「ｉ

アイ

さっぽろ」でも見ることができます！暮らしに役立つ情報が満載！

情報は毎週水曜日に更新

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 受付期間・備考
太平百合が原地区センター（太平12-2）　☎770-6531　　　 検索太平百合が原地区センター

〔講座などの受け付け〕①電話申し込み可　②受付時間は9時～21時
絵本読み聞かせ「ドリームランド」 9/15㈮､ 10/6㈮　10時～11時 無料 直接会場  紙芝居、手遊び、昔遊びなど

新そば～フットパス 9/30㈯  9時～13時 600円
9/25までに納入 要申込  先着  20人 9/16㈯～25㈪

パソコン講座（エクセル）《全5回》 10/4㈬､ 5㈭､ 11㈬､ 12㈭､ 14㈯
10時～12時

2800円
9/26までに納入 要申込  先着  12人 9/19㈫～26㈫

教材費含む

秋のフリーマーケット出店者募集 10/7㈯  10時～13時30分 1区画 700円
9/30までに納入

要申込  先着  
41区画

9/22㈮～30㈯
電話申し込み不可

篠路コミュニティセンター（篠路3-8）　☎771-3700　　　 検索篠路コミュニティセンター

〔全館休館〕9/23㈷～29㈮　　〔講座などの受け付け〕①電話申し込み可　②受付時間は9時～20時
おはなしの会「まんまるころころ」 9/16㈯　10時30分～11時 無料 直接会場    

拓北・あいの里地区センター（あいの里1-6）　☎778-8000　　　 検索拓北・あいの里地区センター

〔図書室休室〕9/30㈯～10/1㈰　　〔講座などの受け付け〕①電話申し込み不可　②受付時間は9時～17時

第20回文化フェスタ 9/30㈯～10/1㈰ 9時～21時 入場無料 直接会場  9/30：キッズダンス、子ども縁日
       10/1：ステージ発表※作品展示は両日

おはなし会「ずくぼんじょ」 10/7㈯ 14時～15時 無料 直接会場  〔対象〕小学校低学年以下

小学生マット運
動・跳び箱教室

マット運動 10/7㈯　9時～10時30分 1日のみ1000円
両日参加1500円
9/29までに納入

要申込  抽選
各15人
〔対象〕小学生

9/14㈭～21㈭
※9/22㈮14時抽選後、受
講の可否要問い合わせ跳び箱 10/14㈯　9時～10時30分

北区体育館（新琴似8-2）　☎763-1522　　　 検索北区体育館 　　
〔休館〕9/25㈪　／〔対象〕16歳以上　／〔65歳以上の方〕【　】内の金額（要証明）　／〔施設利用料〕毎回かかります

ソフトボクシング《全8回》 10/4～11/22の毎週水曜日
18時30分～20時

6310円
【5680円】 要申込  抽選  10人 9/11㈪～15㈮ 

9時～20時
電話申し込み可
※9/17㈰14時抽選後、受
講の可否要問い合わせ

〔納入期間〕
9/23㈷～30㈯
　※9/25㈪を除く

げんきキッズ
《全20回》

年中・年長
10/5～3/8の毎週
木 曜 日（11/23、
12/28､1/4を除く）

15時～16時

17730円 要申込  抽選
各20人

小学1・2年生 16時～17時

新琴似図書館（新琴似7-4）　☎764-1901　　　 検索新琴似図書館

〔休館〕9/6㈬～20㈬（蔵書一斉点検）、第4水曜日

絵本読み聞かせ「つくしんぼ」
9/23㈷ 14時～14時30分

無料 直接会場  〔対象〕幼児～小学生
10/4㈬ 15時～15時30分

地デジ・アプリによる情報配信に伴い、平成 30 年 5 月号から情報プラザのページを削減します

QRコード
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7/15　江南神社例大祭子どもみこし
 ～屯田地区

7/29　新川少年消防クラブ防火看板作製
 ～北消防署新川出張所

7/30　安春川子どもサマーフェスティバル
 ～安春川

7/7　しのろ健康づくりの会ウォーキング
 ～篠路地区

7/29　あさぶおすそわけマーケット
  ～イオン札幌麻生店前ほか

7/27　三世代交流サロン
 ～篠路まちづくりテラス和

わ

氣
き

藍
あい

々
あい

7/26　北区食育展
 ～札幌サンプラザ

　　北区の写真を募集中！詳しくは「きた１」ページをご覧ください。

7/1　百合が原音楽祭
 ～百合が原公園


