
2017年
8月

【総務企画課】 【保健福祉課】
庶務係 b741-2409 地域福祉係 b741-2459
地域安全担当係 b741-2409 活動推進担当 b741-2459
選挙係 b741-2412 福祉助成係 b741-2461
【地域振興課】 b741-2429 給付事務係 b741-2462
【戸籍住民課】 福祉支援係 b741-2463
戸籍係 b741-2439 保健支援係 b741-2465
住民記録係 b741-2449 保健福祉課相談担当 b741-2466
【保険年金課】 【保護課】
給付係 b741-2529 保護課相談担当 b741-2479
保険係 b741-2532
収納係 b741-2536
年金係 b741-2543

◆まちづくりセンター ◆
鉄東（北 9東 5） b721-3105
北光（北 18 東 5） b721-1271
北栄（北 25 東 7） b721-6336
栄西（北 42 東 4） b752-9536
栄東（北 41 東 14） b711-2203
元町（北 20 東 20） b781-5375
伏古本町（伏古 3-3） b784-5534
丘珠（丘珠町 183-2） b781-4283
札苗（東苗穂 7-2） b783-3608
苗穂東（苗穂町 3） b742-4427

東保健センター（北 10 東 7）
【健康・子ども課】
保健予防係 b711-3211
健やか推進係 b711-3211
家庭児童相談室 b711-3212
子ども家庭福祉係 b711-3214
子育て支援担当係 b712-6331
生活衛生係 b711-3213
東区土木センター（北 33 東 18）
【維持管理課】 b781-3521

◆関連施設 ◆
東消防署（北 24 東 17） b781-2100 北部市税事務所 b207-3912
東清掃事務所（丘珠町 873-1） b781-6653 （中央区北 4西 5アスティ 45　9階）

東区役所　 741-2400（代表）
〒 065-8612　札幌市東区北 11条東 7丁目１－１

【編　集】　東区役所総務企画課広聴係
b741-2414 　 　 742-4762　  E-mail  hi.somu@city.sapporo.jp
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な気分！
東区で

※ SIAF ラボ：札幌市資料館を活動拠点として、札幌独自の芸術祭を実現するために、市民一人
                   一人にとっての「札幌」を考え、発見、発信するプロジェクトの総称

札幌国際芸術祭 2017 の会場やチケットなどの概要
については、本誌 2 ～ 5 ページまたは、公式ホー
ムページなどをご覧ください。

SIAF 検 索

イサム・ノグチが手掛けた

札幌が世界に誇るモエレ沼公園

　公園の象徴であるガラスのピラミッドを拠点として、モエレ沼公園の
歴史とイサム・ノグチが公園設計に込めた、宇宙規模の視点を現代へつ
なぐプロジェクトを屋内外で展開します。

「RE/ PLAY/ SCAPE」
期間：8/6 ㈰～ 10/1㈰　※ 9/9㈯は休館
時間：10 時～ 17 時　※土曜日、8/11 ㈷、9/17 ㈰は 19 時まで

有 料

　ガラスのピラミッドでは残響音が 12 秒を超える特殊な音響空間の中で大
おおとも

友 良
よしひで

英＋青
あおやま

山 
泰
やすとも

知＋伊
い

藤
とう

 隆
たかゆき

之による新作《(with)without records》を発表。
　また、A

アー ト サ ッ ト

RTSAT × SIAF ラボは園内から成層圏までコンピューターを付けた気球を打
ち上げ、地上からのプログラミングによって宇宙とつながる即興演奏に挑みます。
　その他にも、多くの作家の展示が企画され、モエレ沼公園は、新たな創造の舞台となり
ます。

大友良英＋青山泰知＋伊藤隆之《without records - mot ver. 2015》2015 年
撮影：丸尾 隆一

　世界的な彫刻家イサム・ノグチが基本設計を行い「公
園全体をひとつの彫刻作品」とするダイナミックな構
想により造成が進められたのが、モエレ沼公園です。
総面積 189 ヘクタールのこの公園は、埋め立てられた
約 270 万トンの廃棄物の上に造られました。
　広大な敷地には、石狩平野を囲む山脈を一望できる
モエレ山や、最大 25 メートルまで吹き上がる「海の
噴水」など、幾何学形態を多用した施設が整然と配置
され、自然とアートが融合した美しい景観を楽しむこ
とができます。

札幌国際芸術祭（略称 S
サ イ ア フ

IAF）2017 が開幕
今月は、SIAF2017 の会場の一つであるモエレ沼公園の見どころを紹介します。
また、札幌大谷大学講師で SIAF 参加アーティストの小

こ

町
まち

谷
や

さん、ボランティアとして参
加する同大学の学生にお話を聞いてきました。3年に 1度の芸術祭、これを機会に、札幌
のまち巡りを楽しみながら、芸術を身近に感じてみませんか？
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　モエレ沼公園は、イサム・ノグチが考えた現代版の遺跡だと思います。誰かが宇宙からこの遺跡を
発見し、私たちの生活の様子を掘り起こしたとき、彼らは私たちをどのように思うのだろうかという
視点をこの公園は与えてくれます。
　実験では、バルーンが上空約 32,000mに達し、小さくなっていく公園の様子や青い大気の層と暗
闇の中にハイコントラストで輝く太陽の様子など、宇宙を感じ取れる映像の撮影
に成功しました（右写真）。
　宇宙をテーマにした作品は数多くありましたが、その場に行って芸術的な活動
を行うプロジェクトはほとんどありませんでした。このプロジェクトによって、
公園を訪れた方が映像や音を通して、宇宙というすごく遠かった存在が大地とつ
ながっていて、自分たちの力でも手の届くものなんだと身近に感じてもらえる
とうれしいです。

SIAF ラボ　企画メンバー
札幌大谷大学　講師

　小
こ

町
まち

谷
や

 圭
けい
さん

※プロジェクトイメージ図

　今回のプロジェクトは、成層圏気球という大きなバルーン
を打ち上げて、そのバルーンと通信しながら環境などの情報
を取得し、音楽に反映させたり、映像を配信したりするパ
フォーマンスです。
　地上でプログラムを書き換えながら、上空へと送信し、バ
ルーン側では受信した内容に基づいて音楽を生成し、地上へ
送り返す、テレコーディングという新しい表現方法に挑戦し
ます。
　期間中は、回収した映像などの情報を用いた展示も行い、
宇宙との交信が体験できる機会も楽しんでもらえるような仕
組みにしたいと思っています。

ARTSAT×SIAF ラボ

宇宙から見るモエレ沼公園

　バルーンの打ち上げは 8月下旬の予定で、許可
の都合上、早朝に行います。会場へ足を延ばすのは
大変かもしれませんが、地球の向こう側から太陽が
昇ってくる様子も見られるので、貴重な体験になる
と思います。
　詳細は、ホームページ (space-moere.org) で告知
する予定です。ぜひ、早朝のモエレ沼公園に遊びに
来てください。

早朝にモエレ沼公園に集合！
※ 2016 年 9 月に行われた公開実験の様子
（撮影：門間友祐）

《Sculpture to be Seen from Space, Improvisation to be Heard 
from Space. 宇宙から見える彫刻、宇宙から聞こえる即興演奏》

札幌大谷大学4年

石
いし

山
やま

　ひなのさん
札幌大谷大学2年

太
おお

田
た

　茅
かや

乃
の

さん

SIAF ボランティア 検 索

芸術祭に関わってみよう

ボランティアで参加
ボランティアは登録制です。興味のある方は、公式
ホームページをご覧になるか、市コールセンター
（b222-4894）へお問い合わせください。

　SIAF 参加アーティストの梅
うめ

田
だ

哲
てつ

也
や

さんの作品に、以前から興味があ
りました。大学の授業で、梅田さん
が特別講師に来たときに、梅田さん
の作品作りでボランティアを募集す
ることを知り参加しました。
　今後、自分の作品に生かせるよう、
プロのアーティストからしっかり学
びたいです。

1977 年、東京生まれ。東京芸術大学先端芸術
表現専攻で美術を学ぶ。
主な活動として、アナログ放送停波後、各
局の周波数に合わせ過去映像を流した電波
ジャックインスタレーション "EndlessTv" な
どがある。札幌国際芸術祭 2014 では、モ
エレ沼公園で展示された坂

さかもと

本龍
りゅう

一
いち

+YCAM 
InterLab の作品のテクニカルチーフを務めた。

　前回の芸術祭（SIAF2014）は、
観客として全ての会場を回りまし
た。とても楽しく、次に開催される
ときは、見るだけではなく、何らか
の形で関わりたいと思いボランティ
アに参加しました。今回の芸術祭も
全ての会場を回りたいです。
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イ
ラ
イ
ラ
運
転
を
し
な
い
よ
う
、
ゆ
と
り
を
持
っ
て
出
掛
け
、
ス
ピ
ー
ド
ダ
ウ
ン
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

8 月11日からの内容を掲載しています

平成 29 年 7 月 1 日現在（国勢調査ベース）
　人　口：　　　　   人　（前月比 +〇〇）
　世帯数：               世帯（前月比 +〇〇）

検索ようこそひがしく

お知らせ広場

東区児童会館まつり 2017

日時　9 月 10 日㈰11 時～ 17 時。
場所　アリオ札幌（北 7条東 9丁目 2-20）。
費用・対象　無料。どなたでも参加できます。
　詳細　ひのまる児童会館　 752-1551

昨年の様子

●東区民ホームページ
http://www.city.sapporo.jp/higashi/

●東区広報番組　さっぽろ村ラジオ (FM81.3MHz)
「東区情報ひろば  タッピー通信」毎週水曜日10時30分～40分
「タッピー通信  い～すトーリー」毎月第4土曜日13時15分～29分

東区の情報

東区の人口

市
税
の
納
税
相
談

　
市
税
を
納
期
限
ま
で
に
納
付
で

き
な
い
方
は
必
ず
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
ご
相
談
の
結
果
、
分
割
納
付

を
す
る
場
合
に
は
、
申
請
書
等
の

提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、

印
鑑
、
収
支
の
状
況
が
分
か
る
書

類
（
通
帳
、
給
与
明
細
、
各
種
領

収
書
等
）
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　
毎
週
木
曜
日
（
祝
日
除
く
）
は

20
時
ま
で
、
夜
間
納
税
相
談
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

相
談
先
・
詳
細
北
部
市
税
事
務
所

（
中
央
区
北
4
西
5 

ア
ス
テ
ィ

45
　
9
階
）
納
税
課
納
税
係

（
207
）
3
9
1
3

8 月 11 日からの内容を掲載しています

平成 29 年 7 月 1 日現在（国勢調査ベース）
　人　口：264,132 人　（前月比 +123）
　世帯数：127,180 世帯（前月比 +78）

検索ようこそひがしく

自
立
支
援
協
議
会 

東
区

地
域
部
会
・
子
ど
も
部
会

第
３
回
ウ
ェ
ル
ト
ー
ク

　
障
が
い
や
発
達
に
心
配
の
あ
る
お
子

さ
ん
の
学
校
生
活
と
児
童
福
祉
サ
ー
ビ

ス
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
す
。

日
時
8
月
22
日
㈫ 

18
時
〜
（
開
場
17

時
45
分
）。

会
場
あ
ゆ
み
幼
稚
園
（
伏
古
7
条

5
丁
目
5-

5
）。

対
象
障
が
い
の
あ
る
お
子
さ
ん
の

保
護
者
お
よ
び
保
育
所
・
幼
稚
園
・

学
校
・
福
祉
事
務
所
な
ど
の
関
係

者
。

テ
ー
マ
「
今
さ
ら
聞
け
な
い
ヘ
ル

パ
ー
活
用
術
」

日
時
8
月
22
日
㈫ 
10
時
〜
12
時

（
受
付
は
9
時
40
分
〜
）。

会
場
東
区
役
所
3
階
第
1
会
議
室
。

内
容
ヘ
ル
パ
ー
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い

て
、
事
例
紹
介
、
交
流
会
。

講
師
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
職
員

ほ
か
。

対
象
東
区
に
お
住
ま
い
で
認
知
症

の
方
を
介
護
す
る
男
性
。

費
用
・
定
員
無
料
。
15
人
（
先
着

順
）。

申
込
8
月
14
日
㈪
〜
21
日
㈪
に 

電

話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ（
行
事
名
、氏
名
、

連
絡
先
を
記
載
）
で
申
し
込
み
。

詳
細
保
健
福
祉
課
保
健
支
援

係

（
741
）2
4
6
5
　
（
711
）

2
9
0
0

東
区
ケ
ア
友
の
会

（
男
性
介
護
者
の
つ
ど
い
）

東
区
防
災
訓
練

日
時
9
月
6
日
㈬ 

9
時
〜
12
時
。

会
場
札
幌
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
お

よ
び
体
育
館
（
伏
古
1
条
2
丁
目

1-

31
）※
荒
天
時
は
体
育
館
の
み
実
施
。

そ
の
他
直
接
、
会
場
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。
来
場
の
際
は
公
共
交
通

機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

詳
細
総
務
企
画
課
地
域
安
全
担

当

（
741
）
2
4
0
9

費
用
・
定
員
無
料
。 

100
人
（
先
着

順
）。
※
託
児
な
し
。

申
込
8
月
14
日
㈪
〜
18
日
㈮
に
電

話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
氏
名
（
ふ
り

が
な
）
所
属
、
職
業
、
経
験
年
数
、

連
絡
先
を
記
載
）
で
申
し
込
み
。

詳
細
保
健
福
祉
課
福
祉
支
援

一
・
二
係

（
741
）
2
4
6
3
　

（
711
）
2
9
0
0

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日
時
①
8
月
21
日
㈪
②
9
月
4
日

㈪
（
受
付
は
8
時
45
分
〜
10
時
）。

会
場
東
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象
東
区
に
お
住
ま
い
で
40
歳
以

上
の
方
。

費
用
胃
が
ん
700
円
、
大
腸
が
ん
400

円
。
※
減
免
制
度
あ
り
。

申
込
①
8
月
16
日
㈬
②
8
月
30
日

㈬
ま
で
に
電
話
ま
た
は
直
接
窓
口

で
申
し
込
み
。

詳
細
健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か
推

進
係

（
711
）
3
2
1
1

　
生
ご
み
を
使
っ
た
自
家
製
堆
肥

の
作
り
方
と
秋
植
え
野
菜
を
育
て

る
ポ
イ
ン
ト
を
解
説
し
ま
す
。

日
時
9
月
15
日
㈮ 

9
時
30
分
〜
11

時
30
分
。

会
場
日
の
丸
会
館
（
東
区
北
41
条

東
14
丁
目
3-

1
）。

費
用・定
員
無
料
。50
人（
先
着
順
）。

申
込
8
月
15
日
㈫
〜
9
月
12
日

㈫
ま
で
に
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
222
）
4
8
9
4
、

(http://
w
w
w.city.sapporo.jp/callcenter/

uketsuke/index.htm
l)

に
申
し
込

み
。

詳
細
環
境
局
ご
み
減
量
推
進
担
当

課

（
211
）
2
9
2
8

自
家
製
堆
肥
を
使
っ
た
秋

の
野
菜
づ
く
り
講
座

　
シ
ル
バ
ー
世
代
の
働
き
方
や
就
職

活
動
の
進
め
方
の
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

日
時
8
月
18
日
㈮ 

9
時
30
分
〜
12
時
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
視
聴
覚
室
。

対
象
東
区
に
お
住
ま
い
で
求
職
活

動
中
の
方
。

費
用
・
定
員
無
料
。24
人（
先
着
順
）。

申
込
8
月
14
日
㈪
〜
17
日
㈭
に
電

話
で
申
し
込
み
。

詳
細
札
幌
市
就
業
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー

（
708
）
8
3
2
1

お知らせ広場

 

　 

8
月
は
開
催
し
ま
せ
ん
。
次
回

は
、9
月
19
日
㈫ 

12
時
15
分
か
ら
、

東
区
民
セ
ン
タ
ー
ロ
ビ
ー
で
開
催

予
定
で
す
。
詳
細
は
9
月
号
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

詳
細
地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り
調

整
担
当

（
741
）
2
4
2
9

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

●東区民ホームページ
http://www.city.sapporo.jp/higashi/

●東区広報番組　さっぽろ村ラジオ (FM81.3MHz)
「東区情報ひろば  タッピー通信」毎週水曜日10時30分～40分
「タッピー通信  い～すトーリー」毎月第4土曜日13時15分～29分

東区の情報

東区の人口

65
歳
か
ら
の
い
き
い
き

就
職
活
動
セ
ミ
ナ
ー
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野菜を手軽に食べましょう！簡単にできる野菜のおかずをご紹介します。

男性や忙しい子育て中の方、料理初心者など大募集します！

日時　8 月 29 日㈫10 時 30 分～ 13 時。
会場　東区民センター 2階実習室。
対象　東区にお住まいの方。
費用・定員　無料。30 人（先着順）。男性や学生の方も大歓迎です。
　　　　　　※託児はありません。
持ち物　エプロン、スカーフ（バンダナ）、手拭き用タオル、食器用ふきん、筆記用具。
申込　8月 14日㈪～24日㈭に電話または直接窓口で申し込み。

　詳細　健康・子ども課健やか推進係　 711-3211

野菜はたくさん取った方が良いと聞くけれど…。食べる量や効果、たくさん食べるた

めの工夫など、野菜摂取に関するパネル展示やレシピの紹介をします。
日時・場所
① 8月 14 日㈪～ 18 日㈮　東区民センター 1階ロビー
② 8月 19 日㈯～ 30 日㈬　東保健センター食育コーナー

詳細　健康・子ども課健やか推進係　 711-3211

サンデーサロン（毎月第 4日曜日開催）
日時　8 月 27 日㈰ 10 時～ 12 時。
会場　ちあふる・ひがし（北 9条東 7丁目 1-25）。
対象　就学前のお子さんと保護者。
費用　無料。
申込　直接会場へお越しください。
詳細　東区保育・子育て支援センター（ちあふる・ひがし）　 711-7807

日時　9 月 22 日㈮ 10 時～ 11 時。
会場　ちあふる・ひがし（北 9条東 7丁目 1-25）。
対象　1 歳 6 カ月～ 3歳未満のお子さんと保護者。
講師　あべ　のぞみ氏（こどもヨガプロジェクト　ワッピーインストラクター）。
費用・定員　無料。20 組（先着順）。
申込　9月 8日㈮9時から電話で申し込み。
詳細　健康・子ども課子育て支援担当係　 712-6331

子育て講座「親子でリズムヨガ」

児童会館 http://www.syaa.jp/ ○なえぼヒーローズ～カタキ大会～
（苗穂・8/21 ㈪ 14 時～ 15 時）

※全館で中学・高校生の夜間利用可能

親子で歌を歌いながら体を動かして遊びましょう！
リズムに合わせて、体も心も楽しくリフレッシュ！

子育て情報掲示板

毎月、子どもたちが興
味を持つような行事を
たくさん行っていま
す。詳細は、各館にお
問い合わせください。

新生
栄西
北栄
北光
元町南
ひのまる
苗穂

北 8東 7  
北 46 東 5
北 30 東 6
北 18 東 5
北 16 東 16
北 38 東 9
苗穂町 5

b711-1339
b752-8363
b711-3755
b753-6353
b785-6148
b752-1551
b711-8433

元町
伏古
札苗
丘珠たから
丘珠ひばり

北 21東 18
伏古 10-3
東苗穂 9-3
北 35 東 23
北丘珠 4-1

b784-6664
b782-5620
b791-5200
b784-8095
b785-6137東苗穂 東苗穂 5-2 b786-3191
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　　　↑
詳しくはこちら

〇区が進める取り組みや区の
　魅力を伝える特集記事をよ
　り充実させていきます。
〇手軽にイベントなどの情報
　を見られるテレビとアプリ
　のお知らせ配信により、お
　知らせのページを減らしま
　す。

と でお知らせ配信中 !

東区民センター　北 11 条東 7丁目 1-1　b742-5500　
〈お知らせ〉6/1 ㈭～9月下旬（予定）まで天井改修に伴い大ホールは休室します。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考
夏休みこどもえいが会
「ばばばあちゃんのおはなし」ほか

8/19 ㈯
14 時～ 15 時 無料      30 人

〔対象〕幼児（保護者同伴）
～小学生

東区体育館　北 27 条東 14 丁目 3-1　b751-5250　
〔申込〕申込期間の 9時～ 20 時に電話または直接窓口で申し込み。日時、受講料などの詳細については、東区体育館にお問い合わせください。
※受講料のほかに毎回施設利用料がかかります（一般 390 円、高齢者（65 歳以上）130 円、高校生 230 円）。

対象 募集内容・教室名 申込日（期間）・備考

一般男女
（16 歳以上） ナイトテニス初中級・グループテニス 8/11㈷～ 8/17㈭

※申込多数の場合は抽選

対象 募集内容・教室名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

年中～小学 2
年生

げんきキッズ無料体験会
（年中・年長クラス、小
学 1・2年生クラス）

8/24 ㈭
15 時 30 分～ 16 時 30 分（年
中・年長）
16 時 30 分～ 17 時 30 分（小
学 1・2年生）

無料                            各25人 8/11㈷～ 8/17㈭要申込 先　着

先　着直接会場

 東区民センター 検索 クリック !

 東区体育館 検索 クリック !

広報さっぽろのお知らせを地デジのデータ放送（STV)
5チャンネルと無料配信のアプリ「iさっぽろ」で配信し
ています。

QRコード

さっぽろ村ラジオ（FM81.3MHz）で、東区のさまざまな情報をお届けするタッピー通信を放送しています！
区役所 1階ロビー、区内各まちづくりセンター、地区センターにリクエストボックスを設置しています。
取り上げてほしい話題など、ぜひご希望をお寄せください。 検索タッピー通信

「東区情報ひろば　タッピー通信」 「タッピー通信 い～すトーリー」
毎週水曜日 毎月第 4土曜日

10 時 30 分～ 40 分 13 時 15 分～ 29 分
区役所からのお知らせ、まちの話題や
イベント情報などを紹介！

区内の高校に通う生徒が、区内の施設
や地域で頑張っている人などを紹介！

※都合により、受講内容、日時を変更したり、応募者が少ない場合は開講を中止したりする場合があります。

区内各施設の講座など
　表中の記号の見方
　　　　　＝当日直接参加するもの　　　　＝事前申し込みが必要なもの
　　　　＝先着順　　　　　　　　　　　　＝多数時抽選
直接会場 要申込
先　着 抽　選
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栄地区センター　北 36 条東 8丁目 1-25　b704-6005　
行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

夏休みファミリー開放
（バドミントン・卓球）

8/13 ㈰、14 ㈪
9 時～ 17 時 無料 　　　　　　　　　　 〔対象〕幼児、小・中学生の

お子さんとその家族

夏休みファミリー開放
（バスケットボール）

8/15 ㈫
9 時～ 17 時 無料 　　　　　　　　　　 〔対象〕幼児、小・中学生の

お子さんとその家族

お話の扉（朗読） 8/26 ㈯
11 時～ 12 時 無料 　　　　　　　              〔対象〕小学生以上

ふしこ地区センター　伏古 11 条 3 丁目 1-15　b785-6323　
〔申込〕 ① 8/23 ㈬から東区民センター、区内各地区センター、伏古本町・丘珠・札苗・元町まちづくりセンターで入場整理券を配布。
〔その他〕①出演：市

いち

川
かわ

映
えい

子
こ

（バイオリン）、松
まつ

岡
おか

典
のり

子
こ

（バイオリン）、佐
さ

藤
とう

裕
ゆ

喜
き

子
こ

（ビオラ）、松
まつおかようへい

岡陽平（チェロ）。
　　　　　 曲目 : ドボルザーク（弦楽四重奏曲「アメリカ」）、ベートーベン（二重奏曲第 1番）、バッハ（無伴奏チェロ組曲より）ほか。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

お手軽運動講習会 8/23 ㈬、9/6 ㈬
13 時 30 分～ 15 時 30 分 無料 　   各50人 〔その他〕運動靴、飲み物、

タオルなど持参

絵本の読み聞かせの会 8/23 ㈬、30 ㈬、9/6 ㈬
15 時～ 16 時 無料 　

〔対象〕幼児以上（幼児は保
護者同伴）※後半は小学生向
けプログラムも用意

①ほのぼのコンサート
　～素敵な仲間と共に～

9/23 ㈷
14時～15時30分（開場13時30分）

無料
（入場整理券必要） 　  200人 8/23㈬から入場整理券配布

苗穂・本町地区センター   本町 2条 7丁目 2-10　b784-7833　　
〔申込〕 ①申込日の 9時から電話 15 人・窓口 15 人受け付け（先着順）。②申込日の 9時から電話 5人・窓口 5人受け付け（先着順） 。③④申込日の
　　　 9 時から電話 10 人・窓口 10 人受け付け（先着順）。⑤申込日の 9時～ 17 時に受け付け。募集人数を超えた場合は抽選を行い、翌日受講決
　　　 定者にのみ連絡します。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

①歌声サロン 8/17 ㈭、31 ㈭、9/7 ㈭
13 時 30 分～ 15 時 受講料　   800 円 各回30人 8/12 ㈯

②プロが教える
　スキンケアの極意！！

9/15 ㈮
13 時 30 分～ 15 時 受講料   1,300 円 　  10 人 8/21 ㈪

③自然だより　水彩画の基礎 9/21 ㈭
10 時～ 12 時

受講料　   800 円
教材費   1,200 円 　  20 人 8/21 ㈪

④若
じゃくせき

石式足もみ健康法 9/21 ㈭
13 時 30 分～ 15 時 30 分 受講料      800 円 　 20人 8/25 ㈮

⑤シニアのための初めての
　スマートフォン教室

9/29 ㈮
13 時 30 分～ 15 時 30 分 無料 　  20人

8/22 ㈫
〔対象〕おおむね 70 歳以下の
方（71 歳以上要相談）

要申込 先　着

要申込 先　着

要申込 先　着

要申込 先　着

要申込 抽　選

先　着

先　着

直接会場

直接会場

直接会場

直接会場

直接会場

直接会場

 栄地区センター 検索 クリック !

 ふしこ地区センター 検索 クリック !

 苗穂・本町地区センター 検索 クリック !

元町図書館　北 30 条東 16 丁目 3-13　b784-0841　
行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

おもちゃクリニック 8/16 ㈬
13 時～ 16 時 無料 修理が必要なおもちゃ持参

（交換部品は実費負担）

本の読み聞かせ 9/2 ㈯
11 時～ 12 時 無料 　　　　　　 〔対象〕幼児以上（幼児は保

護者同伴）直接会場

直接会場

 元町図書館 検索 クリック !
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丘珠地区エリアマップ　東区の北東に広がる地区で、札幌丘珠空港やサッポロさ
とらんど、モエレ沼公園といった札幌を代表する施設が集
積しています。農業や工業なども盛んな地区で、タマネギ
を主作物とする農地や鉄工団地が広がっています。
　地域活動も活発で、町内会や学校をはじめ各団体が連携
して活動し、「丘珠連合町内会大運動会」や「丘珠雪の祭典」
などさまざまな催しを行っています。
　また、今年で開基 147 年目となる長い歴史をもつ地区
であり、明治 25（1892）年に始まった「丘珠獅子舞」は、
昭和 49（1974）年に札幌市の無形文化財第一号に指定さ
れています。毎年 9月 15 日、丘珠神社で奉納され、勇壮
な舞は多くの観客を魅了しています。

丘珠地区～歴史と伝統を守り続ける地区～

丘珠まちづくりセンター
住所：丘珠町 183 番地 2
電話：781-4283

丘珠獅子舞の奉納 丘珠連合町内会大運動会 加藤所長（中央）と支援員の皆さん

地域の身近な
サポーター

まちづくりのコーディネーター
として地域の皆さまと連携し、
ネットワークづくりなど、さま
ざまな活動を支援していきます。
お気軽にご相談ください。

団体で清掃活動をしたいのですが、支援を
してくれる制度はありますか？

区と企業や団体などが協働で地域の環境美化活動を
行う「東区まち美化プログラム」があります

東区内の道路清掃など環境美化活動を希望する企業や団体と
東区役所が覚書を交わして、協働による地域のまちづくり活動を進めるものです。
現在、9つの企業・団体が参加しており、道路清掃や凍結路面の砂まき活動など
を行っています。

対象団体
東区内の企業、町内会、学校、ＮＰＯ、
ボランティア団体など

対象範囲

東区内の道路（総延長 300 ｍ以上）

活動内容
・道路の清掃（必須）
・凍結路面の砂まき活動（冬季）
・消火栓除雪（冬季）
・花植えなどの環境美化活動

・清掃用具の提供（腕章・軍手、ゴミ袋）
・東区民ホームページへの掲載など活動状況の広報活動

【お問い合わせ先】
制度全般について　　　　地域振興課　　 741-2429
活動範囲・内容について　土木センター　 781-3521

団体名 活動範囲
杉原建設株式会社 札刑通線（北 13 条通～環状通間）
橋本電気工事株式会社 北 19 条東 10 丁目およびその近接ブロック
安田興業株式会社
三兼建設工業株式会社（連名）

伏古拓北通緑道部分（北 17 条東 20 丁目～北 23
条東 23 丁目および伏古 1条 2丁目～ 7条 2丁目）

北央道路工業株式会社 北 8条東 1丁目
株式会社北舗 北 50 条東 6・7丁目
第一建興江島株式会社
株式会社シンレキ（連名） 北 50 条東 8丁目、北 51 条東 7丁目（跨線橋副道）

ヤマトホームコンビニエンス
株式会社北海道統括支店 北 30 条東 16 丁目

札幌市東区緑化協力会 北 26 条東 14・15 丁目、北 27 条東 14・15 丁目
世東工業株式会社 東苗穂 11 条 2 丁目

 東区まち美化プログラム 検索

みんなで活動をすると
地域の絆も深まるよ

教えて！
タッピー

区役所の支援
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