
西野・西町地区合同で第27回交通事故追放
総決起大会を開催し、地域住民ら約500人が
参加しました。手稲東小学校の児童らが交通
安全宣言を行うと、参加者は一様に真剣な表
情に。参加した男性は「思いやりを持った運
転を心掛けなければと再認識させられた」と
話し、気を引き締めていました。

夏至の日の夜に電気を消して、ろうそくの
明かりの下で環境について考える「キャン
ドルナイト i

イン
n 琴似」。琴似小学校の児童が

三角山放送局のラジオ番組に出演し、イベ
ントへの参加を呼び掛けました。

第26回Y
よ さ こ い
OSAKOIソーラン祭りの白い恋人

パーク会場（宮の沢2－3）で、地域住民約
100人が八軒音頭を披露しました。この踊
りは、1986（昭和61）年に地域住民の手
によって作られ、今も受け継がれています。

環境にやさしい生活を考えよう

祭りに花を添える八軒音頭

2017年
7月

区民のページ

就任10周年！

西区環境キャラクター
さんかくやまベェ

  

編集 / 西区役所総務企画課広聴係 
         〒 063 − 8612　西区琴似２条７丁目１−１
         Tel：641 − 6925  Fax：641 − 2405
◆西区ホームページ「H

ハロー
ello! 西区」

   http://www.city.sapporo.jp/nishi/
    

◆西区広報ラジオ番組「西区情報プラザ」
   毎週月曜日 11 時～11 時 10 分
   三角山放送局 FM ラジオ 76.2MHz
       　放送予定をピックアップ！
　　7 月 24 日は、西消防署が
　　夏休みに向けて防火を呼び掛けます。

交通安全への思いを新たに

６月 12日

6月 18日西区ニュー
ス

Anniversary

  YamabeeS
ank

aku

  NISHI WARD

６月10日
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西区は環境に優しいまちづくりを進めています

 札幌市　西区  検索
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西区総務企画課広聴係　℡ 641 ー 6925

さんかくやまべェって !?
さんかくやまべェは三角山と琴似発寒川に古くから住む妖怪。
西区の自然が大好きで、ヤマベ（ヤマメ）や草花と、のんびり
暮らしています。2007 年 ( 平成19 年）に西区の環境キャラ
クターに就任し、今年で10 周年を迎えました。今月は、さん
かくやまべェにまつわるイベントなどを紹介します。

西区社会福祉協議会
（琴似2ー7西区役所内）
で 500 円以上の寄付
をいただいた方に、さ
んかくやまべェ特製ピ
ンバッジを差し上げて
います。

今年も参加します！
ゆるキャラＲグランプリ２０１７

8 月 1 日（火）～ 11 月 10 日（金）

ＨＰ

投票方法　　　　　 下記ホームページで登録していただくと、1 日 1
回投票ができます。詳細はゆるキャラＲグランプリ公式 HP
をご覧ください。

http://www.yurugp.jp/
詳細 西区地域振興課  ℡ 641 － 6926

【QR コード】

さんかくやまべェから西区の皆さんへ

さんかくやまべェ 10th A
ア ニ バ ー サ リ ー
nniversary 特別企画

西区の新婚カップルに、さまざまな特別企画をご用意しています！

西区特製さんかくやまべェ婚姻届

さんかくやまべェがデザインされた婚姻届を西区役所で
配布しています。限定1,000 枚。

１

さんかくやまべェと記念撮影＆制作体験２
西区内の二人の好きな場所にさんかくやまべェとプロカメラマンが同行し、二人と一緒に写真撮影を行いま
す。撮影した写真とデータはプレゼント。また、発寒商店街の「H

ハ ッ サ ム

ASSAMU D
ディーアイワイ

I Y  S
ス ペ ー ス

PACE」（発寒５－３）
でペアの木製箸やお皿などの制作体験もできます。
対象　平成 28 年 8 月1日～平成 29 年７月 31日に西区役所に婚姻届を提出した（する予
　　　定の）西区在住の方。※記念撮影と制作体験は９月中を予定。５組まで。多数時抽選。
　　　結果は 8 月上旬に郵送で通知。

                     西区地域振興課  〒 063 ー 8612  琴似 2 ー 7
℡ 641 ー 6926　FAX 641 ー 2455　E メール n-chishin@city.sapporo.jp
申込先・詳細

申込　７月 31日（月）17 時までに西区役所で配布する応募用紙を郵送、持参、ファクス
　　　またはＥメールで。応募用紙は西区役所ホームページからもダウンロードできます。

西 区 ハ ピ ネ ス ロ ジ ェク トプ

さんかくやまべェに

10西区環境キャラクター就任　　周年

さんかくやまべェに

会いに行こう！会いに行こう！

投票期間

西区のさんかくやまべェを全国区に !
応援よろしくお願いします！

特製ピンバッジ

西区社会福祉協議会  ℡ 641 － 6996詳細

～赤い羽根共同募金にご協力を～

http://www.city.sapporo.jp/nishi/machizukuri/yamabee/yamabeeimfo.html
【QRコード】

詳細
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↑ Y
よ さ こ い

OSAKO I ソ ー ラ ン
祭り（白い恋人パーク会
場）でもみんなで体操を
しました。

エ コ ロ コ ！
や ま べ 誰 で も 体 操

「エコロコ！やまべェ誰でも体操」は、地域の方と
一緒に作った札幌市初の介護予防体操です。筋
力アップやバランス感覚の向上などの効果があり
ます。ぜひ、西区のご当地体操で体を動かして
みませんか？体操の様子はインターネットで見る
ことができます。

↑やまべェ体操普及員が各
種イベントで体操を披露し
ています。普及員募集につ
いては次ページの養成講座
をご覧ください。

西区保健福祉課  ℡ 641－ 6946

夏 だ ! さ ん か く や ま べ ェ つ りま

内容　赤ちゃんコーナー、水を使った遊び、
　　　幼児向けゲームほ　

　か。
日時　７月 28 日（金）10 時 ～11 時 30 分。
会場　西保健センター、さんかくやまべェ広場。
申込　当日、西保健センター入り口で受け付け。
※保護者同伴で参加してください。雨天時は、
室内のみの開催。駐車場利用はご遠慮ください。

エコロコ！やまべェ誰でも体操 検索

西区役所ホームページ「エ
コロコ！やまべェ誰でも
体操」で紹介しています。

西区健康・子ども課子育て支援担当　  ℡ 641－ 6954詳細

０歳～未就学児と保護者、高校生や地域ボランティ
アが遊びを通して交流を深める催しです。さんかくや
まべェも登場します！

北
５
条
手
稲
通
（
旧
国
道
５
号
）

琴似栄町通

二
十
四
軒
手
稲
通

1

イ
オ
ン

北
洋
銀
行

西保健センター

地
下
鉄
琴
似
駅

Ｎ

駐車場

屯田の森
西
区
役
所

琴似神社

西区民センター さんかくやまべェ広場

ェ

普及員 古
ふ る

屋
や

昇
のぼる

さん

西保健センター１階の子育て
情報ステーション「さんかく
やまべェのへや」では、保育
士が西区内の子育てサロンやさまざまな子育て情報を提
供しているほか、子育て相談や本の貸し出しなどもして
います。ぜひ、お立ち寄りください。

地下鉄琴似駅１番
出口より徒歩５分

〜開催情報〜

〜普及員から〜

体操はゆったりとした運動でどな
たでも気軽にできますし、西区
のさまざまな場所で披露してい
ます。健康維持のため、ぜひ、
始めてみませんか。

【QR コード】

↓定期的に体操している
団体にオリジナルステッ
カーを配布しています。

DVD での鑑賞をご希望の方は、西区
保健福祉課までお問い合わせください。

詳細
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国
民
健
康
保
険
料

　
　
　
夜
間
の
納
付
相
談

日
時　
７
月
20
日（
木
）17
時
30
分

～
20
時
。

会
場　
西
区
役
所
３
階
④
番
窓
口

（
庁
舎
北
側
職
員
通
用
口
か
ら
お

入
り
く
だ
さ
い
）。

対
象　
平
成
29
年
の
収
入
が
激
減

し
、
納
付
資
力
が
な
く
、
保
険
料

の
納
付
が
困
難
な
方
。

持
ち
物
　
納
付
通
知
書
、
印
鑑
、

平
成
29
年
１
月
以
降
の
世
帯
全
員

の
収
入
が
分
か
る
書
類（
必
須
）。

　
　
　
西
区
保
険
年
金
課
℡（
641
）

6
9
7
8

「
エ
コ
ロ
コ
！
や
ま
ベ
ェ
誰
で
も

　
　
体
操
」普
及
員
養
成
講
座

内
容　
札
幌
市
初
の
介
護
予
防
体

操「
エ
コ
ロ
コ
！
や
ま
ベ
ェ
誰
で

も
体
操
」を
学
び
、
普
及
員
と
し

て
活
用
し
て
く
れ
る
人
を
育
成
す

る
講
座
。

日
時　
７
月
20
日
、
８
月
３
日
の

木
曜
。
14
時
～
15
時
30
分
。

会
場　
西
保
健
セ
ン
タ
ー
2
階
。

対
象　
両
日
と
も
参
加
可
能
な
方
。

定
員
・
費
用　
20
人
。
無
料
。

申
込
　
７
月
11
日（
火
）か
ら
直
接

来
庁
か
電
話
で
。
先
着
順
。

　
　
　
　
　
　
西
区
保
健
福
祉
課

℡（
641
）６
９
４
６

西
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
西
野
地
区
健
康
講
座

内
容　
管
理
栄
養
士
の
講
話「
骨

を
強
く
す
る
食
事
」ほ
　

　
か
。

日
時　
７
月
20
日（
木
）10
時
～
11

時
30
分
。

会
場
　
昭
和
会
館（
西
野
６
‐
３

‐
14
‐
16
）。

対
象
　
西
野
、
平
和
、
福
井
、
小

別
沢
地
区
在
住
の
方
。

費
用
　
無
料
。

申
込
　
不
要
。
直
接
会
場
へ
。

▽
山
の
手
地
区
健
康
講
座

　
　
　
　
　
　「
山
の
手
サ
ロ
ン
」

内
容　
発
寒
中
央
病
院
医
師
伊い

藤と
う

一か
ず

輔す
け

さ
ん
の
講
話
「
笑
い
は
健
康

の
源
～
人
と
笑
い
の
ス
テ
キ
な
関

係
」、
エ
コ
ロ
コ
！
や
ま
ベ
ェ
誰

で
も
体
操
、
笑
い
ヨ
ガ
ほ
　

　
か
。

日
時　
７
月
23
日（
日
）13
時
30
分

～
16
時
30
分（
講
話
13
時
30
分
～

14
時
30
分
）。

会
場
　
山
の
手
会
館（
山
の
手
３

‐
２
‐
５
‐
20
）。

対
象
　
山
の
手
地
区
在
住
の
方
。

費
用
　
無
料
。

申
込
　
不
要
。
直
接
会
場
へ
。

そ
の
他　
途
中
入
退
場
可
。

▽「
食
品
衛
生
月
間
・
野
菜
摂
取    

　
　
　

  　
強
化
月
間
」パ
ネ
ル
展

期
間　
７
月
31
日（
月
）～
８
月

４
日（
金
）。

会
場
　
西
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
。

▽
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日
時
　
８
月
４
日（
金
）９
時
～
10
時
。

会
場
　
西
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象
　
40
歳
以
上
で
、
職
場
な
ど

で
受
診
の
機
会
が
な
い
方
。

定
員
・
費
用
　
各
50
人
。
胃
が
ん

検
診
700
円
、
大
腸
が
ん
検
診
400
円
。

※
70
歳
以
上
、
後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者
、
生
活
保
護
・
支
援
給

付
・
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
は

無
料（
要
確
認
書
類
）。

申
込
　
７
月
11
日（
火
）か
ら
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル（
郵

便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
振
り
仮

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望
す

る
検
診
名
を
記
入
）で
。
先
着
順
。

申
込
先
　
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
℡

（
222
）４
８
９
４
、
℻（
221
）４
８
９
４
、

Ｅ
メ
ー
ル

▽
か
ん
た
ん
野
菜
料
理
教
室

内
容　
旬
の
野
菜
を
使
っ
た
簡
単

な
料
理
を
紹
介
し
ま
す
。

日
時　
８
月
31
日（
木
）10
時
～
13
時
。

会
場
　
西
区
民
セ
ン
タ
ー
。

対
象
　
西
区
在
住
の
方
。

定
員
・
費
用
　
30
人
。
無
料
。

申
込
　
７
月
11
日（
火
）か
ら
電
話

で
。
先
着
順
。

申
込
先
　
西
区
健
康
・
子
ど
も
課

℡（
621
）４
２
４
１

　
　
　
西
保
健
セ
ン
タ
ー
℡（
621
）

４
２
４
１

西
区
子
ど
も
体
験
学
校

エ
コ
＆
自
然
観
察
探
検
隊

内
容
　
日
高
町
で
の
ラ
フ
テ
ィ
ン

グ
体
験
や
自
然
観
察
ほ
　

　
か
。

日
時
　
８
月
11
日（
祝
）～
12
日

（
土
）の
1
泊
2
日
。

会
場
　
国
立
日
高
青
少
年
自
然
の

家
。
※
西
区
民
セ
ン
タ
ー
集
合
、

解
散
。

対
象
　
西
区
内
の
小
学
４
年
生
～

中
学
３
年
生（
引
率
者
同
行
）。

定
員
　
40
人
。

費
用
　
4
千
円（
宿
泊
、
食
事
代

お知らせ
西区からの

 ７月１１日からの内容です

　   西区役所関係
西区役所（代表）（琴似2-7）…… ℡641−2400

西区土木センター（西野290）…… ℡667-3201

西保健センター（琴似2-7）……… ℡621-4241

　   まちづくりセンター
八軒（八軒1西1）………………… ℡611-2221

琴似二十四軒（琴似2-7）………… ℡621-2508

西町（西町南9）…………………… ℡661-2591

発寒北（発寒12-4）………………… ℡661-6262

西野（西野6-3）…………………… ℡663-0360

山の手（山の手3-7）……………… ℡613-1929

発寒（発寒5-3）…………………… ℡664-6411

八軒中央（八軒6西2）…………… ℡615-9588

　   その他
西区民センター（琴似2-7）……… ℡641-4791

西野地区センター（西野4-2）…… ℡666-5550

はっさむ地区センター（発寒10-4） ℡662-8411

はちけん地区センター（八軒6西2） ℡611-0966

西部市税事務所(納税課)（琴似3-1）℡618-3912

西清掃事務所（発寒15-14）……… ℡664-0053

西消防署（発寒10-4）…………… ℡667-2100

山の手図書館（山の手4-2）……… ℡644-6822

西区保育・子育て支援センター 
　ちあふる・にし（二十四軒3-5）… ℡621-1496

西区社会福祉協議会（琴似2-7）… ℡641-6996
西老人福祉センター ぬくもり
　　　　　　　（二十四軒4-3）… ℡641-4001

西区体育館・温水プール （発寒5-8）℡662-2149

西健康づくりセンター（八軒1西1） ℡618-8700

宮の沢屋内競技場（宮の沢490）℡664-6363

五天山公園管理事務所（福井423）℡662-2424

農試公園管理事務所（八軒5西6）  ℡615-3680

info4894@
city.

sapporo.jp

《西区の人口数・世帯数》　平成29年6月 1日現在。（　）内は前月比
　人　口／214,724人（＋67）　男 98,898人（＋2） 女 115,826人（＋65）
　世帯数／99,818世帯（＋122）

申
込
先・
詳
細

詳
細

詳
細
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西
区
環
境
ま
ち
づ
く
り

協
議
会
事
務
局（
西
区
地
域
振
興

課
内
）℡（
641
）６
９
２
６

西
区
と
き
わ
大
学

内
容
　
高
齢
者
の
た
め
の
健
康
づ

く
り
や
教
養
を
深
め
る
講
座
ほ
　

　
か
。

日
時
　
９
月
６
日（
水
）～
10
月

27
日（
金
）の
週
２
回（
水
・
金
）10

時
～
12
時
。
※
内
容
に
よ
り
曜
日
や

時
間
が
変
更
に
な
る
週
が
あ
り
ま
す
。

会
場
　
札
幌
市
生
涯
学
習
総
合

セ
ン
タ
ー
ち
え
り
あ（
宮
の
沢
１

‐
１
‐
１
‐
10
）ほ
　

　
か
。

対
象
　
西
区
在
住
の
満
65
歳
以
上

の
方（
昭
和
27
年
４
月
１
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
方
）で
、
毎
回
受
講

で
き
る
方
。
※
過
去
に
受
講
さ
れ

た
方
は
不
可
。

定
員
・
費
用
　
50
人
。
無
料
。

※
材
料
費
な
ど
の
実
費
負
担
あ
り
。

申
込
　
７
月
25
日（
火
）（
必
着
）ま

で
に
、は
が
き（
郵
便
番
号
、
住
所
、

氏
名
、
振
り
仮
名
、
生
年
月
日
、

性
別
、
電
話
番
号
を
記
入
）ま
た

は
左
記
申
込
先
に
あ
る
申
込
書
で
。

多
数
時
抽
選
。

そ
の
他
　
結
果
は
、
８
月
中
旬
に

講
座
の
詳
細
な
ど
と
併
せ
て
郵
送

で
通
知
。

　
　
　
　
　
　
西
区
地
域
振
興
課

（
〒
063
‐
8612
琴
似
２
‐
７
）℡（
641
）

６
９
２
６

含
む
）。

申
込
　
７
月
14
日（
金
）か
ら
電
話

で（
12
時
～
17
時
）。
先
着
順
。

　
　
　
　
　
　
札
幌
市
子
ど
も
会

育
成
連
合
会
西
区
支
部
℡（
641
）

４
７
９
２

山
の
手
図
書
館
か
ら

▽
絵
本
や
紙
芝
居
の
読
み
聞
か
せ
会

日
時
　
７
月
11
日
、
18
日
、
25
日

の
火
曜
。い
ず
れ
も
15
時
～
15
時
30
分
。

▽
た
の
し
い
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容
　
７
月
15
日（
土
）14

時
～
14
時
20
分
＝「
サ
ラ
ダ
で
げ

ん
き
」。

▽
小
学
生
の
た
め
の
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容
　
７
月
15
日（
土
）14

時
30
分
～
15
時
＝「
ふ
し
ぎ
な
た

い
こ
」。

▽
定
期
休
館
日
　
７
月
12
日
、
26

日
の
水
曜
。

　
　
　
山
の
手
図
書
館
℡（
644
）

６
８
２
２

親
子
で
環
境
満
喫

　
　
　
　
　
バ
ス
ツ
ア
ー

日
時
　
①
８
月
１
日（
火
）、
②
８

月
８
日（
火
）共
に
９
時
50
分
～
16

時
30
分
。
※
両
日
と
も
同
内
容
。

会
場
　
北
海
道
コ
カ
・
コ
ー
ラ

ボ
ト
リ
ン
グ
札
幌
工
場
、
札
幌

ド
ー
ム
。
※
ち
え
り
あ（
宮
の
沢
１

‐
１
‐
１
‐
10
）前
広
場
集
合
、
解
散
。

対
象
　
西
区
在
住
の
小
学
生
と
そ

の
保
護
者
。

定
員
　
各
日
親
子
20
組
40
人
。

費
用
　
無
料
。

申
込
　
７
月
19
日（
水
）ま
で
に
、
電

話
か
フ
ァ
ク
ス
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
イ
ベ
ン
ト
名
、
希
望
す
る
開
催
日
、

郵
便
番
号
、
住
所
、
保
護
者
と
子

ど
も
の
氏
名
、
振
り
仮
名
、
電
話

番
号
、
子
ど
も
の
学
校
名
と
学
年

を
記
入
）で
。
多
数
時
抽
選
。

そ
の
他
　
結
果
は
、７
月
21
日（
金
）

ご
ろ
に
郵
送
で
通
知
。
昼
食
は
各

自
持
参
。

申
込
先
　
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
℡

（
222
）４
８
９
４
、
℻（
221
）４
８
９
４
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

西区からのお知らせ

申
込
先・
詳
細

申
込
先・
詳
細

詳
細

詳
細

●内容 ( 対象者 )　
①特定健康診査（とくとく健診。年度内に 40 歳以上
　の国民健康保険に加入の市民）
②後期高齢者健康診査（後期高齢者医療制度に加入
　の市民）
③胸部X線検査（検診日に 40 歳以上の市民）
④肝炎ウイルス検査（過去に検査を受けていない市民）
　※①②は、健康診査の受診券と健康保険証を必ず持
　　参。前年度の健診結果をお持ちの方は持参。ほか
　　の健康保険に加入の方の受診の可否は、保険証に
　　記載されている保険者にお問い合わせください。
　　③は年齢を確認できるものを持参。
　※健診内容の詳細、費用、生活保護・支援給付世帯
　　の方はお問い合わせください。
●日時・会場
 ※８月 11 日以降の日時・会場は来月号以降に掲載します。

　　　

　

　　　西保健センター　℡ 621−4241

月日 受付時間 会場

７月18日（火）13時30分～15時 西野第二町内会館
（西野８−６−５−５）

７月28日（金）
９時30分～11時

宮の沢中央会館
（宮の沢１−５−６−27）

八軒北小学校
（八軒８西６−１−１）

13時30分～15時 山の手南小学校
（山の手１−９−６−１）

８月４日（金）
９時30分～11時

はっさむ地区センター
（発寒10−４−１−１）

８月９日（水） 西野地区センター
（西野４−２−８−30）

～生活習慣病などの予防のために健診を受けましょう～
住民集団健康診査

詳細

http://w
w
w.

city. sapporo.jp/callcenter/
uketsuke/
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▽
夏
の
た
の
し
い
お
は
な
し
会

内
容
　
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー「
三
匹

の
こ
ぶ
た
」ほ
　

　
か
。

日
時　
８
月
６
日（
日
）11
時
～
11

時
30
分
。

対
象
　
幼
児
～
小
学
生
。

費
用
　
無
料
。

申
込
　
不
要
。
直
接
会
場
へ
。

　
　
　
　
　
西
野
地
区
セ
ン
タ
ー

℡（
666
）５
５
５
0

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ヨ
ガ
無
料
体
験
会

日
時
　
７
月
21
日（
金
）18
時
30
分

～
19
時
30
分
。

費
用
　
無
料
。

申
込
　
不
要
。
直
接
会
場
へ
。

持
ち
物
　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
な
け
れ

ば
バ
ス
タ
オ
ル
な
ど
）。

▽
ら
く
ら
く
健
康
体
操
無
料
体
験
会

日
時
　
７
月
26
日（
水
）10
時
～
11

時
30
分
。

費
用
　
無
料
。

申
込
　
不
要
。
直
接
会
場
へ
。

持
ち
物
　
上
靴
。

①
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ヨ
ガ

日
時
　
８
月
18
日
～
10
月
６
日
の

金
曜
。
い
ず
れ
も
18
時
30
分
～
19

時
40
分
。
全
８
回
。

定
員
・
費
用
　
25
人
。
５
千
円
。

持
ち
物
　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
な
け
れ

ば
バ
ス
タ
オ
ル
な
ど
）。

②
ら
く
ら
く
健
康
体
操
２

日
時
　
８
月
23
日
～
９
月
27
日
の

水
曜
。
い
ず
れ
も
10
時
～
11
時
30

分
。
全
６
回
。

り
。
ぬ
い
ぐ
る
み
を
一
晩
預
か
り
、

図
書
室
で
過
ご
す
様
子
を
写
真
に

し
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

日
時　
ぬ
い
ぐ
る
み
の
預
か
り
＝

７
月
28
日（
金
）９
時
～
11
時
、
返

却
＝
29
日（
土
）９
時
～
16
時
30
分
。

対
象
　
西
区
在
住
の
幼
児
～
小
学

生（
初
め
て
の
参
加
に
限
る
）。

定
員
・
費
用
　
８
人
。
無
料
。

③
夏
休
み
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

　
　
　
　
　
　
　
小
学
生
英
会
話

内
容
　
外
国
人
講
師
が
英
会
話
の

初
歩
を
教
え
ま
す
。

日
時　
７
月
31
日（
月
）、
８
月
３

日（
木
）10
時
～
11
時
30
分
。全
２
回
。

対
象
　
市
内
在
住
の
小
学
3
、
４

年
生
。

定
員
・
費
用
　
15
人
。
千
円
。

申
込
　
①
③
７
月
11
日（
火
）か
ら

直
接
来
館
か
電
話
で（
10
時
〜
17

時
）。
②
７
月
11
日（
火
）か
ら
直

接
来
館
で
。
先
着
順
。
①
③
費
用

は
20
日（
木
）17
時
ま
で
に
納
入
。

　
　
　
　
　
　
①
③
西
区
民
セ

ン
タ
ー
℡（
641
）4
7
9
1
、
②

西
区
民
セ
ン
タ
ー
図
書
室
℡（
641
）

9
0
8
0

西
野
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
小
学
生
マ
ッ
ト
運
動
教
室

日
時　
８
月
２
日（
水
）10
時
～
11

時
30
分
。

対
象
　
西
区
在
住
の
小
学
生
。

定
員
・
費
用
　
20
人
。
500
円
。

申
込
　
７
月
18
日（
火
）か
ら
直
接

来
館
か
電
話
で
。
先
着
順
。

の
う
し
夏
ま
つ
り

内
容
　
ビ
ー
ズ
ア
ク
セ
サ
リ
ー
な

ど
の
制
作
体
験
、
子
ど
も
縁
日
ほ
　

　
か
。

※
参
加
料
が
必
要
な
コ
ー
ナ
ー
あ
り
。

日
時
　
７
月
22
日（
土
）、23
日（
日
）

10
時
～
15
時
。
※
雨
天
中
止
。

会
場
　
農
試
公
園
。

申
込
　
不
要
。
直
接
会
場
へ
。

　
　
　
農
試
公
園
管
理
事
務
所
℡

（
615
）３
６
８
０

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

内
容
　
①
基
礎
か
ら
学
べ
る
就
職

活
動
②
履
歴
書
の
書
き
方
。
※
片

方
の
み
の
受
講
も
可
。

日
時
　
７
月
21
日（
金
）①
10
時
～

12
時
②
13
時
～
15
時
。

会
場
　
西
区
民
セ
ン
タ
ー
。

対
象
　
西
区
在
住
で
仕
事
を
探
し

て
い
る
方
。

定
員
・
費
用
　
各
24
人
。
無
料
。

申
込
　
７
月
11
日（
火
）か
ら
電
話

で
。
先
着
順
。

　
　
　
　
　
　
札
幌
市
就
業
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー
℡（
708
）８
３
２
１

西
区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

①
シ
ニ
ア
の
た
め
の
ス
マ
ホ
講
座

内
容
　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
基
本

操
作
を
学
び
ま
す
。

日
時　
７
月
26
日（
水
）、28
日（
金
）

13
時
30
分
～
16
時
30
分
。
全
２
回
。

対
象　
15
歳
以
上（
中
高
生
を
除

く
）の
市
内
在
住
の
方
。

定
員
・
費
用
　
16
人
。
２
千
円
。

そ
の
他
　
ス
マ
ホ
は
講
師
が
用
意

し
ま
す
。
個
人
の
ス
マ
ホ
は
使
用

不
可
。

②
ぬ
い
ぐ
る
み
の
お
と
ま
り
会

内
容
　
子
ど
も
の
お
気
に
入
り
の

ぬ
い
ぐ
る
み
が
図
書
室
に
お
泊
ま

詳
細

申
込
先・
詳
細

申
込
先・
詳
細

申
込
先・
詳
細

数種類のチーズを試食しながら、ワインや
料理との合わせ方を学びます。
日時　９月９日～ 10 月 14 日の土曜
　　　（９月 23 日を除く）。
　　　18 時 45 分～ 20 時 45 分。全５回。
　　　 ※９月２日（土）18 時 45 分からオリエ
　　　 ンテーションがあります。
対象　西区在住または通勤する 20 歳以上の方。
定員　20 人。
費用　7,000 円（受講料 3,000 円は事前納入、
　　　資料代 4,000 円は初回受講時に納入）。
申込　７月 25 日（火）（必着）までに直接来館か
はがき、ファクス、ホームページで。はがき、ファ
クスは講座名、郵便番号、住所、氏名、振り仮名、
年齢、電話番号を記入で。多数時抽選。結果は
後日郵送で通知。

　　　　   札幌市生涯学習総合センターちえりあ
      〒 063−0051  宮の沢 1−1−1−10   ℡ 671−2311　
       ℻ 671−2334  ホームページ http://chieria.slp.or.jp/

申込先・詳細

ご近所先生企画講座
味わう学ぶ
　　ナチュラルチーズ
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定
員
・
費
用
　
20
人
。
３
千
円
。

持
ち
物
　
上
靴
。

申
込
　
①
７
月
21
日（
金
）②
26
日

（
水
）か
ら
、
直
接
来
館
か
電
話
で
。

い
ず
れ
も
先
着
順
。

　
　
　
　
　
　
は
っ
さ
む
地
区
セ

ン
タ
ー
℡（
662
）8
4
1
1

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

①
サ
ン
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
を
つ
く
ろ
う

内
容
　
窓
辺
で
美
し
く
輝
く
ガ
ラ

ス
玉
の
飾
り
を
作
り
ま
す
。

日
時
　
７
月
26
日（
水
）10
時
～
12
時
。

対
象
　
市
内
在
住
の
小
学
生
。

定
員
・
費
用
　
14
人
。
千
300
円
。

②
大
人
の
勉
強
部
屋

　
　
　
　
　
「
な
る
ほ
ど
漢
字
塾
」

内
容
　
漢
字
の
成
り
立
ち
な
ど
を

掘
り
下
げ
て
学
び
ま
す
。

日
時
　
７
月
30
日
、
８
月
６
日
、

20
日
、
27
日
の
日
曜
。
い
ず
れ
も

19
時
～
20
時
30
分
。
全
４
回
。

定
員
　
20
人
。

費
用　
千
500
円
。

③
美
味
し
さ
Ｕア

ッ
プＰ
！
薫
製
講
座

内
容
　
プ
ロ
セ
ス
チ
ー
ズ
の
薫
製

を
作
り
ま
す
。

日
時
　
８
月
２
日（
水
）14
時
～
16
時
。

定
員
　
10
人
。

費
用　
800
円（
材
料
費
含
む
）。

④
図
書
室
の
お
仕
事

　
　
　
　
　
　
チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座

内
容
　
本
の
貸
し
出
し
や
返
却
な

ど
の
図
書
室
の
仕
事
が
体
験
で
き

ま
す
。

日
時
　
８
月
４
日（
金
）14
時
～
16
時
。

対
象
　
西
区
在
住
の
小
学
４
年
生

～
中
学
生
。

定
員
・
費
用
　
２
人
。
無
料
。

⑤
大
人
の
勉
強
部
屋

　
　
　
　
　
　
「
美
術
へ
の
誘い

ざ
ない

」

内
容
　
美
術
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か

ら
、
ゴ
ッ
ホ
の
人
と
な
り
や
作
風

な
ど
の
話
を
聞
き
ま
す
。

日
時
　
８
月
５
日（
土
）13
時
30
分

～
15
時
。

定
員
・
費
用
　
25
人
。
無
料
。

申
込
　
①
②
④
７
月
11
日（
火
）

③
12
日（
水
）か
ら
直
接
来
館
で
。

⑤
12
日（
水
）か
ら
直
接
来
館
か

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス（
講
座
名
、

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
振
り

仮
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
記

入
）で
。
い
ず
れ
も
先
着
順
。

　
　
　
　
　
　
は
ち
け
ん
地
区

セ
ン
タ
ー
℡（
611
）０
９
６
６
、
℻

（
611
）０
９
６
７

西
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
か
ら

内
容
　
下
表
の
通
り
。
※
対
象
や

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
　
７
月
21
日（
金
）ま
で
に
直

接
来
館
か
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
。は
が
き
、フ
ァ

ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
は
講
座
名
、
曜

日
、
住
所
、
氏
名
、
振
り
仮
名
、

性
別
、
年
齢
、
生
年
月
日
、
電
話

番
号（
③
は
学
年
、身
長
、体
重
も
）

を
記
入
で
。
多
数
時
抽
選
。

■西健康づくりセンター教室
講座名 曜日 時間 期間・回数 定員 費用

①ひざの機能
　アップ教室 毎週木曜 1４時３0分～ １５時３0分

８月10日～ 11月16日
全1５回 各

30人
各

6,530円②こしの機能
　アップ教室 毎週金曜

15時15分
～ 16時15分 ８月18日～ 12月１日（11月３日を除く）

全1５回③小学生のからだ
　元気教室

16時30分
～ 17時30分 20人 7,290円

西区からのお知らせ

申
込
先・
詳
細

申
込
先・
詳
細

※全ての教室で、毎回、受講料の他に施設利用料が必要です。

こども・あーと・にしく
絞り染めで
　カラフル☆バンダナを作ろう！

芸術を身近に感じ
てもらうための
子ども向けワーク
ショップを開催！
札幌芸術の森で
絞り染め作品を作
り、解説員の案内で札幌国際芸術
祭2017展示作品を見学します。
日時　８月８日（火）
　　　９時30分～ 14時45分。
　　　（西区役所集合、解散）
対象　西区在住の小学４～６年生。
定員・費用　36人。無料。（昼食持参）
申込　７月25日（火）（必着）までに、
はがき、ファクスまたはＥメール
（イベント名、郵便番号、住所、氏
名、振り仮名、電話番号、学校名、
学年を記入）で。多数時抽選。結果
は８月１日（火）までに郵送で通知。
　　　　　　　   西区地域振興課
〒063ー8612　 琴似2ー7
℡ 641ー6926    FAX 641ー2455
Ｅメール n-chishin@city.sapporo.jp

みんなが作った作品の前で、ラブ
フルート（北海道の木で作られた
笛）とインディアンドラムのミニコ
ンサートを開催！観覧は無料です。
日時　８月10日（木）12時から
会場　はちけん地区センター
出演　B

ブ ル ー

lue R
レ イ バ ン

aven

申込先・詳細

申込先・詳細 西健康づくりセンター　〒063ー 0841　八軒１西１ー７ー７
℡ 618ー 8700　℻ 618ー 8704　Ｅメール west-school@shsf.jp
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西区からのお知らせ

西区内の農園で野菜を収穫し、それを使って親子料理教室を行います。
「キッズ・シェフ」参加者募集！

自分たちの手で収穫した野菜を使い、スープカレー
店「らっきょ」代表のイデゴウさんの指導で特製
スープカレーを作ります。
日時　８月２日（水）８時30分～14時。
会場　札幌市生涯学習総合センター
　　　ちえりあほ　

　か。
　　　※集合場所は西区役所。
対象　西区内の小学３～６年生とその保護者。
定員・費用　親子８組16人。１組1,000円。
申込　７月12日（水）17時（必着）までに、はがき、
ファクスまたはＥメール（イベント名、郵便番号、
住所、子どもと保護者の氏名、振り仮名、電話番号、
学校名、学年を記入）で。多数時抽選。結果は７月
19日（水）ごろに郵送で通知。

小松菜農園を訪問し、収穫を体験したり、生産者
のお話を聞いたりします。また、小松菜を使った
簡単な調理を行います。
日時　８月４日（金）９時～ 14時。
会場　収穫体験＝宮下農園。
　　　調理実習＝西区民センター。
　　　※集合場所は西区役所。
対象　西区内の小学生とその保護者。
定員　親子12組。
費用　１組500円。
申込　７月11日（火）から、電話またはファクス（イ
ベント名、郵便番号、住所、子どもと保護者の氏名、
振り仮名、電話番号、学校名、学年、兄弟の参加
有無を記入）で。先着順。

申込先・詳細
申込先・詳細

夏野菜でスープカレーを作ろう 小松菜農園へ行ってみよう！見てみよう！

詳細 西区地域振興課　℡ 641ー 6926

地下鉄琴似駅（中央改札口前）で繰り広
げられる一味違った音楽会。観覧無料で
すので、気軽にお立ち寄りください。
日時　７月21日（金）18時～19時
出演　古

ふる

舘
たて

賢
けん

治
じ

(ギター、ボーカル )
　　　齊

さい

藤
とう

桃
もも

子
こ

(ピアノ、ボーカル )

日時　７月26日（水）
　　　18時 15分～18時 45分
出演　大

おお

平
ひら

まゆみ（バイオリン）
　　　今

いま

井
い

徳
なる

子
こ

（ピアノ）

V
ボリューム

ol.36

▲大平まゆみ

▲古舘賢治

札幌を本拠地とするフットサルクラブ「エスポラーダ北
海道」のホームゲームに、西区にお住まいの方 20 組 40
人（Ａ自由席）をご招待します。たくさんのご応募をお
待ちしています！
対象試合　対  府中アスレティックＦＣ。
日　　時　９月２日（土） 18 時 30 分試合開始（12 時開場）。
会　　場　北海きたえーる（豊平区豊平５-11-１-１）。
申込方法　往復はがきに観戦希望者（２人１組）の代表
者の住所、氏名、年齢、電話番号、宛先（返信はがき）
を記入の上、下記申込先に送付。１組につき１通のみ有効。
多数時抽選。結果は返信はがきでお知らせします。
申込期限　７月 26 日（水）当日消印有効。
そ  の  他　 応募者の個人情報は、一般社団法人エスポラーダ
北海道スポーツクラブが適切に管理し、抽選および返信はが
きの発送、また同クラブからのご案内以外には使用しません。

〒 060-0001　中央区北１条西４丁目２－２
札幌ノースプラザ６階エスポラーダ北海道
西区民応援デー係　 ℡ 206 ー 4285

エスポラーダ北海道公式戦ご招待
 ～ 西区民応援デー ～

申込先・詳細

コ
ト
ニ
ジ
ャ
ズ

コ
ト
ニ
ク
ラ
シ
ッ
ク
V
ボリューム

ol.18

西区地域振興課  〒 063ー8612  琴似２ー７℡ 641ー6926　
FAX  641ー2455　Ｅメール　n-chishin@city.sapporo.jp 西区健康・子ども課  ℡ 621ー4241 FAX  641ー0392
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