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中央区の 　　　を支える
ヒト☆トコロ

子どもの健やかな成長は、親はもちろん社会全体の願いです。
一方で、子育ての悩みや不安は尽きないものですよね。
今月号では、子育て相談や同世代の子どもを持つ親同士の

交流もできる子育てサロンや、地域の子育てを支えてくれている
ボランティアを紹介します。

子育て

編集：中央区市民部総務企画課広聴係
〒060-8612 札幌市中央区南３条西11丁目
☎011-205-3216　6011-231-6539

地域FM番組
「中央区だより」毎週月曜11時30分～11時40分
ラジオカロスサッポロ（FM78.1MHz）

放送予定
「さっぽろの子育て情報を

知ろう！」（６/12）ほか
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支える「トコロ」

遊びに来ていた
　　お母さんに聞きました

　就学前のお子さんとその保護者をはじめ、これから親になる方や
地域の方々などが自由に集い、遊びやおしゃべりを通して交流する
場所です。地区会館、児童会館、小学校などで開設されています。
事前の申し込みは不要で、費用もかかりません。

まちなかキッズサロン　　　　　　　　 に
お邪魔しました！

子育てサロンは
こんなトコロ

　アクセスの良い都心部にあり、気軽に立ち寄れる
常設の子育てサロンです。親子で交流できる他、子
育てに関する情報提供や子育て相談も行っています。
買い物の合間に子どもと一休みもできますよ。

★ 子育てサロンとは・・・

◀スタッフが笑顔で出迎えてく
れますよ！

◀外国の方も楽しめる英語サ
ポートデー。ボランティアによる
英語でのお楽しみ会もあります
（毎月第３木曜日）

▶お母さん同士も子育て話など
で盛り上がります

子育てサロンに
　行ってみませんか？

李
り

 麻
あさ み

美さん
　 優

ゆう と

翔くん（１歳）

▲札幌の街並みをイメージした開放的な空間で伸び伸び
遊べます。時計台やテレビ塔の形をした遊具もあります

おおどりんこ

　　　 11時～16時（水曜日と12月29日～１月
３日は休館）。
　　 　札幌エスワンビル２階（南１西４）。
　　　 飲食・授乳・おむつ交換可能なスペー
スがあります。駐車場はありませんので、公共
交通機関をご利用ください。
問い合わせ 　☎211-5891、6211-5892

【おおどりんこの詳細】

明るい雰囲気の中で安心して遊
ばせることができるので、よく
来ています。いろいろなおも
ちゃや絵本があって、子どもは
いつも自由気ままに楽しんでい
ます。同世代の子がいると親同
士も話がしやすく、私の気分転
換にもなっています。

　市の子育て情報（主に妊娠期～就学前）を、ホーム
ページさっぽろ子育て情報サイトと、スマートフォン
アプリさっぽろ子育てアプリで配信しています。
　市内の子育てサロンの開催情報をはじめ、子育てに
関する制度やサービスの他、親子で参加できるイベン
ト・講座の情報も
掲載しています。

Ｈ
ホームページ

Ｐとアプリをご活用ください！
　アプリでは、子育て情報サイトの内容
をご覧いただける他、予防接種のスケ
ジュール管理や子育て日記、プッシュ通
知機能で、手軽に情報を管理できます。
　右のＱＲコードから、アプリのダウン
ロードや内容の確認ができます。さっぽろ子育て情報サイト 検索

いつでもどこでも気軽に検索！
さっぽろ子育てアプリで

子育てサロンの 開催情報はこちら！

詳細  子ども未来局子育て支援推進担当 ☎ 211-2997

開館時間

その他
会　場
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子育て情報コーナーもご利用ください
　中央保健センター（南３西11）２階
の情報コーナーぽんぽこルームでは、
子育て情報の提供や、絵本・育児書・
ＣＤの閲覧・貸し出し、保育士による
子育て相談を行っています。健診の帰
りなどに、どうぞお気軽に遊びに来て
ください。笑顔でお待ちしています！

　地域で親子を見守り、子育て家庭を支えるボランティアです。
子育てサロンをはじめさまざまな場面で、昔遊びや童

わらべうた

歌、楽器
など、自分の得意なことを生かして子どもと触れ合います。
　区内では、93人（5月現在）の方が活動しています。

▶手作りおもちゃと絵本がいっぱい♪

　子育て経験や資格の有無、年齢などに関係なく、いつ
でもどなたでも登録が可能です。健康・子ども課子育て
支援係（☎ 511-6399）までお気軽にお問い合わせくだ
さい。登録後は、活動の機会や研修会、交流会などにつ
いてご案内します。
　また、区では年に一度、子育てボランティア講習会を
開催しており、子育ての基礎知識や親子との関わり方を
学ぶことができます。詳細は、広報さっぽろ７月号区民
のページでお知らせします。

■子育てボランティアを始めてみませんか？

▲イベントなどで使うおもちゃ作り ▲健診の待ち時間に絵本の読み聞かせ

▲子育て講座中の託児 ▲イベントで子どもたちと交流

■こんな活動をしています！
　子育てサロンでの親子との交流の他、以下のような活
動も行っています。

★ 子育てボランティアとは・・・

【問い合わせ先】

　区の子育て情報、子育てサロンや
子育てボランティアについては、
健康・子ども課子育て支援係
中央保健センター２階（南３西11）
☎ 511-6399　6533-0874

ぽんぽこルーム

支える「ヒト」

子育てボランティアを
　　　　ご存知ですか？

活動しているのはこんなヒト
～子育てボランティアさんにお話を伺いました～

昨年から区内で活動する
涌
わくい

井直
なお こ

子さん

活動してみていかがですか？
　子育てサロンでは、皆さん
が楽しい時間を過ごせるよう
にと、いつも笑顔を心掛けて
います。小さな子どもやお母
さん、他のボランティアさん
など、いろいろな世代の方と
関わることができるので、私
自身も元気をもらっています。また、一緒に遊んでい
ると子どもが自分に懐いてくれたり、親御さんからも
感謝の言葉をいただいたりと、うれしいこともたくさ
んあるんですよ。無理をせず自分のペースでできるの
も、この活動の良いところだと思います。

始めたきっかけは？
　子どもとの触れ合いが大好
きで、地域の中で子育てを支
えるお手伝いがしたいと思い、
活動を始めました。

子育てボランティアに興味のある方へ！
　子どもたちの成長を見守ることのできる、やりがい
のある活動だと思います。まずは一歩踏み出してみま
せんか？

▶ボランティア仲間と一緒に子どもた
ちの前でペープサート（紙人形劇）を
披露している涌井さん（右から 2番目）
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中央区役所からのお知らせ

（国勢調査ベース）

（
231
）
２
４
０
０
）
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
帽
子
、
雨

具
、
虫
よ
け
ス
プ
レ
ー
な
ど
は
各

自
で
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

申
込

　
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
８

時
〜
21
時
）
☎
（
222
）
４
８
９
４

6
（
221
）
４
８
９
４

HPhttps://w
w
w.city.sapporo.

jp/callcenter/uketsuke/
index.htm

l

詳
細

地
域
振
興
課
地
域
活
動
担

当

☎
（
205
）
３
２
２
１

国
民
健
康
保
険
・
介
護
保
険
・
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
の
納
付
通
知

書
を
発
送
し
ま
す

　
平
成
29
年
度
の
国
民
健
康
保
険

料
納
付
通
知
書
を
６
月
13
日
（火）
に
、

介
護
保
険
料
納
付
通
知
書
を
６
月

14
日
（水）
に
、
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
保
険
料
納
付
通
知
書
を
６
月
15

日
（木）
に
そ
れ
ぞ
れ
発
送
し
ま
す
。

納
付
通
知
書
発
送
後
は
、
窓
口

や
電
話
が
大
変
混
雑
す
る
こ
と
が

予
想
さ
れ
、
ご
迷
惑
を
お
掛
け
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了

承
願
い
ま
す
。

夜
間
・
休
日
相
談
の
お
知
ら
せ

　
平
成
28
年
度
の
国
民
健
康
保
険

料
の
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
保
険
料
の
最
終
納
期
限
が
過
ぎ

て
い
ま
す
の
で
、
未
納
の
あ
る
方

は
、
早
急
に
納
付
願
い
ま
す
。

　
保
険
料
を
長
期
間
滞
納
す
る

と
、
保
険
証
の
返
還
や
財
産
の
差

し
押
さ
え
な
ど
の
行
政
処
分
を
受

け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
納

付
で
き
な
い
特
別
な
事
情
の
あ
る

方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
平
日
の
17
時
15
分
ま
で

に
区
役
所
へ
お
越
し
に
な
れ
な
い

方
に
対
し
て
、
夜
間
・
休
日
相
談

を
行
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

▽
夜
間
相
談
　
６
月
22
日
（木）
、
23

日
（金）
の
20
時
ま
で
。

▽
休
日
相
談

６
月
25
日
（日）
９
時

〜
15
時
。

※
夜
間
・
休
日
相
談
は
、
庁
舎
南

側
玄
関
か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

※
納
付
困
難
な
状
況
な
ど
が
分
か

る
書
類
（
給
与
明
細
、
収
支
内
訳

書
、
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
な

ど
）
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

詳
細

　
保
険
年
金
課
収
納
一
・
二

係
　
　
　
　
☎
（
205
）
３
３
４
３

▽
内
容
　
食
事
バ
ラ
ン
ス
チ
ェ
ッ

ク
シ
ー
ト
や
食
育
ク
イ
ズ
な
ど
の

▽
日
時
　
６
月
25
日
（日） 

９
時
20
分

受
け
付
け
開
始
。９
時
40
分
開
会

式
（
12
時
終
了
予
定
）。

▽
集
合
場
所
　
札
幌
旭
丘
高
等
学

校
陸
上
ト
ラ
ッ
ク
（
旭
ケ
丘
６
）。

▽
コ
ー
ス
　
旭
丘
高
校
〜
慈
啓
会

病
院
登
山
口
〜
藻
岩
山
馬
の
背
〜

藻
岩
山
山
頂
（
自
由
解
散
）。

▽
対
象
　
区
内
在
住
か
通
勤
・
通

学
し
て
い
る
方
。

▽
定
員
・
費
用
　
200
人
・
無
料
。

▽
申
込
　
６
月
20
日
（火）
ま
で
に
電

話
か
フ
ァ
ク
ス
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
①
行
事
名
、
②
住
所
、
③
氏
名
・

ふ
り
が
な
、
④
電
話
番
号
（
フ
ァ

ク
ス
申
し
込
み
時
は
フ
ァ
ク
ス
番

号
）
を
記
載
の
上
、
申
し
込
み
。

先
着
順
。

※
荒
天
や
ク
マ
出
没
な
ど
に
よ
り

延
期
ま
た
は
中
止
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
（
延
期
の
場
合
は
７
月
２

日
（日）
）。延
期
・
中
止
の
確
認
は
、

当
日
７
時
以
降
に
区
役
所
（
☎

火
の
用
心

こ
と
ば
を
形
に

習
慣
に

６月11日からの内容です

区役所関連施設の電話番号は、区民のページ「ちゅうおう」
中央１ページをご覧ください。

中央区の人口と世帯数

交通事故発生件数
（概数）

パ
ネ
ル
展
示
と
、
レ
シ
ピ
の
配
布

を
行
い
ま
す
。

▽
期
間
　
６
月
12
日
（月）
〜
30
日
（金）

の
８
時
45
分
〜
17
時
15
分
（
土
・

日
曜
を
除
く
。
30
日
は
15
時
ま

で
）。

▽
会
場
　
中
央
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

（
南
３
西
11
）。

詳
細

　
健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か

推
進
係
　
　
☎
（
511
）
７
２
２
３

▽
内
容
　
①
健
康
講
話
「
医
師
が

教
え
る
！
健
診
結
果
の
見
か
た
と

活
用
に
つ
い
て
」、
骨
密
度
や
体

組
成
な
ど
の
健
康
度
測
定
、
②
ノ

ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
体

験
、
③
講
話
「
100
歳
で
も
動
け
る

筋
肉
を
つ
く
る
食
事
」、
料
理
の

紹
介
と
試
食
。

▽
日
時
　
①
６
月
28
日
（水） 

14
時
〜

16
時
、
②
７
月
６
日
（木） 

10
時
〜
12

時
、
③
７
月
14
日
（金） 

13
時
30
分
〜

16
時
。

▽
会
場
　
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

（
南
３
西
11
）。

※
②
は
中
島
公
園
で
行
い
ま
す
。

▽
対
象
　
区
内
在
住
で
、
３
回
と

も
参
加
で
き
る
方
。

▽
定
員
・
費
用
　
30
人
・
無
料
。

▽
申
込
　
６
月
13
日
（火）
〜
23
日
（金）

の
８
時
45
分
〜
17
時
15
分
（
土
・

日
曜
を
除
く
）
に
電
話
で
。
先
着

順
。

申
込
・
詳
細

　
健
康
・
子
ど
も
課
健

や
か
推
進
係
☎
（
511
）
７
２
２
３

2017
ア
タ
ッ
ク
・
ザ
・
531
Ｍ

（
藻
岩
山
フ
ァ
ミ
リ
ー
登
山
）

国
民
健
康
保
険
か
ら
の

お
知
ら
せ

健
康
づ
く
り
研
修
会

「
カ
ラ
ダ
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
講
座
」

食
育
パ
ネ
ル
展

平成29年5月１日現在

人　口　240,563人
（前月比+648）

男　108,845人
女　131,718人

世帯数　134,920世帯
（前月比+639）

発生件数 死者数 傷者数

中央区 416
（+34）

1
（-1)

458
（+19）

札幌市 2,035
（-15）

2
（-7）

2,340
（-90）

※平成29年累計・5月21日現在。
（　）は前年比
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①
野
鳥
観
察
会

▽
内
容
　
ガ
イ
ド
付
き
で
野
鳥
の

観
察
会
を
し
ま
す
。

▽
日
時
　
６
月
18
日
（日）
、
７
月
８

日
（土）
の
８
時
〜
10
時
。

②
自
然
観
察
会

▽
内
容
　
ガ
イ
ド
付
き
で
植
物
・

昆
虫
・
動
物
な
ど
の
観
察
会
を
し

ま
す
。

▽
日
時
　
６
月
24
日
（土）
９
時
30

分
〜
11
時
30
分
。

①
②
に
つ
い
て

▽
会
場
　
旭
山
記
念
公
園
（
界
川

４
）
内
「
森
の
家
」。

▽
定
員
・
費
用
　
12
人
・
100
円
（
未

就
学
児
は
無
料
）。

▽
申
込
　
電
話
か
直
接
窓
口
（
毎

週
金
〜
日
曜
の
10
時
〜
16
時
）、

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
①
行
事
名
、

②
郵
便
番
号
・
住
所
、
③
氏
名
・

ふ
り
が
な
、
④
年
齢
、
⑤
電
話

番
号
、
⑥
学
校
名
・
学
年
（
児
童
・

生
徒
の
み
）
を
記
載
）
で
。
先

着
順
。

申
込
・
詳
細

　
旭
山
記
念
公
園
管
理

事
務
所

☎
（
200
）
０
３
１
１

　
　
　
　
　
6
（
200
）
０
３
５
１

　「
雑
が
み
」
を
紙
袋
に
入
れ
て

出
す
と
、
中
身
の
確
認
が
で
き
な

い
た
め
、
収
集
・
選
別
作
業
に
支

障
を
来
す
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
透
明
ま
た
は
半
透
明
の
袋
に

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
は
全
席
着
用
！
後
部
座
席
も
忘
れ
ず
に
！

６月11日からの内容です

旭
山
記
念
公
園
か
ら
の

お
知
ら
せ

入
れ
て
出
し
て
く
だ

さ
い
。

　
ま
た
、テ
ィ
ッ
シ
ュ

ペ
ー
パ
ー
や
紙
お
む

つ
は
リ
サ
イ
ク
ル
で

き
な
い
た
め
、「
雑

が
み
」で
は
な
く「
燃

や
せ
る
ご
み
」（
有

料
）
の
収
集
日
に
出

し
て
く
だ
さ
い
。
食
品
な
ど
の
紙

製
容
器
は
固
形
物
を
す
す
ぎ
、
汚

れ
が
他
の
紙
類
に
移
ら
な
い
程
度

で
あ
れ
ば
「
雑
が
み
」
と
し
て
出

し
て
く
だ
さ
い
。

詳
細

中
央
清
掃
事
務
所

☎
（
581
）
１
１
５
３

▽
内
容
　
安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ

く
り
の
た
め
、
消
防
団
員
が
日
ご

ろ
の
訓
練
の
成
果
を
披
露
し
ま
す
。

▽
日
時
　
７
月
６
日
（木） 

14
時
〜

16
時
30
分
。

▽
会
場
　
札
幌
競
馬
場
西
駐
車
場

（
北
16
西
16
）。

詳
細

　
中
央
消
防
署
予
防
課
庶
務

係
　
　
　
　
☎
（
215
）
２
１
２
０

　
消
防
署
と
協
力
し
な
が
ら
地
域

の
安
全
・
安
心
を
守
る
た
め
の
活

動
を
行
う
消
防
団
に
入
団
し
ま
せ

ん
か
。
災
害
時
に
必
要
な
知
識
や

技
術
を
学
ぶ
こ
と
で
、
家
族
や
仲

間
を
守
る
力
も
身
に
付
き
ま
す
。

▽
活
動
内
容
　
災
害
発
生
時
の
消

火
活
動
や
避
難
誘
導
の
他
、
地
域

パ
ト
ロ
ー
ル
や
火
災
予
防
啓
発
活

動
、
災
害
対
応
訓
練
な
ど
。

▽
対
象
　
区
内
在
住
か
通
勤
・
通

学
し
て
い
る
18
歳
以
上
の
健
康
な

方
。

申
込
・
詳
細

　
中
央
消
防
団
本
部

（
中
央
消
防
署
予
防
課
庶
務
係
）

☎
（
215
）
２
１
２
０

▽
内
容
　
シ
ル
バ
ー
世
代
の
働
き

方
や
就
職
活
動
の
進
め
方
に
つ
い

て
の
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

▽
日
時
　
６
月
16
日
（金）
９
時
30

分
〜
12
時
。

▽
会
場
　
中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
２

階
視
聴
覚
室
（
南
２
西
10
）。

中
央
消
防
団

消
防
総
合
訓
練
大
会

雑
が
み
の
出
し
方
に
つ
い
て

65
歳
か
ら
の
い
き
い
き

就
職
活
動
セ
ミ
ナ
ー

中
央
消
防
団
員
募
集
中

▽
対
象
　
区
内
在
住
で
、
仕
事
を

探
し
て
い
る
お
お
む
ね
65
歳
以
上

の
方
。

▽
定
員
・
費
用
　
24
人
・
無
料
。

▽
申
込
　
６
月
12
日
（月）
か
ら
電
話

で
。
先
着
順
。

申
込
・
詳
細

　
市
就
業
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
（
８
時
45
分
〜
17
時
）

　
　
☎
（
708
）
８
３
２
１

　
市
電
の
会
で
は
賛
助
会
員
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
市
電
を
好
き
な

方
な
ら
ど
な
た
で
も
入
会
で
き
ま

す
。
新
規
ご
入
会
い
た
だ
い
た
方

に
は
、
賛
助
会
員
バ
ッ
ジ
の
他
、

記
念
品
と
広
報
紙
を
進
呈
し
ま

す
。

申
込
・
詳
細

　
市
電
の
会
事
務
局

（
地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り
調
整
担

当
）

☎
（
205
）
３
２
２
１

6
（
511
）
７
２
３
４

HPhttp://w
w
w.city.sapporo.jp/

chuo/shiden/index.htm
l

市
電
の
会
賛
助
会
員
募
集
中

毎週月曜日、地域のまちづく
り情報や区役所からのお知らせ
をお届けしています。ぜひお聞
きください。
◆放送局　ラジオカロスサッポロ
（FM78.1MHz）。
◆放送日時　毎週月曜日11時30
分から10分間。
※ラジオカロスサッポロの可聴
区域は、札幌市内および近郊で
す。

地域FM番組「中央区だより」
を放送しています

詳細 　総務企画課広聴係
☎ 205-3216
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交
差
点
で
は
、
必
ず
一
時
停
止
を
し
て
確
実
に
安
全
確
認
を
し
ま
し
ょ
う
。

６月11日からの内容です
▽
内
容
　
折
り
紙
や
ボ
ー
ル
遊

び
、
運
動
会
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な

体
験
や
遊
び
で
楽
し
み
ま
す
。

▽
日
時
　
６
月
24
日
〜
平
成
30
年

２
月
24
日
の
隔
月
第
４
土
曜
日
９

時
〜
11
時
45
分
。

▽
会
場
　
中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

（
南
２
西
10
）。

▽
対
象
　
区
内
在
住
の
幼
児
・
小

中
学
生
（
幼
児
は
保
護
者
の
同
伴

が
必
要
）。

▽
持
ち
物　

上
履
き
。

▽
申
込
・
費
用
　
不
要
・
無
料
。

詳
細

　
市
子
ど
も
会
育
成
連
合
会

中
央
区
支
部
事
務
局

☎
（
271
）
１
０
９
６

①
エ
ク
セ
ル
中
級
講
座
〜
「
住
所

録
」・「
名
簿
」
で
学
ぼ
う
！
デ
ー

タ
の
整
理
と
活
用
術
〜（
全
６
回
）

▽
内
容
　
日
常
で
活
用
で
き
る

デ
ー
タ
を
使
い
、
実
践
的
な
機
能

を
学
び
ま
す
。

▽
日
時
　
７
月
19
日
〜
28
日
の

水
・
木
・
金
曜
日
10
時
〜
12
時
。

②
ワ
ー
ド
中
級
講
座
〜
自
分
で
撮
っ

た
写
真
の
入
っ
た
お
知
ら
せ
文
を

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
〜
（
全
６
回
）

▽
内
容
　
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
の
写

真
を
パ
ソ
コ
ン
に
取
り
込
む
方
法

や
、
写
真
を
活
用
し
た
お
知
ら
せ

文
の
作
り
方
な
ど
を
学
び
ま
す
。

▽
日
時
　
７
月
19
日
〜
28
日
の

水
・
木
・
金
曜
日
13
時
30
分
〜
15

時
30
分
。

①
②
に
つ
い
て

▽
会
場
　
中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
２

階
視
聴
覚
室
（
南
２
西
10
）。

▽
対
象
・
定
員
　
15
歳
以
上
（
中

高
生
を
除
く
）
で
、①
エ
ク
セ
ル
、

②
ワ
ー
ド
の
基
本
操
作
が
可
能
な

方
・
20
人
。

▽
費
用
　
受
講
料
３
千
800
円
、
教

材
費
千
700
円
。

▽
申
込
　
６
月
26
日
（月）
９
時
30

分
〜
17
時
に
同
セ
ン
タ
ー
１
階
窓

口
か
電
話
で
。
先
着
順
。

※
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
申
し

込
み
日
を
過
ぎ
て
も
受
け
付
け
ま

す
。
ま
た
、
申
し
込
み
が
著
し
く

少
な
い
と
き
は
講
座
を
中
止
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

運
営
委
員
会
☎
（
271
）
１
１
０
０

　
　
　
　
　

6
（
261
）
７
４
０
５

①
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る

”美
術
へ
の
誘い
ざ
ない

“

▽
内
容
　
道
立
近
代
美
術
館
で

開
催
さ
れ
る
レ
オ
ナ
ル
ド
・
ダ
・

ヴ
ィ
ン
チ
と
「
ア
ン
ギ
ア
ー
リ
の

戦
い
」
展
や
、
一
度
は
見
て
み
た

い
世
界
の
名
画
な
ど
に
つ
い
て
紹

介
し
ま
す
。

▽
日
時
　
６
月
30
日
（金） 

13
時
30

分
〜
15
時
。

②
老
い
じ
た
く

〜
前
向
き
な
知
恵
と
行
動
〜

▽
内
容
　
相
続
の
ト
ラ
ブ
ル
を
防

ぐ
方
法
や
、
遺
言
状
の
書
き
方
な

ど
を
学
び
ま
す
。

▽
日
時

７
月
６
日
（木） 

10
時
〜

12
時
。

①
②
に
つ
い
て

▽
会
場
　
旭
山
公
園
通
地
区
セ
ン

タ
ー
（
南
９
西
18
）。

▽
対
象
　
15
歳
以
上
（
中
高
生
を

除
く
）
の
方
。

▽
定
員
　
①
10
人
、
②
15
人
。

▽
費
用
　
無
料
。

▽
申
込

①
６
月
16
日
（金）
、
②
６

月
22
日
（木）
の
９
時
〜
17
時
に
電
話

で
。
先
着
順
。

※
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
申
し

込
み
日
を
過
ぎ
て
も
受
け
付
け
ま

す
（
日
曜
を
除
く
）。
ま
た
、
申

し
込
み
が
著
し
く
少
な
い
と
き
は

講
座
を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
旭
山
公
園
通
地
区
セ

ン
タ
ー

☎
（
520
）
１
７
０
０

6
（
561
）
６
８
６
８

 

札幌を本拠地とするフットサルクラブエスポラーダ北海道のホーム
ゲームに、区内にお住まいの方20組40人（Ａ自由席）をご招待します。
◆対象試合　エスポラーダ北海道VS府中アスレティックＦＣ。
◆日時　７月21日（金）19時キックオフ（17時開場）。
◆会場　北海きたえーる（豊平区豊平５－11）。
◆申込方法　往復はがきに観戦希望者（２人１組）の代表者の①住所、
②氏名、③年齢、④電話番号、⑤宛先（返信はがき）を記載の上、下
記へ送付してください。１組につき１通のみ有効。応募多数の場合は
抽選。結果などは返信はがきでお知らせします。
◆申込期限　６月26日（月）当日消印有効。
※消せるボールペンでの記入はしないでください。
※６月１日より郵便料金が改訂されています。料金不足の場合は返送
扱いとなりますのでご注意ください。
※応募者の個人情報は、一般社団法人エスポラーダ北海道スポーツク
ラブが適切に管理し、抽選および返信はがきの発送、同クラブからの
ご案内以外には使用しません。
申込・詳細 〒060-0001　札幌市中央区北１条西４丁目２－２札幌ノース
プラザ６階エスポラーダ北海道　中央区民応援デー係　☎206-4285

エスポラーダ北海道公式戦ご招待！～中央区民応援デー～

こ
ど
も
の
交
流
の
日

中
央
区
民
講
座

地
区
セ
ン
タ
ー
講
座
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縁
石
の
切
り
下
げ
や
、
こ
れ
に
伴
う
街
路
樹
の
移
植
工
事
は
、
土
木
セ
ン
タ
ー
へ
の
申
請
が
必
要
で
す
。

６月11日からの内容です

【住民集団健康診査のご案内】
◆対象者・費用　①特定健康診査：40歳以上74歳以下で
札幌市国民健康保険に加入の方・受診券に記載されてい
る自己負担額。②後期高齢者健康診査：札幌市民で後期
高齢者医療制度に加入の方・受診券に記載されている自
己負担額。③付加健診（血液検査、貧血検査、心電図検
査）：上記①②の対象者で、特定（後期高齢者）健康診
査と併せて受診する方・500円（付加健診のみは不可）。
※①②③とも札幌市から事前に郵送される｢受診券｣と
「健康保険証」が必要です。前年度の受診結果をお持ち
の方はご持参ください。
※①②は、生活保護世帯の方(生活保護世帯健康診査受診券
が必要)・支援給付世帯の方(本人確認証が必要)は費用無料。
※①は、他の健康保険に加入している方も受診できる場合
があります。健康保険証の発行元にお問い合わせください。
④肺がん検診（胸部Ｘ線検査）：40歳以上の札幌市民の
方・無料（医師の判断により喀痰検査を行う場合は400
円）。
※65歳以上の方は、④と結核定期健康診断の同時実施。
※喀痰検査も、70歳以上の方、65～69歳で後期高齢者医
療制度に加入の方、市・道民税非課税世帯の方、生活保護
世帯の方、支援給付世帯の方は証明書の提示により無料。
⑤緊急肝炎ウイルス検査：札幌市民で過去に同検査を受
けたことがない方・無料。
◆日程・会場　右表の通り。
◆申込　不要。当日、直接会場へ。
◆注意事項　健診前日からアルコール摂取と激しい運動
は控え、健診当日は直近の食事（朝食または昼食）を摂
らないでください（飲水は可）。

詳細 　健康・子ども課健やか推進係　☎ 511-7223

　保健センターでは毎月1回、予約制で胃がん検診（バ
リウム検査）と大腸がん検診（便潜血検査）を行って
います。
◆検診日・受付時間　６月～平成30年３月の毎月第２
木曜日８時45分～10時。
◆会場　中央保健センター１階（南３西11）。
◆対象　職場などで検診を受ける機会のない、40歳以
上の市内在住の方。
※検診は、年１回で前回検診よりおおむね１年経過で
受診可能。
◆定員・費用　50人・胃がん検診：700円、大腸がん検診：
400円。ただし、次の①～⑤のいずれかに該当する方は
検診費用が免除されます。各証明書をご持参ください。
①70歳以上の方：健康保険証など年齢を確認できる公
的書類。
②65～69歳で後期高齢者医療制度に加入の方：被保
険者証。
③生活保護世帯の方：生活保護受給証明書。
④支援給付世帯の方：本人確認証。

⑤市・道民税非課税世帯の方
下記ア・イ・ウのいずれか１つ。
ア）市・道民税課税証明書（18歳以上の世帯全員分）。
イ）介護保険料納入通知書（保険料段階が第１段階・
第２段階・第３段階のもの）。
ウ）介護保険料特別徴収決定通知書（65歳以上のみ）。
◆持ち物　健康保険証や運転免許証など氏名・年齢・
住所が確認できる公的書類、胃・大腸がん検診受診票、
採便容器（大腸がん検診を申し込まれた方）、費用免
除対象者は、各証明書。
◆申込　それぞれ希望日の10日前までに市コールセン
ターへ電話またはファクス、Ｅメール（①氏名、②年
齢、③郵便番号・住所、④電話番号、⑤受診希望日、
⑥受診したい検診の種類、⑦ファクス番号またはＥメー
ルアドレスを記載）で申し込み。先着順。

申込 　市コールセンター（８時～21時）
　　　　☎222-4894　6221-4894
　　　　 info4894@city.sapporo.jp

【平成29年度胃がん・大腸がん検診】

月 日 受付時間 会場（所在地）

６月 19日（月）
９時30分～11時30分

中央区民センター（南２西10）
13時30分～15時

７月

４日（火）
９時30分～11時30分

中央区民センター（南２西10）
13時30分～15時

19日（水）９時30分～11時 宮の森明和地区会館（宮の森２－11）

24日（月）

９時30分～11時 東地区会館（南２東６）

13時30分～15時
曙会館（南11西10）

円山北町会館（北７西26）

31日（月）９時～11時 札幌静修高等学校（南16西６）

８月

４日（金）
10時～11時 西創成会館（南５西７）

13時30分～15時 南円山会館（南９西21）

９日（水）
10時～11時 円山西町町内会館（円山西町３）

13時30分～15時 曙会館（南11西10）

18日（金）９時30分～11時 山鼻会館（南23西10）

21日（月）９時～11時 円山会館（北１西23）

23日（水）13時30分～15時 東北会館（北２東２）

28日（月）９時～11時 円山会館（北１西23）

29日（火）９時30分～11時
山鼻福祉センター（南24西13）
宮の森会館（宮の森２－５）

９月

４日（月）
９時30分～11時 幌西会館（南11西14）

13時30分～15時 南円山会館（南９西21）

11日（月）
９時30分～11時 幌西会館（南11西14）

13時30分～14時30分 豊水会館（南８西２）

28日（木）９時30分～11時 大通・西会館（南２西15）

29日（金）９時～11時 桑園ふれあいセンター（北７西15）

10月

２日（月）13時30分～15時 苗穂会館（北１東10）

16日（月）
９時～11時 桑園ふれあいセンター（北７西15）

23日（月）

26日（木）９時30分～11時 山鼻福祉センター（南24西13）

11月
６日（月）９時30分～11時 幌西会館（南11西14）

15日（水）
９時30分～11時30分

中央区民センター（南２西10）
13時30分～15時

12月 １日（金）
９時30分～11時30分

中央区民センター（南２西10）
13時30分～15時
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ふれあい写真館

中央保健センター（南３西11）でみんな元気!!食育体験レストラン
～まいにち減塩～が開催され、区民33人が参加しました。参加者は、
減塩アイデア集や講話、減塩メニューの試食を通して、塩分控えめで
もおいしく調理するこつを学びました。

曙地区第８町内会（笹
ささがわ

川信
の ぶ お

夫会長）が中心となって、鴨々川第一中
州橋（南13西６）において春の清掃活動を行いました。この活動は、
昭和58年から続く地域の恒例行事。今年は約60人が参加し、たくさ
んの枯れ葉や枝・ごみを拾い上げ、きれいな鴨々川を守りました。

中央区健康づくり元気会（越
え ち ご

後 宰
つかさ

会長）が中心となって、お花見
ウオーキングを開催しました。参加した116人は、サクラやツツジな
どの花々に癒されながら、中央保健センターから円山動物園（宮ケ丘
３）まで約３キ　

　ロ の道のりを楽しみました。

▲▶サクラがちょうど見ごろを迎えていました！

▲集めたごみと一緒に、笑顔で記念撮影♪

▲減塩アイデア集は保健センターなどで配布中 ▲ミルク豚汁と炊き込みご飯を試食

４/28　おいしく無理なく減塩！

５/ ７　鴨々川をきれいに！

５/ ８　春の風を感じながらウオーキング
▲どんどんきれいにしていきます
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