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●所在地

●開庁日・時間
月～金曜日（祝・休日、年末年始を除く）
8時 45分～ 17時 15分

前田1条 11丁目

区 役 所：☎ 681-2400（代表）
保健センター：☎ 681-1211

●電話番号

⑥～⑧番窓口の手続きの際には、こ
の発券機で番号札をお取りください。

３階

どんな手続きが必要か困ったときにはこちらが便利です！どんな手続きが必要か困ったときにはこちらが便利です！

区役所1階の記載台の近くに配架していますので、ご利用ください。

社
会
福
祉

協
議
会

更生保護
サポートセンター

男性用トイレ 女性用トイレ

オストメイト対応トイレ
公衆電話エレベーター

AED（自動体外式除細動器）
喫煙所郵便ポスト

車いす対応トイレ

さまざまな場面で必要な手続きについて、
書かれた便利なパンフレットがあります。

手稲区役所基本データ

１
階
フ
ロ
ア
マ
ッ
プ

２
階
フ
ロ
ア
マ
ッ
プ

・「市外から引っ越してきたとき」・「市外から引っ越してきたとき」
・「市内・区内で引っ越したとき」・「市内・区内で引っ越したとき」
・「市外へ引っ越すとき」・「市外へ引っ越すとき」
・「結婚したとき」・「子どもが生まれるとき」・「結婚したとき」・「子どもが生まれるとき」
・「離婚するとき」・「不幸があったとき」・「離婚するとき」・「不幸があったとき」

⑤番
窓口

⑥・⑦番窓口で請求し
た証明書の受け取り

⑧番
窓口

マイナンバー関係
（個人番号カード）

⑩番
窓口

特別永住
許可申請

⑨番
窓口

戸籍の届出（出生・婚姻・
転籍・死亡届）など

③番
窓口

国民年金の加入、保険料免除、
年金相談・請求など

④番
窓口 生活保護の相談と申請

⑥・⑦
番
窓
口

住所の変更届、印鑑の登録、各種証明書
の請求など

○転出、転入届　○印鑑登録
○住民票、戸籍謄 (抄 ) 本、印鑑証明
　書など証明書の請求
○臨時運行許可（仮ナンバー）申請

⑪番
窓口

市政相談、各種相談

○市政・市政外相談
○広報誌の配布 など

総務企画課

区役所での落とし物、防災、
選挙のこと

地域振興課

町内会、統計調査、「ていぬ」
のこと
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１階

保健センター
２階

区民センター
１階

①
番
窓
口

高齢者・障がい者などの保健福祉の相談、
介護保険の認定の申請
○介護保険・障がい福祉の相談
○高齢・障がい福祉サービスの申請
○障害者手帳の申請・交付
○自立支援医療費の申請　　　　など

②
番
窓
口

障がい者交通費助成、敬老パスの申請

○障がい者交通費助成、敬老パスの申請
○有料道路割引、NHK放送受信料免除
○介護保険の給付申請　　　　など

③
番
窓
口

児童手当・児童扶養手当、医療助成など

○児童手当、児童扶養手当の申請
○特別扶養手当の申請
○医療費助成受給者証の交付
○民生委員・児童委員　　　など

②番
窓口

国民健康保険、後期高齢者医療、介護保険の加入など

○国民健康保険、後期高齢者医療、介護保険の加入・脱退届
○国民健康保険、後期高齢者医療の給付申請（高額療養費、葬祭費等）
○特定健康診査受診券、後期高齢者健康診査受診券　など

①番
窓口

保険料のお支払い、
納付相談
（国民年金を除く）

子育ての相談や情報提供

○子育てサロン
○子育て情報室
　「きてみて」ルーム
○子育てボランティアなど

特定疾患の相談や申請、予防接種、
母子健康手帳の交付、保育所など
○ 特定医療費（指定難病）の申請、
感染症・予防接種の相談など
○ 乳幼児健診、母子健康手帳の交
付、健康相談、小児慢性特定疾
病の申請など
○保育所、子どもショートステイ
○母子相談、児童相談、父子相談
○ 食品衛生や衛生害虫相談、畜犬
登録など

④番
窓口

市税証明書の請求
・受け取り

２階

詳 細　 総 務 企 画 課 広 聴 係 　 ☎ 681-2432

4月はお引っ越しなどや、さまざまな手続
きで区役所を訪れる方が多い季節ですので、
今月は区役所の窓口についてご案内します。
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手稲区からの手稲区からの
お知らせお知らせ
4月11日～5月10日4月11日～5月10日
の区内の情報ですの区内の情報です

手稲区役所関係
手稲区役所
　前田1条11丁目 ☎681-2400
手稲保健センター
　前田1条11丁目 ☎681-1211
手稲区土木センター
　曙5条5丁目 ☎681-4011

まちづくりセンター
手稲
　手稲本町3条1丁目 ☎681-2131
手稲鉄北
　曙7条3丁目 ☎684-0048
前田
　前田6条9丁目 ☎683-4422
新発寒
　新発寒5条4丁目 ☎684-5557
富丘西宮の沢
　富丘2条2丁目 ☎685-4745
稲穂金山
　稲穂3条5丁目 ☎684-4020
星置
　星置2条3丁目 ☎695-3222

その他の施設・機関
手稲区民センター
　前田1条11丁目 ☎681-5121
手稲コミュニティセンター
　手稲本町3条1丁目 ☎681-2133
新発寒地区センター
　新発寒5条4丁目 ☎684-5571
星置地区センター
　星置2条3丁目 ☎695-3220
西部市税事務所
　西区琴似3条1丁目
市税証明・口座振替 ☎618-3912
納税相談 ☎618-3913
個人の市・道民税 ☎618-3914
固定資産税（土地） ☎618-3917
固定資産税（家屋） ☎618-3918
西清掃事務所
　西区発寒15条14丁目 ☎664-0053
曙図書館
　曙2条1丁目 ☎685-4946
手稲区体育館
　曙2条1丁目 ☎684-0088
手稲消防署
　手稲本町2条5丁目 ☎681-2100

市コールセンター
（8時～21時年中無休） ☎222-4894

人　口　141,375人（前月比 +40）
世帯数　 57,958世帯（前月比 +19）
平成29年３月１日現在

手稲区の人口・世帯数

どこに聞くか迷ったら

春
の
自
然
観
察
会
の

お
知
ら
せ

　

今
年
も
、
星
置
緑
地
の
ミ
ズ
バ

シ
ョ
ウ
や
稲
穂
ひ
だ
ま
り
公
園
の

カ
タ
ク
リ
な
ど
、
野
草
の
花
が
咲

く
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

　

専
門
家
の
解
説
で
植
物
の
生
活

史
や
生
態
を
学
び
な
が
ら
、
春
の

息
吹
を
感
じ
て
緑
地
内
を
散
策
し

ま
せ
ん
か
。

◆
星
置
緑
地
自
然
観
察
会

日
時　

４
月
23
日
㈰
10
時
〜
12
時
。

場
所　

星
置
緑
地（
星
置
１

-

５
）。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

◆
稲
穂
ひ
だ
ま
り
公
園
自
然
観
察
会

日
時　

4
月
30
日
㈰
13
時
〜
14
時
。

場
所　

稲
穂
ひ
だ
ま
り
公
園
（
稲

穂
４

-

１
）。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細
土
木
セ
ン
タ
ー

☎
（681）
４
０
１
１

曙
図
書
館
か
ら

◆
楽
し
い
お
話
会

　

絵
本
や
紙
芝
居
の
読
み
聞
か
せ

を
行
い
ま
す
。

日
時　

4
月
15
日
㈯
、
22
日
㈯
、

５
月
６
日
㈯
14
時
30
分
〜
15
時
。

◆
子
ど
も
映
画
会

　

子
ど
も
向
け
の
ア
ニ
メ
を
上
映

し
ま
す
。

日
時　

４
月
15
日
㈯
、
５
月
６
日

㈯
15
時
５
分
か
ら
30
分
程
度
。

※
４
月
12
日
㈬
、
26
日
㈬
、
５
月

10
日
㈬
は
休
館
日
で
す
。

詳
細
曙
図
書
館
☎
（685）
４
９
４
６

国
保
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

平
成
28
年
度
国
民
健
康
保
険
料

の
第
10
期
納
付
期
限
が
過
ぎ
て
い

ま
す
。
お
忘
れ
の
方
は
お
早
め
に

納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
病

気
や
失
業
な
ど
で
保
険
料
の
納
付

が
困
難
な
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

夜
間
相
談
日　

4
月
25
日
㈫
、
27

日
㈭
の
20
時
ま
で
。

休
日
相
談
日　

４
月
30
日
㈰
９
時

〜
14
時
30
分
。

場
所　

区
役
所
２
階
①
番
窓
口
。

◆
口
座
振
替
の
ご
利
用
を

　

保
険
料
の
納
付
に
は
、
便
利
な

口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

お
申
し
込
み
は
、
預
貯
金
口
座

の
あ
る
金
融
機
関
・
郵
便
局
ま
た

は
区
役
所
保
険
年
金
課
へ
。

※
保
険
サ
ー
ビ
ス
員
が
訪
問
徴
収

に
訪
れ
た
際
は
、
身
分
証
明
書
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

詳
細
保
険
年
金
課
収
納
係

☎
（681）
２
５
７
５

西
部
市
税
事
務
所
か
ら

　

毎
週
木
曜
日
に
夜
間
納
税
相
談

窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
平
日

の
日
中
に
お
時
間
の
取
れ
な
い
方

は
、こ
の
機
会
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

夜
間
相
談
日　

毎
週
木
曜
日
20
時

ま
で
（
祝
日
を
除
く
）。

場
所　

同
事
務
所
２
番
窓
口
。

詳
細
西
部
市
税
事
務
所
納
税
課

☎
（618）
３
９
１
３

子
育
て
支
援
担
当
係
か
ら

◆
親
子
同
室
子
育
て
講
座
ト
イ
レ

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　

ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
開
始

す
る
親
子
に
向
け
た
講
座
で
す
。

日
時　

4
月
28
日
㈮
10
時
〜
10
時

45
分
。

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
講
堂
。

対
象　

１
歳
半
〜
３
歳
の
子
ど
も

を
持
つ
保
護
者
。

定
員　

先
着
10
人
（
託
児
な
し
）。

費
用　

無
料
。

申
込　

4
月
14
日
㈮
９
時
か
ら
電

話
で
申
し
込
み（
土
・
日
曜
を
除
く
）。

申
込
先
・
詳
細

健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
担
当
係

☎
（681）
１
３
４
２

   敬老優待乗車証の返還申請について
有効期限が平成 29 年 4 月 30 日で未使用の平成 28 年度
敬老優待乗車証は、５月 31 日㈬までに返還の手続きを行
うと納入金が返金されます。なお、申請は１回のみです。

≪詳細≫保健福祉課給付事務係 ☎ 681-2491

５/31
まで

■場　所　 区役所１階②番窓口　 ※ 4月初旬は窓口が混み
合いますので、余裕を持ってお越しください。

■持ち物　 未使用の敬老優待乗車証、振込先金融機関・口座番号が分かる
通帳など、本人確認ができる保険証や免許証など

●
地
上
デ
ジ
タ
ル
テ
レ
ビ
の
デ
ー
タ
放
送
と
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
ア
プ
リ
で
も
広
報
さ
っ
ぽ
ろ
の
情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

広　告　欄
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『子育てサロン』に遊びに来ませんか『子育てサロン』に遊びに来ませんか♪
親子が自由に集い交流できる場です。これからパパ・ママになる方や、子どもと一
緒に遊びたい地域の皆さんの参加も大歓迎です。皆さんで楽しく交流してみません
か？参加は無料です。直接会場へお越しください。

◆地域の方が主催する子育てサロン

※開催が不定期のサロンについては、下記までお問い合わせください。

名　称 会　場 開　催　日　時
山のこどもひろば 手稲コミュニティセンター

（手稲本町 3ー 1）
第2月曜日（10月、1月、２月は第3月曜日）
10時～ 11時 30分

どんぐりひろば 慈啓会ふれあいの郷
（曙 5ー 2） 第 2水曜日 10時～ 11時 30分

ニコニコクラブ明日風 あすかぜ会館（明日風 1） 第 3水曜日（３月は第 4水曜日）10 時 30
分～ 12時

まえだっこ 前田まちづくりセンター
（前田 6ー 9）※ 7月まで

4/28 ㈮、5/12 ㈮、6/9 ㈮、7/7 ㈮、8月
以降は不定期  10 時 15分～ 11時 45分

コミコミかふぇ すなやま 砂山会館（前田 13ー 10）
第 3月曜日（7月、9月は第 2月曜日）
10時～ 14時

新発寒むくどりひろば 新発寒小学校ミニ児童会館
（新発寒 2ー 2）

毎月 1回火曜日（７月なし、８月は２回、１
月は木曜日）10時～ 11時 30分

新発寒わらびひろば 新発寒わらび会館
（新発寒 3ー 5） 第 2火曜日 10時～ 11時 30分

絵本のとびら 新陵小学校開放図書館
（新発寒 6ー 6）

毎月 1回金曜日（4月、1月、3月は休み）
10時 30分～ 12時

新発寒ひまわりひろば 新発寒地区センター
（新発寒 5ー 4）

第 3水曜日（3月は第 2水曜日）10時～
11時 30分

ポコ・ア・ポコ 富丘小学校ミニ児童会館
（富丘 1ー 6）

毎月 1回木曜日（7月、8 月は 2 回）10
時～ 11時 30分

母と子のひとときタイム
ひよっこ

西宮の沢児童会館
（西宮の沢 2ー 4）

第 4金曜日（4月、7月、3月は第 3金曜日）
10時～ 11時 45分

コープさっぽろ西宮の沢店
子育てひろば

コープさっぽろ西宮の沢店
（西宮の沢 3ー 1）

火・木曜日（お盆、正月休みあり）
10時 30分～ 12時 

子育てサロン「いちばん星」夢トピアコスモプラザ（星置 1ー 1）
第 4月曜日（12月は第 3月曜日、7月 2日㈰
はサンデーサロン開催）10時～ 11時 30分

あそびのひろばはとぽっぽ 星置会館（星置 3ー 9） ７/30㈰、９/24㈰、11/26 ㈰、１/28㈰、
３/25㈰ 10時～ 11時 30分

≪詳細≫健康・子ども課子育て支援担当係　☎ 681-1342

◆児童会館の子育てサロン
名　称 会　場 電　話 開　催　日　時

手稲前田児童会館 前田2ー 12 682-2070 毎週木曜日 10時 30分～ 12時
あけぼの児童会館 曙9ー 1 685-4821 毎週木曜日 10時 30分～ 12時
富丘児童会館 富丘3ー 6 685-9393 毎週水曜日 10時 30分～ 12時
西宮の沢児童会館 西宮の沢2ー 4 681-6940 毎週火曜日 10時 30分～ 12時
※学校の長期休業日（春・夏・冬休み）や学校行事などで休みになる場合があります。
◆常設子育てサロン≪地域子育て支援拠点事業≫

名　称 会　場 電　話 開　催　日　時
手稲区保育・
子育て支援センター
（ちあふる・ていね）

手稲本町3ー 2 681-3162
月～土曜日 9時～ 17時
（毎月第２日曜日 10時～ 12時
はサンデーサロン開催）

いなづみ児童会館 前田4ー 4 684-3072 毎週火・水・木曜日
9時～ 12時

新発寒児童会館 新発寒6ー 4 685-7343 毎週火・水・木曜日
9時～ 12時

稲穂児童会館 稲穂3ー 5 684-0901 毎週火・木・金曜日
9時～ 12時

金山児童会館 金山3ー 2 695-0919 毎週火・水・金曜日
9時～ 12時

星置児童会館 星置2ー 7 684-4610 毎週火・木・金曜日
9時～ 12時

ころころぐー
in 前田しらかば 前田8ー 15

694-2474
（前田しらかば児童会館）

毎週火・水・金曜日
9時～ 12時

地域＆親子ひろば
コミコミ・かふぇ

前田1ー 12
ていね楽市ビル 2階

090-2690-2018
（子育て支援ワーカーズ
「プーのいえ」）

毎週火・水・木曜日
9時 30分～ 14時 30分

あそべばい～しょ♪ 前田6ー 11
前田会館

070-1421-0232
（ＮＰＯ法人ワーカーズ
コープ）

原則、月・火・水曜日
（週により変更の場合有）
9時 30分～ 14時 30分

※都合により開催しない日もあります。詳細は各子育てサロンへお問い合わせください。

区ホームページも併
せてご覧ください。
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●
新
入
学
児
童
の
通
学
が
始
ま
り
ま
す
。
車
の
運
転
に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
み
ん
な
で
楽
し
く
歌
い
ま
し
ょ

う
！
講
座

　

懐
か
し
い
歌
か
ら
新
し
い
歌
ま

で
い
ろ
い
ろ
な
ジ
ャ
ン
ル
の
曲
を

ピ
ア
ノ
の
伴
奏
に
合
わ
せ
て
み
ん

な
で
楽
し
く
歌
い
ま
す
。

日
時　

５
月
10
日
㈬
〜
６
月
14
日

㈬
の
毎
週
水
曜
日
13
時
30
分
〜
15

時
30
分
（
全
６
回
）。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
3
階
視
聴
覚

室
。

対
象　

15
歳
以
上
の
方
（
中
高
生

は
除
く
）。

定
員　

先
着
20
人
。

費
用　

４
千
円
（
申
込
時
納
入
）。

持
ち
物　

筆
記
用
具
。

申
込　

４
月
19
日
㈬
か
ら
電
話
か

窓
口
で
申
し
込
み
（
受
付
時
間
は

10
時
〜
17
時
）。

申
込
先
・
詳
細

区
民
セ
ン
タ
ー

☎
（681）
５
１
２
１

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
カ
ラ
オ
ケ
基
礎
講
座

日
時　

５
月
8
日
㈪
〜
６
月
12
日

㈪
の
毎
週
月
曜
日
10
時
〜
11
時
30

分
（
全
６
回
）。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
視
聴
覚

室
。

定
員　

先
着
20
人
。

費
用　

４
千
円
（
開
講
日
納
入
）。

申
込　

４
月
14
日
㈮
10
時
か
ら
電

話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

◆
初
心
者
向
け
登
山
講
座

　

新
緑
の
こ
の
時
期
に
、
必
要
な

知
識
を
身
に
付
け
て
登
山
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。

日
時　

５
月
15
日
㈪
10
時
〜
11
時

30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
第
１
・

２
会
議
室
。

定
員　

先
着
40
人
。

費
用　

300
円
（
当
日
納
入
）。

申
込　

４
月
14
日
㈮
10
時
か
ら
電

話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

◆
手
稲
お
も
し
ろ
散
歩

　

手
稲
区
郷
土
史
研
究
会
の
会
長

茂し
げ

内う
ち

義よ
し

雄お

氏
が
「
手
稲
の
歴
史
・

お
宝
発
見
」
に
つ
い
て
話
し
ま
す
。

日
時　

５
月
16
日
㈫
13
時
30
分
〜

15
時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
第
１
・

２
会
議
室
。

定
員　

先
着
40
人
。

費
用　

300
円
（
当
日
納
入
）。

申
込　

４
月
18
日
㈫
10
時
か
ら
電

話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

◆
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
開
催
・
出

展
者
募
集

日
時　

５
月
21
日
㈰
11
時
〜
15
時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
１
階
ホ
ー
ル
。

出
店
区
画
数　

34
区
画
（
先
着
）。

出
店
料　

１
区
画
千
円
〜
千
500
円
。

申
込　

４
月
17
日
㈪
9
時
か
ら
出

店
料
を
添
え
て
窓
口
で
申
し
込
み

（
電
話
不
可
）。

※
出
店
要
領
は
申
込
時
に
書
面
で

案
内
し
ま
す
。

申
込
先
・
詳
細

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
☎
（681）
２
１
３
3

星
置
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
春
の
家
庭
菜
園
教
室

　

こ
れ
か
ら
家
庭
菜
園
を
始
め
た

い
方
を
対
象
に
、
土
づ
く
り
や
畑

作
業
の
基
礎
を
学
び
ま
す
。

日
時　

４
月
21
日
㈮
13
時
30
分
〜

15
時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
集
会
室
。

定
員　

先
着
20
人
。

費
用　

500
円
（
当
日
納
入
）。

申
込　

４
月
12
日
㈬
９
時
か
ら
電

話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

◆
男
の
料
理
教
室

内
容　

簡
単
パ
エ
リ
ア
・
タ
マ
ネ

ギ
の
ス
ー
プ
・
り
ん
ご
寒
天
を
作

り
ま
す
。

日
時　

4
月
22
日
㈯
10
時
〜
13
時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
研
修
室
。

定
員　

先
着
10
人
（
男
性
の
み
）。

費
用　

千
600
円
（
当
日
納
入
）。

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

手
拭
き
用
タ
オ
ル
。

申
込　

４
月
13
日
㈭
９
時
か
ら
電

話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

◆
料
理
教
室
（
中
華
）

内
容　

焼
き
ギ
ョ
ー
ザ
・
八
宝
菜
・

中
華
風
白
玉
団
子
・
春
雨
ス
ー
プ

を
作
り
ま
す
。

日
時　

4
月
24
日
㈪
10
時
〜
13
時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
研
修
室
。

定
員　

先
着
15
人
。

費
用　

2
千
200
円
（
当
日
納
入
）。

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

手
拭
き
用
タ
オ
ル
。

申
込　

４
月
14
日
㈮
９
時
か
ら
電

話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

◆
包
丁
研
ぎ
教
室

日
時　

5
月
15
日
㈪
①
10
時
〜
12

時
、
②
13
時
〜
15
時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
研
修
室
。

定
員　

①
②
各
先
着
10
人
。

費
用　

２
千
300
円
（
当
日
納
入
）。

持
ち
物　

包
丁
、
エ
プ
ロ
ン
。

申
込　

４
月
27
日
㈭
９
時
か
ら
電

話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

星
置
地
区
セ
ン
タ
ー

☎
（695）
３
２
２
０

前
田
森
林
公
園
か
ら

◆
展
望
ラ
ウ
ン
ジ
の
オ
ー
プ
ン

日
時　

４
月
15
日
㈯
〜
11
月
５
日

㈰
９
時
30
分
〜
16
時
30
分
。

◆
カ
ナ
ー
ル
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

募
集

日
時　

4
月
23
日
㈰
９
時
30
分
〜

12
時
30
分
（
９
時
30
分
ま
で
に
公

園
内
の
壁
泉
前
に
集
合
）。

持
ち
物　

長
靴
、
軍
手
、
飲
み
物
。

申
込　

４
月
22
日
㈯
ま
で
に
電
話

か
窓
口
で
申
し
込
み
（
受
付
時
間

は
９
時
〜
17
時
）。

※
当
日
は
、
体
温
調
節
が
で
き
る

※
当
日
は
、
体
温
調
節
が
で
き
る

服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細

前
田
森
林
公
園
管

理
事
務
所
（
手
稲
前
田
591
）

☎
（681）
３
９
４
０
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区内の公共施設所在地
や見どころなどを掲載
したガイドマップです。
《詳細》総務企画課
広聴係☎ 681-2432

新
発
寒
地
区セン

タ
ー
か
ら

◆
太
白
ご
ま
油
の
極
上
シ
フ
ォ
ン

ケ
ー
キ

　

い
つ
も
の
と
は
一
味
違
う
、
極

上
の
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
を
作
り
ま

す
。

日
時　

４
月
24
日
㈪
10
時
〜
12
時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
実
習
室
。

対
象　

15
歳
以
上
の
方
（
中
高
生

は
除
く
）。

定
員　

先
着
14
人
。

費
用　

千
600
円（
受
講
前
に
納
入
）。

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

手
拭
き
用
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
。

申
込　

４
月
12
日
㈬
９
時
か
ら
電

話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

◆
親
睦
卓
球
大
会

　

ダ
ブ
ル
ス
の
団
体
戦
で
す
。

日
時　

5
月
19
日
㈮
9
時
〜
16
時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
1
階
体
育
室
。

対
象　

15
歳
以
上
の
方
（
中
高
生

は
除
く
）。

定
員　

先
着
30
人
。

費
用　

300
円
（
当
日
納
入
）。

申
込　

４
月
11
日
㈫
９
時
か
ら
電

話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

※
申
し
込
み
は
個
人
で
お
願
い
し

ま
す
。

申
込
先
・
詳
細

新
発
寒
地
区
セ
ン

タ
ー
☎
（684）
５
５
７
１

地域のまちづくり活動
の事例紹介などを掲載
した情報誌です。
《詳細》地域振興課
まちづくり調整担当
☎ 681-2445

区役所１階11番窓口で配架中！区役所１階11番窓口で配架中！

　　　　 ■日時　 　 4 月 20日㈭～ 11月
20日㈪ 8時～ 17時

　　　　　　　　　（最終受付は16時）
■料金　 １ラウンド300円

（ 65歳以上 210円、小・中学生150円）

■期間　 4月 29日㈷～11月 5日㈰
※火曜日は整備のため閉鎖

■料金　無料

《詳細》前田森林公園管理事務所 ☎ 681-3940

※ 雨水貯留池を利用したコースのため、水が
たまり使用できない場合があります。

前田森林公園

■日時　5月の毎週土・日曜日 10時～ 15時
■場所　同緑地花見広場「野外ステージ」（手稲星置 317）
■料金　レンタルセット１組につき 1,500 円
　　　　（レンタル内容：七輪付きテーブル、椅子4脚など）
■受付　当日、現地で受け付け（先着 10組）

《詳細》星観緑地管理事務所 ☎ 686-0680

※こんろの持ち込みは禁止します（火気はレンタルセットでのみ使用可能です）。
※会場では、炭（500 円）、ジンギスカンプレート（250 円）、網（100 円）を販売しています。
※ごみはお持ち帰りください。

バーベキュー広場パークゴルフ場

4/29
から

■日時　4 月 29日㈷～ 11月 5日㈰
　　　　8時～ 17時（火気の使用は 16時まで）
■場所　同公園バーベキュー広場　■料金　無料
■受付　当日、広場前クラブハウスで受け付け（最終受付は15時）

星 観 緑 地

5/6
から

 前田森林公園
 山口緑地

4/20
から

明日風公園

4/29
から

※卓の予約や場所取りはできません。　　※ごみはお持ち帰りください。
※炭、網、軍手などのバーベキュー用品の販売、こんろのレンタルがあります。
※園内で食材の購入を予定している方は、購入予定日の３日前までに担当者
　　　　　　　　　　　　　　　（竹井：090-2814-7411）までご連絡ください。

ほしほし　　みみ

（　   ）

《詳細》前田森林

西コース
東コース

公園管理事務所 ☎ 681-3940
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介
護
サ
ポ
ー
タ
ー

出
張
研
修
in
手
稲
区

介護保険施設などでボランティ
ア活動を行う介護サポーターを
養成する研修を開催します。
受講後、介護サポーターとして

登録し、対象の施設でボランティア活動を
行うと、活動時間に応じてポイントが付与
されます。2時間未満の活動で１ポイント
（100円）、２時間以上の活動で２ポイント
（200 円）付与され、集めたポイントは申
請により換金することができます。

■対象　 市内在住で 65歳以上の要介護認
定を受けていない方

■定員　先着 40人　　■費用　無料
■持ち物　介護保険被保険者証、黒ボールペン
■申込　 ４月 12日㈬～５月 10日㈬の 9時～

17時に下記申込先へ電話、ファクス
（氏名、年齢、住所、電話・ファクス
番号を記載）または窓口で申し込み

■申込先■申込先　札幌市社会福祉協議会ボランティ
ア活動センター（中央区大通西 19丁目 1-1）
電話：623-4000、ファクス：623-0004

65歳
以 上

≪詳細≫札幌市手稲区社会福祉協議会（☎ 681-2644）
■日時　５月 23日㈫ 14時～ 15時 30分
■会場　区民センター 3階視聴覚室

■ 定 員
60 人 ※多数時は公開抽選を 4月 26 日㈬ 14 時
から区役所 3階 C会議室で行います。結果は、応
募者全員に 5月 10日㈬までに連絡します。
■ 申 込
4月 19日㈬までに、市コールセンターへ電話、ファ
クス、またはホームページで申し込み。

■ 期 間　
5 月 17 日㈬～ 10 月 11 日㈬の毎週水曜日 14 時
～16時15分（8月9日㈬、16日㈬を除く全20回、
講義によっては時間変更あり）。
■ 場 所　
区民センターほか。
■ 対 象　
区内在住の満 65 歳以上の方（4月 1 日現在）で、
過去に受講経験がなく、健康で毎回参加できる方。
■ 受 講 料
無料（講義によっては、教材費など実費がかかる場合あり）。

講義や実習などを通して、教養やふれあいを深める講座

稲 苑 大 学 ～第 32期生募集～稲 苑 大 学 ～第 32期生募集～

※募集要項は区役所３階地域振興課で配布しています。また、
区ホームページ（http://www.city.sapporo.jp/teine/shimin/
chiikishinko/32boshuu.html）からの入手も可能です。

≪申込・お問い合わせ先≫
市コールセンター
☎222-4894     　　221-4894
市公式HP内で「インターネット 申し込み」検索

FAX

狂犬病予防注射は掲載の動物病院で実施しています。休
診日は各動物病院によって異なりますので、電話でご確
認ください。全市版 27ページも併せてご覧ください。
くどう動物病院 曙 5－2－2－2 684-7220
Piccolo（ピッコロ）動物病院 明日風 2－3－12 691-9912
明日風ペットクリニック 明日風 4－15－41 213-7586
いなほガンバ動物病院 稲穂 3－5－8－1 688-1121
M・LAC（エム・ラック）動物病院 新発寒 5－ 2－ 2－ 32 666-1286
オリンピア動物病院 富丘 2－７－2－8 694-3301
MARUCO（マルコ）動物病院 西宮の沢 2－ 3－ 7－ 8 682-0505

なかがわアニマルクリニック 西宮の沢5－ 1－ 11－ 30 598-7111
アニマルクリニックおかもと 星置 2－4－7－38 699-2129
ほしみ動物病院 星置 2－8－1－27 682-2525
えのもと動物病院 前田 4－8－1－3 681-1212
しば動物病院 前田5－15－8－15 685-8812

ポックル動物病院 前田7－10－6－12 590-1830

あだち動物病院 前田9－10－3－16 682-3580

犬の登録と狂犬病予防
注射を受けましょう

≪詳細≫動物管理センター
住所：西区八軒 9条東 5丁目、電話：736-6134
ホームページ（http://www.city.sapporo.jp/inuneko/）

※飼い犬の登録・予防注射の接種は飼い主さんの義務です。
※登録3,200 円、注射費用 2,560 円、注射済票交付 700円。

●
公
共
施
設
に
お
越
し
の
際
は
、
で
き
る
だ
け
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

とうとう えんえん
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