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TV 今 月 の 広 報 番 組

市役所・区役所などの連絡先
●市役所（電話は代表、ファクスは広報課）
　〒060-8611　中央区北1西2 211-2111　6218-5161

●区役所（電話は代表、ファクスは広聴係）
　中央区　　　南3西11 231-2400　6231-6539
　北　区　　　北24西6 757-2400　6757-2401
　東　区　　　北11東7 741-2400　6742-4762
　白石区　　　南郷通１南 861-2400　6860-5236
　厚別区　　　厚別中央1の5 895-2400　6895-2403
　豊平区　　　平岸6の10 822-2400　6813-3603
　清田区　　　平岡1の1 889-2400　6889-2402
　南　区　　　真駒内幸町2 582-2400　6582-0144
　西　区　　　琴似2の7 641-2400　6641-2405
　手稲区　　　前田1の11 681-2400　6681-6639
※市税事務所の所在地、電話番号は27ページをご覧ください。

●夜間急病センター
　中央区大通西19WEST19内 641-4316　6615-8604

●救急安心センター（24時間。医療機関の案内、救急医療の相談）
　 ＃7119　ダイヤル回線、IP電話は 272-7119

ウ エ スト

市役所のどこに聞いたらよいか分からないときは

札幌市コールセンター

8時～21時（年中無休）　Eメール  info4894@city.sapporo.jp

ツーじる しやくしょ

222-4894  6221-4894

表紙右下にある「　　　　　」（サッポロスマイル）は、食や自然、四季折々のイベントなど
多くの魅力に恵まれた「笑顔になれる街」さっぽろをイメージしたロゴです。
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市政に関するご意見、ご提案などは
市民の声を聞く課
211-2042  6218-5165

札幌市役所ホームページ 

携帯電話対応サイト http://www.city.sapporo.jp/mobile/

www.city.sapporo.jp ※広報さっぽろの誌面も掲載。10区全ての　区民のページもご覧になれます。

札幌の人口と世帯 市内の交通事故
2月1日現在（前月比）国勢調査ベース 平成29年1月1日～1月31日（前年比）

発生1,958,157人（－615）　
933,145世帯（－303）

497件（+23）
傷者 577人（－11）

死者 0人（±0）

札幌市広報課
〒060-8611 中央区北1西2 211-2036 6218-5161　
Eメール  kohokakari@city.sapporo.jp

広報さっぽろは、毎月10日までに、町内会などを通じて市内の全世
帯に配布しています。詳細は、広報課かお住まいの区の区役所広聴
係へお問い合わせください。

編集

ブ ッ ク

テレビ ホームページでも放映中！ ラジオ
スマイルさっぽろ
HBC　AM 1287kHz・FM 91.5MHz

札幌 広報番組 検 索

毎月第2、第4火曜 9時35分～45分 毎月第2、第4木曜 12時25分～30分

ポップアップさっぽろ
AIR-G'　FM 80.4MHz

さっぽろ散歩
STV　AM 1440kHz・FM 90.4MHz
毎週土曜 11時30分～ 45分

サッポロ・シティ・ナビ
NORTH WAVE　FM 82.5MHz
毎月第1、第3金曜 11時35分～45分

●内容
０歳からの芸術の森（3/23） ほか 

●内容
IPCノルディックスキーワールド
カップ開催（3/17） ほか

●内容
秋元市長が考えるまちづくり 
（市長出演予定）（3/28） ほか

●内容
地域の安全と安心を守る
消防団の活躍（3/11） ほか

毎週火曜 22時54分～59分
TVh

札幌ふるさと再発見

毎週土曜 11時54分～59分
STV

●内容
みんなでつくろう 
市電BOOKプロジェクト（3/25） ほか

ウオッチングさっぽろ

●内容
グランプリ決定 ！
さっぽろスイーツ2017（3/14） ほか

毎月第2、第4日曜 16時54分～17時
HBC
札幌発ぐるっと北海道

●内容
≪豊浦町≫ボリューム満点 ！ 
ホタテフライ定食（3/12） ほか
　プレゼント企画もあります !

あきもと

　この作品では自分の10年後を想像し、それを粘土
で作りました。工夫した所は関節や腰などを曲げて、
今にも動き出しそうな作品にしたことです。この作品
を作ったことによって、将来の夢に一歩近づけた気が
します。

6年2組のお友達と先生
くみねん とも せんだち せい

10年後の私

東区・栄東小学校6年2組　結城 優那しょうさかえ がっこう ねんくひがし ひがし くみ
ゆうき なゆう

2017

3
ねん ご わたし

さくひん じ ぶん ねん ご そう ぞう ねん ど

つく く ふう かんせつ こし ま

いま

ところ

うご だ さくひん さくひん

つく しょうらい ゆめ ぽいっ ちか き

1



※今回の特集で掲載している統計情報：社会参加に関する市民意識調査
　　　　　　　　　　　　　　　　  （平成28年 札幌市）

　
少
子
高
齢
化
が
進
み
、
2
0
2
5

年
に
は
人
口
の
約
3
割
が
高
齢
者

と
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
札
幌
。

こ
れ
か
ら
も
街
が
活
力
を
保
ち
続

け
る
た
め
に
は
、
高
齢
世
代
の
活

躍
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
市
の
調
査
※

で
は
、
意

欲
や
能
力
を
生
か
す
機
会
が
な
い

と
感
じ
て
い
る
方
や
、
き
っ
か
け
が

な
い
た
め
に
地
域
活
動
に
参
加
し

た
く
て
も
で
き
な
い
方
が
少
な
か

ら
ず
い
る
こ
と
が
明
ら
か
に
。
そ

こ
で
、
市
で
は
い
く
つ
に
な
っ
て
も

豊
富
な
知
識
や
経
験
、
意
欲
を
生

か
す
こ
と
が
で
き
る
環
境
づ
く
り
を

進
め
て
い
ま
す
。

市内で高齢者と呼ばれる65歳以上の人口はおよそ50万人。
こうした方々の中には、元気なうちは働き続けたい、

地域のために何かしたいと考え、活動している方がたくさんいます。
今回の特集では、市の取り組みを利用して、自分らしく活躍する方々を紹介します。

市内で高齢者と呼ばれる65歳以上の人口はおよそ50万人。
こうした方々の中には、元気なうちは働き続けたい、

地域のために何かしたいと考え、活動している方がたくさんいます。
今回の特集では、市の取り組みを利用して、自分らしく活躍する方々を紹介します。

趣味 ボランティア仕事

いつまでも活躍できる街に！

市の取り組み
•定年後の就業をサポート
•特技や経験を生かす機会の提供 など

キラリ
と輝く

22017―距―広報さっぽろ



「
ま
だ
ま
だ
働
き
た
い
！
」を
応
援
し
ま
す

現在仕事をしておらず、
今後仕事をしたいと
思っている

65歳以上の方は

　
　
健
康
面
や
体
力
に
不
安
を
感
じ
始
め
、
働
き
続
け
る
の
は
難
し
い
と
考
え
て
い
ま
せ
ん
か
。

　
　
市
で
は
、
生
活
ス
タ
イ
ル
や
希
望
に
合
わ
せ
た
働
き
方
を
提
案
し
て
い
ま
す
。

相談員が就職の相談を受け付けるほか、セミナー
などを通じて希望する職種への就職を支援して
います。求人紹介や職場体験、資格取得講座を受
ける場合は登録手続きが必要です。

除草や除雪、掃除・洗濯といった家事手伝いや施設管理など、企業または
個人から依頼された臨時・短期の仕事を提供しています。

登録方法事前に電話の上、入会説明会に参加し、登録（年会費1,600円）
申込・詳細お住まいの区を担当するシルバー人材センター　
中央・東・南区=中央支部b614-2155、白石・厚別・豊平・清田区=東支部
b826-3279、北・西・手稲区=西支部b615-8228

就業サポートセンター

　
も
と
も
と
看
護
師
と
し
て
働
い
て

い
ま
し
た
が
、
夫
の
介
護
を
機
に
退

職
し
、
札
幌
に
引
っ
越
し
ま
し
た
。

働
く
こ
と
は
私
に
と
っ
て
生
活
の
一

部
だ
っ
た
の
で
、
夫
を
み
と
っ
た
後
、

自
然
に
「
ま
た
働
き
た
い
」
と
思

う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
ね
。
た
だ
、

今
ま
で
と
違
う
環
境
で
本
当
に
働

け
る
の
か
不
安
で
、
そ
ん
な
と
き
に

お
世
話
に
な
っ
た
の
が
就
業
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
で
す
。
セ
ミ
ナ
ー
を

受
け
た
り
、
相
談
に
乗
っ
て
も
ら
っ

た
り
し
て
、
現
在
の
介
護
施
設
を

見
つ
け
ま
し
た
。

―
現
在
の
勤
務
先
で
働
く
ま
で
の

経
緯
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
利
用
者
の
健
康
管
理
や
訪
問
診

療
の
同
行
を
す
る
の
で
、
介
護
の

制
度
な
ど
覚
え
る
こ
と
が
た
く
さ

ん
あ
っ
て
大
変
で
す
が
、
そ
れ
が

自
分
の
成
長
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る

と
思
う
と
う
れ
し
い
で
す
。
こ
れ

か
ら
も
、
利
用
者
に
寄
り
添
い
な

が
ら
、
働
き
続
け
て
い
き
た
い
で

す
ね
。

―
や
り
が
い
を
感
じ
る
の
は

ど
ん
な
と
き
で
し
ょ
う
か

働いて人と関わることで
自分自身も成長できていると実感

シニアをはじめ幅広い世代の方の就職を応援

阿部さんが活用したのはココ！

シルバー人材センター
働きたい職種や時間を登録して働く

所在地北区北24西5サンプラザ内　詳細b708-8321

就業サポートセンターを
通じて介護施設に再就職した

阿部 和子さん
あ べ こかず

▲利用者の血圧を測る阿部さん。こうしたひととき
のコミュニケーションを大切にしているそう

おおむね60歳
以上の方が対象

20.5%
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料理やパソコンなど、得意な分野を登録し、市民や企
業からの要望に応じて講座などを行います。 高齢者に期待する

役割について、
「若い世代に知識や
技術などを継承・
指導すること」

と答えた64歳以下の
方の割合は

市民カレッジの取り組みの一つで、市
民が自ら企画運営する講座。年2回
（6月・12月）講師を募集しています。ご近所先生企画講座

ふな ば ただ あき

船場 忠昭さん

ご近所先生などの
市民講師として活動する

登録方法登録用紙に必要事項を
記入し、電話連絡の上、面談
申込先・詳細生涯学習センター
b671-2112

58.1%

　
20
年
ほ
ど
前
、
仕
事
帰
り
に
講

座
に
参
加
し
た
こ
と
が
始
め
た
き

っ
か
け
で
す
。
も
と
も
と
興
味
が

あ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
す
っ
か
り
そ

の
魅
力
に
引
き
込
ま
れ
、
マ
ジ
シ
ャ

ン
ク
ラ
ブ
を
結
成
し
ま
し
た
。
今

は
施
設
や
町
内
会
で
披
露
す
る
ほ

か
、
市
民
が
講
師
と
な
る
ご
近
所

先
生
な
ど
で
マ
ジ
ッ
ク
を
教
え
て
い

ま
す
。

―
長
年
マ
ジ
ッ
ク
を
し
て
い
る

そ
う
で
す
ね

　
た
く
さ
ん
の
人
に
マ
ジ
ッ
ク
の
魅

力
を
知
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
で

講
師
を
始
め
ま
し
た
が
、
マ
ジ
ッ

ク
を
誰
で
も
で
き
る
よ
う
に
説
明

す
る
の
は
と
て
も
難
し
く
、
毎
回

試
行
錯
誤
し
て
い
ま
す
。
で
も
、

教
え
た
マ
ジ
ッ
ク
を
「
孫
に
見
せ

た
よ
」
と
言
っ
て
も
ら
え
た
り
、

何
度
も
講
座
に
参
加
し
て
く
れ
る

人
が
い
た
り
す
る
こ
と
が
や
り
が

い
に
な
っ
て
い
ま
す
ね
。
自
分
の
特

技
を
人
に
教
え
て
み
た
い
方
は
、

講
師
と
し
て
活
動
す
る
の
も
面
白

い
と
思
い
ま
す
よ
。

―
講
師
に
な
っ
て
感
じ
た
こ
と
は

船場さんも講師として登録

講師として活躍する場は他にも

市民講師バンク
あなたの特技をきっと生かせる

詳細b671-2311

長く続けてきた趣味で地域の人を笑顔にしたい

子どものために
できることも！

20歳以上の市民が、小学生以下の子どもがいる家
庭のために、保育所の送迎など日常的な預かりと、
子どもの病気や親の急用などによる緊急時の預か
りを行う仕組みです。空き時間や子育ての経験を生
かして活動できます。

登録方法研修に参加した後、有償ボランティアの
会員として登録
詳細日常的な預かり＝子育てサポートセンター
b623-2415、緊急時の預かり＝こども緊急サポ
ートネットワークb621-6626

子育てサポートセンター・こども緊急サポートネットワーク
市民同士が助け合って子育てを支える

「
知
識
や
経
験
を
生
か
し
た
い
！
」を
後
押
し
し
ま
す

　
　
若
い
と
き
か
ら
続
け
て
い
る
こ
と
や
周
り
の
人
に
教
え
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
　
仕
事
以
外
の
経
験
も
生
か
す
こ
と
が
で
き
る
場
が
あ
り
ま
す
。

▼ロープと輪を使ったマ
ジックを教える合間に、ト
ランプで受講生を驚か
せるなど、会場は終始和
やかな雰囲気に
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研修を受け、介護サポーターとして登録
した方が、対象の介護施設の利用者の話
し相手や行事の手伝いをすることで、活
動に応じて換金できるポイント（1年で
5,000円分まで）が受け取れます。

みよ　い かつ　み

ボランティア活動センターに
登録し活動している

明井 勝美さん

―
活
動
の
や
り
が
い
は
何
で
す
か

自
分
に
合
っ
た
活
動
を

無
理
の
な
い
ペ
ー
ス
で
続
け
て
い
ま
す

いくつになっても誰もが活躍できる街へ

札幌市長  秋元 克広

これからの札幌に必要なのは、元気な高齢世代が、今後もその持てる力を十分に
発揮することです。市では、こうした方々の就労の機会や地域活動の場をさらに増
やしていきます。いま一度、生涯現役で活躍できる街について考えてみませんか。

ボランティアの相談や活動の紹
介、講座・研修を行っている施設
です。センターに登録すると、継続
して情報提供が受けられます。

ボランティア活動センター
地域活動デビューを応援

あき もと かつ ひろ

明井さんも
研修を受けた

対象要介護認定を受けていない65歳以上の方

　
退
職
後
を
ど
う
過
ご
そ
う
か
考

え
て
い
た
と
き
に
、
た
ま
た
ま
新

聞
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ
ン
タ

ー
の
存
在
を
知
り
、
講
義
を
受
け

ま
し
た
。
今
は
、
障
が
い
者
施
設

で
利
用
者
が
植
物
を
育
て
て
出
荷

す
る
仕
事
の
手
伝
い
の
ほ
か
、
パ

ー
ク
ゴ
ル
フ
や
チ
ュ
ー
ブ
滑
り
と

い
っ
た
イ
ベ
ン
ト
の
サ
ポ
ー
ト
を

し
て
い
ま
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
先
で
掛
け

ら
れ
る
お
礼
の
言
葉
で
す
ね
。
そ

れ
だ
け
で
一
日
の
疲
れ
も
吹
き
飛

び
、
次
の
活
動
の
力
に
な
り
ま
す
。

長
く
続
け
る
秘
訣
は
あ
ま
り
身
構

え
ず
、
自
分
の
好
き
な
こ
と
や
体

力
に
合
わ
せ
た
活
動
を
見
つ
け
る
こ

と
。
少
し
で
も
興
味
が
あ
れ
ば
一
度

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

所在地中央区大通西19
　　　社会福祉総合センター
詳細b623-4000

介護サポートポイント事業

こんな取り組みもしています

ひ

け
つ

「
地
域
の
役
に
立
ち
た
い
！
」を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

　
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
は
大
変
そ
う
と
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

　
　
何
か
始
め
た
い
と
思
う
方
に
ぴ
っ
た
り
な
活
動
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。▲この日は障がいのある方の運動体

験をお手伝い。終了後には参加者か
らお礼の握手を求められていた

―
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
た

き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
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地域包括支援センター

　

市
か
ら
要
支
援
と
認
定
さ
れ
た

方
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
利

用
手
続
き
や
料
金
体
系
が
、
4
月

1
日
㈯
か
ら
変
わ
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
介
護
保
険
法
の
改
正
を

受
け
て
行
う
も
の
で
、
改
正
に
よ

り
、
介
護
保
険
の
仕
組
み
の
一
部

を
市
町
村
ご
と
に
決
め
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
市
で
は
、
訪

問
介
護
や
通
所
介
護
サ
ー
ビ
ス
の

更
新
時
の
手
続
き
を
簡
略
化
す
る

ほ
か
、
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
料
を
、

こ
れ
ま
で
の
定
額
制
か
ら
、
利
用

し
た
日
数
や
時
間
に
応
じ
た
自
己

負
担
に
変
更
し
ま
す
。
な
お
、
要

介
護
1
〜
5
の
方
の
手
続
き
な
ど

に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

詳
し
く
は
介
護
保
険
課
か
お
住

ま
い
の
区
の
区
役
所（
1
㌻
）保
健

福
祉
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。区
役
所
な
ど
で
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
も
配
布
し
て
い
ま
す
。

　
　

介
護
保
険
課
（
211
）2
5

4
7

今月の
ニュース
今月の
ニュース更新手続きが簡単になるほか、利用料金などが細分化

4月から介護保険制度が
一部変わります

調査項目の少ない生活機能のチェックに手続きが変わるため、更新
時にかかる時間が短縮。このほか、新規申請をして非該当になった方
でも、チェックリストの要件を満たすと、訪問や通所サービスが受け
られるようになります。

要支援1、2で訪問介護や通所介護を利用していた方の
更新手続きがより簡単になります

訪問介護は利用時間に応じた1回ごとの料金に、通所介護は1日型
と半日型に分け、1回ごとの料金体系になります。

要支援1、2の訪問介護、通所介護にかかる費用が
定額制から利用状況に応じた自己負担額に変更

札幌市　総合事業 検索

ホームページでも
ご覧になれます

サービス利用の流れが
分かるパンフレットを
配布しています

配布場所
区役所、市役所3階
介護保険課などこれまで

例えば、要支援1の方が訪問介護を週1回60分利用し、負担額が1割の場合

利用回数に関わらず1カ月およそ1,193円

4/1㈯から
①1カ月に4回利用するとおよそ1,193円
②月の途中に入院するなどして利用回数が
　2回となった場合はおよそ544円

［手続きの流れ］

介護サービス・介護予防
サービスが受けられます

変更点

1

変更点

2

ケアマネジャーがケアプランを作成

訪問介護と通所介護相当の
サービスが受けられます

区役所で申請後、訪問調査や医師の
意見書、審査が必要これまで

4/1㈯から
地域包括支援センターなどが生活機能の
チェックを行い、要件を満たすと引き続き
サービスの利用が可能

※訪問介護・通所介護以外のサービスを利用している方は要支援、要介護認定が必要です

時間や回数の
実績に応じた
自己負担に

手続きに
かかる

時間が短縮

非該当要介護
1～5

要支援
1、2

4/1㈯
から

生活機能のチェック
を実施

ケアマネジャーが立
ち会って、心身の状
態に関する25項目を
チェックします

区役所 認定申請を行います

要支援1、2の方の更新時新規の方

介護保険被保険者証

詳
細
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4
月
1
日
㈯
か
ら
路
面
電
車
の

普
通
料
金
や
乗
継
料
金
な
ど
が
変

わ
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
路
面
電
車
の
経
営
の

安
定
化
や
利
便
性
の
維
持
・
向
上

の
た
め
実
施
す
る
も
の
。
今
後
も

乗
り
降
り
し
や
す
い
低
床
車
両
を

増
や
す
ほ
か
、
停
留
場
の
改
修
な

ど
を
進
め
ま
す
。

　

定
期
料
金
な
ど
改
定
後
の
料
金

は
、
交
通
案
内
セ
ン
タ
ー
や
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
　

事
業
推
進
担
当
（
896
）2

7
0
6

改
定
後
の
普
通
料
金
は
大
人
　
円
、子
ど
も
　
円

パソコンやスマートフォンで経路や料金が検索できます

地下鉄やバスの交通案内サイト
「えきバスナビ」がリニューアル
地下鉄やバスの交通案内サイト
「えきバスナビ」がリニューアル
地下鉄やバスの交通案内サイト
「えきバスナビ」がリニューアル
地下鉄やバスの交通案内サイト
「えきバスナビ」がリニューアル

　

市
の
公
共
交
通
案
内
サ
イ
ト
、

え
き
バ
ス
ナ
ビ
が
4
月
1
日
㈯
か

ら
新
し
く
な
り
ま
す
。

　

こ
の
サ
イ
ト
は
、
市
内
の
Ｊ

Ｒ
・
地
下
鉄
・
バ
ス
・
路
面
電
車

の
乗
り
換
え
経
路
や
運
行
時
刻
が

調
べ
ら
れ
る
も
の
。
シ
ス
テ
ム
の

老
朽
化
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
の

利
用
者
が
増
え
て
き
た
こ
と
を
受

け
、
地
図
上
で
出
発
地
と
到
着
地

を
指
定
で
き
る
な
ど
の
機
能
を
拡

充
す
る
ほ
か
、
デ
ザ
イ
ン
も
刷
新

し
ま
す
。

　

さ
ら
に
便
利
に
な
る
え
き
バ
ス

ナ
ビ
を
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

　
　

都
市
交
通
課
（
211
）2
4

9
2

４
月
１
日
㈯
か
ら

路
面
電
車
の
料
金
を
改
定
し
ま
す

４
月
１
日
㈯
か
ら

路
面
電
車
の
料
金
を
改
定
し
ま
す

ポイント1

地図上で出発地と到着地を
指定して経路を検索できる

ポイント2

交通機関と出発地、到着
地までの徒歩での経路・
移動時間が分かる

ポイント3

スマートフォンの画
面に対応したページ
ができ、より見やすく

①地図画面を開き、出発地と到
着地を選択
②乗り換え案内のほか、予想到
着時間や運行時刻を表示

アドレスekibus.city.sapporo.jp
えきバスナビが4/1㈯からさらに便利に ！

乗り継ぎ経路などは電話でも確認できます

222-4894
えきバステル（市コールセンター）

ほかにも便利な機能がたくさん ！
• 料金が安い順や到着時刻が早い順など、乗り継ぎ経路の
　検索結果の並べ替えができる
• よく使う経路はお気に入り登録することですぐに調べられる
• バス停留所の位置を地図上で確認できる

違法駐車で困っています
駅前通の違法駐車により、たびたび電車が運行でき
なくなっています。駐停車は絶対にやめてください。

4/1㈯から路面電車の料金を変更

232-2277交通案内センター

札幌市　乗車料金 検索ホームページでもご覧になれます
平日8時～20時、土・日曜、祝・休日10時～18時

改定後の
料金確認は
こちらへ

普 通 料 金 地下鉄との乗継料金
大人 子ども
290円 150円
320円 160円
340円 170円
370円 180円
380円 190円
410円 200円
410円 210円
440円

旧

新

旧

新

旧

新

旧

新 220円

１
区

２
区

３
区

地　
　

下　
　

鉄

４
区

大人 子ども
170円 90円
200円 100円

旧

新

一 日 乗 車 券

310円

360円

旧どサンこ
パス
１枚で大人1人と
子ども1人が何度
でも乗車できます

新

えきバスナビ 検索

200

100

どサンこパスは、土・日曜、祝・休日、年末年始
に利用できます

※リニューアル後のイメージ

※このほか、定期料金、貸切電車の料金も変わります

詳
細

詳
細

交通局からの
お願い

到着地

出発地
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企画事業課b211-3044詳細

3/18㈯～22㈬に、札幌では初めての障がい者スキーのワールドカッ
プを開催します。平昌パラリンピックに向けて弾みをつける重要な大
会。トップ選手が繰り広げる熱い戦いを、ぜひ会場で観戦しよう！

国際パラリンピック委員会（IPC）が毎年開催する国際大会で、今季
最後となる第4戦。この大会の結果でワールドカップの総合順位が
決まります。競技はクロスカントリーとバイアスロンの2種目。立位、
座位、視覚障がいに分かれて競技を行います。

上り、下り、平地が約3分の1の割合で造られたコースを滑り、タイ
ムを競う競技。視覚障がいのある選手は伴走者が先導します。

クロスカントリーと射撃を交互に行い、タイム
で順位を決める競技です。

射撃は10m先の的を狙い、1回につき5発ずつ
撃ちます。1発外すごとにペナルティーが課さ
れ、立位・視覚障がいは150m、座位は100m多
く走ることに！

スキーを左右交
互に蹴り出して
進む走法。平地
は雪上に掘った
溝を滑ります。

下半身に障がいのある選手はソリに似たシ
ットスキーで滑ります。腕の力だけで進むた
め、用具の重さが軽いほど有利になります。

スキーを八の字
にし、後ろ足で雪
面を蹴った反動
で滑ります。スピ
ード感が魅力！

障がい者スキーの
国際大会を初開催！

大会について詳しくはホームページ（japanteam.jp/wc2017）でもご覧になれます

ピョンチャン

15カ国から約80人のトップアスリートが集結！

開催日時

競技会場西岡バイアスロン競技場（豊平区西岡）

クロスカントリー（フリー）=3/18㈯10時～14時　
クロスカントリー（クラシカル）=3/19㈰10時～14時　
バイアスロン=3/21㈫、22㈬10時～14時

開催期間中は、地下鉄南北線真駒内駅から会場までの無料シャトルバスを運行します
運行時間8時～13時45分の間、15分おきに運行（乗車時間は約15分）

無料シャトルバスで
会場へ行こう！

バイアスロンクロスカントリー

立位（クラシカル走法）

座位

立位（フリー走法） クロス
カントリー 射撃

繰り返す

今季第1戦フィンランド大会での星澤選手
（写真提供：パラノルディックスキー日本チーム）

観戦無料

石屋製菓 2017 IPCノルディックスキー
ワールドカップ札幌大会 星澤 克 選手

（立命館慶祥高校）
・片腕障がい
・出場種目
 クロスカントリー（立位）、
 バイアスロン（立位）

ほし ざわ まさる

・体幹障がい
・出場種目
 クロスカントリー（座位）、
 バイアスロン（座位）

新田 のんの 選手
（札幌デザイナー学院）

にっ た

札幌在住の2選手に注目

競技種目を紹介！
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市には、市民の皆さんからたくさん
の意見や要望が寄せられています。
ここでは、その声がまちづくりに生
かされた事例を紹介します。

● ロビー東側の記載台にある、人を感知して点灯するセ
ンサーライトの感度を上げ、点灯時間を延長

※バスは冬期間（本年は
4/28㈮まで）運休して
います

集団資源回収を
お知らせするチラシを作成

園内無料バスの停留所に
遠くからでも目立つ
標識を設置
バス停留所の標識を新しくし、
時刻表と園内地図を掲示。夏
期運行時（4/29～11/3の土・
日曜、祝・休日）は、園内にバス
停留所への案内板も併せて設
置します。

回収業者と連携して案内チラシ
を集合住宅などに配布。また、町
内会などに、資源回収のチラシの
回覧や掲示を呼び掛けました。

市民の声を聞く課b211-2045

市政への意見はこちらにお寄せください

市の取り組みに生かされた事例の
一部を紹介 ！

多くの声をいただいています

詳細

古紙を資源として出せる「集
団資源回収」があまり知られ
ていないのでは？

芸術の森の敷地内を走る園内
無料バスの乗り場や時刻表を、
もっと目に付くようにしてほしい

● 市民の方が利用できるロビーの内線電話を、区役所な
どへも無料でかけられるように設定を変更

事例はほかにも！ 例えば市役所1階では…

昨年4月から12月までに、市民の皆さんから電話や来
訪、メールなどで5,503通の意見が寄せられました。こ
のほか、市の事業の認知度や要望を調べるため、市民
意識調査を行っています。

■昨年4月～12月に寄せられた声の数

年に数回、市政に関す
るテーマについて、市民
と市長が意見交換する
イベントです。見学は自
由で、質問もできます。

市民と市長が直接対話する場も ！サッポロスマイルトークサッポロスマイルトーク

寄せられた意見・要望に対する市の回答や
見解を、区役所で配布している冊子やホー
ムページでご覧になれます。

皆さんからの声を
冊子やホームページで見られます

b211-2042  FAX218-5165
区役所広聴係
電話番号などは１ページをご覧ください

受付時間月曜～金曜8時45分～17時15分

（市役所1階）市民の声を聞く課 市政への提案メール
市のホームページから、意見
や提案をすることができます。

皆さんの
声を生かして住みよい街に

市政への提案メール 検索札幌市　みなさまからの声 検索

種類
通数

要望
3,877

苦情
718

その他
475

提言
56

合計
5,503

問い合わせ
377
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提供：NITE

安全な暮らしをサポート！
納得知って

毎日を安心して暮らすために、
心掛けておきたいことを
物知りギュウ太が解説します ギュウ太

南区で太古の化石が発見されたジュゴンの仲間「サッポロカイギュウ」の子孫。世話好き

ヒロキ
道外出身で寒さが苦手。少しドジだが、どこか憎めない

登場人物

リコ
ヒロキの２歳年上の妻。ヒロキの失敗をいつも優しく見守る

このページに関する問い合わせは予防部予防課b215-2040

電気火災に
気を付けて！

第4話

さ
く
ね
ん
　
は
っ
　
せ
い

か
　
さ
い
　

で
ん

き

か
ん
け
い

げ
ん
い
ん

だ
い

い

昨
年
発
生
し
た
火
災

原
因
の
第
1
位
は

電
気
関
係
な
ん
だ
よ

電気関係 77件 

平成28年の市内の
火災件数 517件
【主な出火原因】

こんろ　 76件
放火　　 72件
たばこ　 58件
ストーブ　29件

し

ふ
せ

知
ら
な
か
っ
た
わ

で
も
、ど
う
防
げ
ば

い
い
の
？

ぼ
く

ま
か

僕
に
任
せ
て
！

あ
り
が
と
う

こ
れ
で
す
っ
き
り

し
た
わ
ね
！

で
ん

き

か

じ

は
つ 

ね
つ

た
ば

あ
ぶ

そ
ん
な
に

き
つ
く

電
気
コ
ー
ド
を

束
ね
た
ら
危
な
い
よ
。

コ
ー
ド
が
発
熱
し
て
火
事

に
な
る
こ
と
が
あ
る
ん
だ

え
、そ
う

な
の
？

う
わ
〜
、

コ
ー
ド
が

ぐ
ち
ゃ
ぐ
ち
ゃ

じ
ゃ
な
い
！

大
変
だ
！

ね
え
、

た
い

へ
ん
わ
〜

ラパラパ

ラパラパ

今
日
は
リ
コ
が

掃
除
当
番

そ
う

じ

と
う
ば
ん

き
ょ
う
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設置が義務付けられている場所はこちら

階 段寝 室
一軒家の場合

台 所

火災予防について詳しくはホームページをご覧ください

ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
や

家
電
量
販
店
な
ど
で

購
入
で
き
る
よ
！

検索札幌市　住宅火災を防ぐ

火災警報器があるか確認を！
か きけい ほうさい

かく にん
か

で
ん
　り
ょ
う

て
ん

は
ん

こ
う
に
ゅ
う

※マンションなどで住宅部分に自動火災報知設備がある場合は、
火災警報器の設置は必要ありません

昨年、火事で亡くなった方の住宅のほとんどで
火災警報器が取り付けられていませんでした。
命を守るために、必ず設置しましょう。
また、火災警報器は、電池の寿命や、センサー
などの部品の劣化により作動しなくなる恐れ
があります。万が一に備えて、10年を目安に本
体の交換をお勧めします。

あ
っ
！

こ
こ
に
も

た
こ
足
！

あ
！

あ
し

ゴ
ー
ル い

つ
ぽ

つ
か

か
た

か
く
に
ん

み
ん
な
も

コ
ン
セ
ン
ト
や

プ
ラ
グ
の
使
い
方
を

確
認
し
て
み
て
ね
！

ま
ず
は
、

コ
ン
セ
ン
ト
か
ら

チ
ェッ
ク
し
よ
う
っ
と
！

自
分
で
も

点
検
で
き
る
の
？

て
ん
け
ん

じ

ぶ
ん

も
ち
ろ
ん
！ひ

も
を
引
く
か

ボ
タ
ン
を
押
し
て

確
認
で
き
る
ん
だ

ひ

お

か
く
に
ん

火
事
に
な
っ
た
と
き
に
、

火
災
警
報
器
の
音
が

鳴
る
か
を
点
検
し
て
お
く

こ
と
も
大
切
だ
よ

か

じ

か

さ
い

け
い
ほ
う

き

お
と

な

た
い
　
せ
つ

て
ん
け
ん

そ
し
て
、も
う
一つ

ひ
と

コンセントやプラグに
ほこりをためない

たこ足配線にしない1 2

3

予防の
ポイント

予防の
ポイント

こ
こ
ろ
が

ど
れ
も
少
し
の

心
掛
け
で
防
ぐ

こ
と
が
で
き
そ
う
ね

す
こ

ふ
せ

あし　はい　せん

電気コードの上に
重たい物を置かない

でん　き

おも もの お

うえ

コンセントや電源タップの許
容容量(一般的には1500ワット)を
超えると、発熱して出火する恐
れがあります

家具などの重たい物の下敷き
になるとコードが断線し、その
部分が発熱して出火する恐れ
があります

プラグ周辺にほこりや湿気があると
プラグの刃の間に電流が流れ、火災
の原因になることがあります。
特に洗濯機の周りは、衣類からほこ
りが出やすく、水を使う場所でもあ
るため要注意！

・使用していないプラグ
を抜く
・家電量販店などで販売
している節電タップを利
用する

・プラグはコンセントに
きちんと差し込む
・コンセントの周りを定
期的に掃除する

電気火災を防ぐポイント

電
気
火
災
を
起
こ

さ
な
い
た
め
に
、

注
意
し
て
ほ
し
い

ポ
イ
ン
ト
が

あ
る
ん
だ
！

で
ん

き

か

さ
い

お

ち
ゅ
う
い

でん き か ふせさい
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学ぶ

楽しむ

作る

見るPICKUP 

3月、4月のイベントを厳選して紹介。日時や場所をチェックして出掛けよう！

［青少年科学館］
遊びを通して科学に触れよう

春だ ！ わっしょい ！ 科学館まつり
3/ 4/～

～

9 日25 土

［新大通ビルディング］
色とりどりの大風呂敷を作ろう ！

大風呂敷の制作体験会
3/ 、12 日、14 火、28 火11 土

［博物館活動センター］
ものづくりや実験で子どもたちの好奇心をくすぐる

はくぶつかんのたまご展
3/11 土 25 土

縁日のお祭りに見立てた
館内に、空気鉄砲を使っ
た射的ゲームや太陽系
の惑星が的になった輪投
げなど、科学の要素を盛
り込んだ屋台が立ち並び
ます。春休みは友達や家
族と一緒に、青少年科学
館へ出掛けよう ！

日時3/11㈯～25㈯10時～17時（ワークショップは16時30分まで）
会場・費用博物館活動センター（豊平区平岸5の15）。無料
申込当日直接会場へ
詳細博物館活動センター 374-5002

顕微鏡で化石や雪の結晶を観察したり、プラスチック板
を使ってキーホルダーを作ったりするなど多数のワーク
ショップを実施。このほか、子どもの自然観察活動に関す
る報告展も開催します。

日時3/25㈯～4/9㈰9時30分～16時30分
会場・費用青少年科学館（厚別区厚別中央1の5）。700円。中学生以下無料
申込当日直接会場へ
詳細青少年科学館 892-5001

日時3/11㈯、12㈰11時～19時、14㈫、28㈫11時～17時30分
会場・費用新大通ビルディング（中央区大通西4）。無料
申込当日直接会場へ
詳細国際芸術祭担当 211-2314

集めた布をミシンで
縫って大きな風呂敷
や旗を制作。完成品
は、札幌国際芸術祭
の開催期間中に札幌
駅JRタワーコンコー
スに掲げられるなど、
街中を彩ります。

▲大昔の海にいた哺乳類サッ
ポロカイギュウの復元標本や
昆虫の標本など、館内にある常
設展示も見どころがいっぱい！

コンコースの天井に大風
呂敷を飾ったイメージ▶

その他の催しは13、14ページをご覧ください

14ある実験屋台の一部を紹介！

ペットボトルロケット

※内容は変更する場合があります

空気の力でロケットを飛ばし、的となる鈴を鳴らそう！

札幌国際芸術祭
2017とは

3年に1度行われる祭典。今回はゲストディレ
クター大友良英氏のもと「芸術祭ってなんだ？」
をテーマに8/6㈰～ 10/1㈰に開催

おおともよしひで

こま屋台
磁石の力を利用して回る
こま「地球ごま」など、さ
まざまな種類のこまが大
集合！

ブラックライトおみくじ神社
暗闇で特殊な光を当てると、文字が現れます

お魚釣り
電磁石の釣りざおを使っ
て紙でできた魚を釣りま
す。何匹釣れるか挑戦！
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