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「各国メディアをお出迎え」
撮 影 日　平成29年 2 月 8 日
撮影場所　札幌コンベンションセンター
冬季アジア札幌大会のメインメディ
アセンターが設置されました。

区内で撮影した風景写真「しろいしな風景」を募集しています！区内で撮影した風景写真「しろいしな風景」を募集しています！
ご応募いただいた写真は、区ホームページやこのコーナーなどでご紹介します。募集要項は、区総務ご応募いただいた写真は、区ホームページやこのコーナーなどでご紹介します。募集要項は、区総務
企画課広聴係と区内各まちづくりセンターで配布しているほか、区ホームページに掲載しています。企画課広聴係と区内各まちづくりセンターで配布しているほか、区ホームページに掲載しています。
内容を確認の上、ぜひご応募ください。内容を確認の上、ぜひご応募ください。

アセンターが設置されました。

撮影場所 札幌コンベンションセンター
撮 影 日 平成29年 2 月 8 日

冬季アジア札幌大会のメインメディ

2017年3月号

白石区役所ホームページ
www.city.sapporo.jp/shiroishi/

白石区総務企画課広聴係
〒003-8612
札幌市白石区南郷通 1丁目南
TEL861-2410、FAX860-5236

編集

特集　・もしものためにそなえよう
　　　・白石区の歴史と縁

ゆかり

ある都市

区総務企画課広聴係b861-2410、c860-5236
a www.city.sapporo.jp/shiroishi/photo/entry/index.html

詳細

地域の団体が 3 月11日以降に実施するイベントの
情報です!詳細は、各問い合わせ先へお尋ねください。

白石福祉芸能チャリティー
「芸能歌と踊りの集い」
歌や踊りの発表会を開きます。収益金は
区内の社会福祉に役立てられます。
3 月26日㈰10時
白石区民センター（南郷通 1丁目南）
NPO法人札幌たんぽぽ助け愛
（本通 3丁目南）b ･c887-0337

【内　容】

【日　時】
【会　場】
【問い合わせ先】

有料 1 ,000円

「チャリパト隊」
「わんわんパト隊」募集！
買い物や犬の散歩にお出掛けのとき、地
域を見守る方を募集します。町内会を
通してお申し込みください。腕章や自
転車に付けるプレートを差し上げます。
チャリパト隊：自転車でパトロール
わんわんパト隊：犬の散歩をしながら
パトロール
北東白石地区にお住まいの方
北東白石まちづくりセンター
b875‒3077､ c875-7969

【内　容】

【対　象】
【問い合わせ先】
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非常時は、冷蔵庫の中にあるものから火を通すなど
して食べていくことになります。しかし、冷蔵庫の
中にはそのまま食べられる主食がほとんどないこと
にお気付きですか。災害に備えて電気を使わずに調
理できる主食を用意しておきましょう。水の確保も
忘れずに。もしものために備えておくものは、家族
ごとに考えて話し合うこと、誰でも作れる・使える
ようにしておくことが大切です。

避難生活で、多くの人が悩まされるのはトイレ
のことです。避難所の公衆トイレは混雑しやす
く、また、自宅で避難生活をする場合は、水洗
トイレが使えないことがありますので、個人で
使える非常用トイレの用意があると安心です。

必要なもの、あった方がいいもの、とそろえていくと、用意
しておくものは自然と多くなってしまいます。最初に避難す
るときに、足元が不安定な道になっていても自分で持って運
べる量の「持出品」と、避難生活が始まってから使う「備蓄
品」とに分けて用意しておきましょう。
札幌市防災協会では、防災用品の販売のほか、備蓄に関する
相談も受け付けています。

実際に非常食のごはんを作って食べて
みました！簡単に作れるけど、好みの
柔らかさに水加減するのが難しいね。

ビニール袋の中に
は吸水シートが入
っているね。臭い
も防げるのかな。

持って
行ける
かな‥？ どっさり

！
どっさり

！

札幌市防災協会
松
まつ

田
だ

　亜
あ

矢
や

子
こ

さん

災害に備えて用意しておくべきものは家庭によって
違います。高齢者や小さな子どもがいる、食物アレ
ルギーのある人がいるなど、家族構成に応じた必要
なものを考えて用意しましょう。

防災について話し合ってくれた
米里小学校PTA会長の荒

あら

木
き

さん
ご家族

◀ 札幌市民防災センターで
は、防火・防災・救急に
関するガイドブックも配
布しています。

詳細 公益財団法人　札幌市防災協会
南郷通 6丁目北 2番 1号（札幌市民防災センター内）
b861‒1211､ c271‒0804

未
み

曾
ぞ

有
う

の大災害となった東日本大震災からはや 6年。昨年も九州の地
震や道東の水害など、大きな災害が起こりました。
災害はいつ起こるか分かりません。もしものことが起こったときのた
めに、どのような準備が必要でしょうか。家庭でできる災害の備えに
ついてお伝えします。
【この特集に関するお問い合わせ先】区総務企画課地域安全担当b861‒2405､ c861‒2586
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周囲に大人がいるとき、いないとき、子ど
もはそれぞれどのように行動すればよいで
しょうか。身体が不自由な家族のために、
避難経路は確保できるでしょうか。また、
家族がバラバラなときに災害が起こった場
合、集まる場所や連絡方法は決まっている
でしょうか。家族の成長に合わせて定期的
に相談しましょう。

停電になったときのメインブレーカーの位置など、家族の中で
父親の私しか知らないことがあると改めて気付きました。万が
一、私が不在のときに災害が起こっても対応できるように、話
し合っていきたいです。

災害が発生したときは、見慣れたはずの街並みが一変し
ます。避難する経路に危険は潜んでいないでしょうか。
地域での防災訓練などに参加することは、災害発生時の
対応方法を学ぶのはもちろんのこと、地域とのつながり
をつくることにもなります。地域とつながることで、誰
かを助けることができます。万が一けがをして動けなく
なって、独りで困ったときには、地域に頼れる存在があ
るということに気付けるはずです。
定期的にそれぞれの地域で防災訓練が行われています。

　積極的に参加して

もしものために備えましょう！

菊の里地区では、平成27年 8 月に、米里
小学校の児童とその保護者、地域が連携
して、避難所宿泊体験を実施しました。
災害などが発生した場合に避難所となる
学校に宿泊し、救命講習や地図を使った
防災講習を通して避難生活を学び、避難
所の運営を体験しました。

家の中で危ないところはありませんか。家族が一緒
にいないときに災害が起こったら、どのように行動
しますか。災害が起きたときに、最初にするべきこ
とは、安全の確保です。

停電したら？

ト

イレにいたら

？

食

器
が飛び出た

ら？
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歴
史
的
な
つ
な
が
り
を
き

　

歴
史
的
な
つ
な
が
り
を
き

っ
か
け
に
、
現
在
、
白
石
区

っ
か
け
に
、
現
在
、
白
石
区

は
白
石
市
や
登
別
市
と
交
流

は
白
石
市
や
登
別
市
と
交
流

を
行
っ
て
い
ま
す
。

を
行
っ
て
い
ま
す
。

中学生の主張発表会中学生の主張発表会

白石区の主張発表会に、白石市の白石区の主張発表会に、白石市の
生徒も特別参加してくれています。生徒も特別参加してくれています。

白石区ふるさとまつり白石区ふるさとまつり

白石市の片倉鉄砲隊発砲演武のほか、昨年は登別市民の皆さ白石市の片倉鉄砲隊発砲演武のほか、昨年は登別市民の皆さ
んによる鬼踊りが披露され、祭りを盛り上げてくれました。んによる鬼踊りが披露され、祭りを盛り上げてくれました。

　

一
部
の
旧
家
臣
団
が
幌
別
に
出

発
し
た
直
後
、
宮
城
県
に
残
る
旧

家
臣
団
6
0
0
人
余
り
は
開か

い

拓た
く

使し

貫か
ん
ぞ
く属
に
任
ぜ
ら
れ
、
移
住
先
が
札

幌
郡
へ
と
変
わ
り
ま
し
た
。
そ
し

て
、
明
治
4
年
9
月
、
咸か

ん
り
ん
ま
る

臨
丸
と

庚こ
う

午ご

丸ま
る

に
分
か
れ
、
一
向
は
北
海

道
に
向
か
い
、
苦
難
を
乗
り
越
え

な
が
ら
、
石
狩
川
河
口
に
到
着
。

現
在
の
国
道
12
号
沿
い
を
中
心
に

開
墾
し
、
白
石
区
の
前
身
で
あ
る

「
白
石
村
」
を
築
き
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
白
石
区
と
登
別
市

は
、
互
い
に
白
石
市
か
ら
移
住
し

た
片
倉
家
旧
家
臣
団
に
よ
り
築
か

れ
、
発
展
し
て
き
ま
し
た
。

※
歴
史
は
諸
説
あ
り
ま
す
。

　

明
治
2
年
9
月
、
邦
憲
は
新
政

府
か
ら
胆い

ぶ
り
の
く
に
ほ
ろ
べ
つ
ぐ
ん

振
国
幌
別
郡
（
現
在
の

登
別
市
）
の
支
配
を
命
じ
ら
れ
、

明
治
3
年
（
1
8
7
0
年
）
6
月
、

邦
憲
の
嫡ち

ゃ
く

子し

景か
げ
の
り範
が
旧
家
臣
団
を

率
い
て
幌
別
郡
に
入
地
。
続
い
て

明
治
4
年
（
1
8
7
1
年
）
3
月
、

宮
城
県
に
残
っ
て
い
た
旧
家
臣
団

の
一
部
も
移
住
し
、
現
在
の
登
別

市
の
礎

い
し
ず
えが
築
か
れ
ま
し
た
。

　

幕
府
が
崩
壊
し
、
明
治
維
新
を

遂
げ
た
新
政
府
は
、
蝦え

ぞ

ち
夷
地
（
現

在
の
北
海
道
）
を
支
配
し
、
北
辺

の
警
備
を
固
め
る
た
め
、
諸
藩
の

武
士
に
蝦
夷
地
の
守
り
と
開
拓
を

託
そ
う
と
計
画
し
て
い
ま
し
た
。

　

明
治
2
年
（
1
8
6
9
年
）
4

月
、
片
倉
家
は
旧
家
臣
2
人
を
上

京
さ
せ
、
旧
家
臣
団
の
活
路
を
探

っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
こ
の
新
政
府

の
計
画
を
知
り
、
悩
ん
だ
末
に
、

北
海
道
に
移
住
す
る
こ
と
を
決
意

し
ま
し
た
。

　

明
治
元
年
（
1
8
6
8
年
）、

新
政
府
軍
と
旧
幕
府
軍
と
の
内
戦

が
始
ま
り
、
こ
の
戦
い
で
敗
れ
た

仙
台
藩
は
多
く
の
領
地
を
失
い
ま

し
た
。
仙
台
藩
の
重
臣
で
白
石
城

（
現
在
の
宮
城
県
白
石
市
）
の
城

主
片か

た

倉く
ら

小こ

十じ
ゅ
う

郎ろ
う

邦く
に

憲の
り

が
治
め
て
い

た
領
地
な
ど
も
没
収
さ
れ
、
家
臣

と
そ
の
家
族（
以
降
、旧
家
臣
団
）

7
4
0
0
人
余
り
が
路
頭
に
迷
う

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

白
石
区
の
始
ま
り

白
石
区
の
始
ま
り

登
別
市
の
始
ま
り

登
別
市
の
始
ま
り

生
き
る
道
は

生
き
る
道
は蝦夷

地
開
拓

蝦
夷
地
開
拓

き
っ
か
け
は

き
っ
か
け
は戊

辰
戦
争

戊
辰
戦
争

白
石
区
の
成
り
立
ち
と

縁
あ
る
2
都
市
と
の
つ
な
が
り

白石区の歴史を語る上で、欠かすことのできない 2都市があるのをご存知ですか。白石区の歴史に深白石区の歴史を語る上で、欠かすことのできない 2都市があるのをご存知ですか。白石区の歴史に深
く関係する「宮城県白石市」と「登別市」とのつながりや交流についてご紹介します。く関係する「宮城県白石市」と「登別市」とのつながりや交流についてご紹介します。

【この特集に関するお問い合わせ先】区総務企画課庶務係【この特集に関するお問い合わせ先】区総務企画課庶務係bb861-2405、861-2405、cc861-2586861-2586

白白石石区区のの歴歴  史史
とと

縁縁
ゆゆ  か りか り

ああるる都都市市
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片
倉
家
の
旧
家
臣

　

片
倉
家
の
旧
家
臣

団
が
移
住
し
た
明
治

団
が
移
住
し
た
明
治

44
年
以
降
の
白
石
の

年
以
降
の
白
石
の

成
り
立
ち
に
つ
い
て
、

成
り
立
ち
に
つ
い
て
、

パ
ネ
ル
な
ど
を
展
示

パ
ネ
ル
な
ど
を
展
示

し
て
い
ま
す
。

し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
パ
ソ
コ
ン

　

ま
た
、
パ
ソ
コ
ン

を
使
い
、

を
使
い
、
歴
史
物
語

歴
史
物
語

や
、
や
、
ふ
る
さ
と
ま
つ

ふ
る
さ
と
ま
つ

り
で
行
わ
れ
た
片
倉

り
で
行
わ
れ
た
片
倉

鉄
砲
隊
に
よ
る
発
砲

鉄
砲
隊
に
よ
る
発
砲

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の

映
像
を
見
る
こ
と
が

映
像
を
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

で
き
ま
す
。

白
石
区
複
合
庁
舎
に
郷
土
館
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た

白
石
区
複
合
庁
舎
に
郷
土
館
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た

が
集
ま
っ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、

白
石
市
を
親
に
持
つ
兄
弟
の
よ
う

な
関
係
で
あ
る
白
石
区
と
登
別
市

の
交
流
が
本
格
化
し
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
白
石
市
を
由
来
と
す

る
歴
史
的
な
絆
に
よ
り
交
流
を
続

け
て
き
た
2
市
1
区
が
、
こ
れ
ま

で
以
上
に
深
い
友
好
関
係
を
築
い

て
い
く
こ
と
を
誓
い
、
平
成
28
年

11
月
に
「
登
別
市
・
札
幌
市
白
石

区
交
流
宣
言
」
に
調
印
し
ま
し
た
。

　

昭
和
51
年
3
月
に
「
白
石
区
ふ

る
さ
と
会
」
が
、
同
年
4
月
に
宮

城
県
白
石
市
に
「
札
幌
白
石
親
交

会
」
が
そ
れ
ぞ
れ
発
足
し
、
両
会

を
中
心
に
白
石
区
と
白
石
市
の
交

流
が
進
め
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　

一
方
、
登
別
市
で
は
昭
和
58
年

10
月
に
白
石
市
と
姉
妹
都
市
盟
約

の
調
印
が
行
わ
れ
、
交
流
が
進
め

ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
、
平
成
15
年
に
行
わ

れ
た
登
別
市
と
白
石
市
の
姉
妹
協

定
締
結
20
周
年
記
念
式
典
で
一
同

白
石
区

白
石
区
とと
登
別
市

登
別
市
がが
交
流
宣
言

交
流
宣
言

22
市市
11
区区
のの
絆絆
を
再
確
認
、

を
再
確
認
、
白
石
市

白
石
市
が
立
ち
会
い

が
立
ち
会
い

▲左から小
お

笠
がさ

原
わら

登別市長、山
やま

田
だ

白石市長、可
か

児
に

区長

　

〜〜
交
流
宣
言
抜
粋
〜

交
流
宣
言
抜
粋
〜

「
先
人
の
足
跡
を

「
先
人
の
足
跡
を
偲偲し
の
し
の

び
、
そ
の

び
、
そ
の
遺遺いい

徳徳と
く
と
く

を
後
世
に
継
承
し
、
永
遠
の
友

を
後
世
に
継
承
し
、
永
遠
の
友

好
と
変
わ
ら
な
い
交
流
を
行
っ
て

好
と
変
わ
ら
な
い
交
流
を
行
っ
て

い
く
こ
と
を
誓
約
す
る
」

い
く
こ
と
を
誓
約
す
る
」
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○ 3月11日からの情報を掲載しています。
○費用の記載のないものは無料です。
○ファクスで申し込む際は次の事項を記載してください。
　①行事名②住所③氏名④電話番号またはファクス番号　

白石区からの白石区からのお知らせお知らせ
白石区の人口・世帯数
 人口210,424人（‒14）
世帯数106,276世帯（+1）
※平成29年 2 月 1 日現在（前月比）

区内公共施設のご案内区内公共施設のご案内

まちづくりセンター
白石まちづくりセンター
本通 1丁目南

b861-8270
c861-7079

東白石まちづくりセンター
本通13丁目南

b861-9262
c861-4369

東札幌まちづくりセンター
東札幌 2条 4丁目

b811-9355
c815-4879

菊水まちづくりセンター
菊水 7条 2丁目

b811-9445
c811-3831

北白石まちづくりセンター
北郷 2条 3丁目

b874-0293
c874-7052

北東白石まちづくりセンター
北郷 3条12丁目

b875-3077
c875-7969

白石東まちづくりセンター
本通18丁目南

b862-0813
c862-8694

菊の里まちづくりセンター
菊水元町 8条 1丁目

b871-2355
c871-2344

白石区複合庁舎　南郷通 1丁目南
白石区役所 b861-2400 c860-5236
白石保健センター b862-1881 c864-2050
白石区保育・子育て支援センター （ちあふる・しろいし） b868-3160 c861-0874
えほん図書館 b866-4646 c866-4600
白石区民センター b861-3100 c861-4164

市コールセンター
b222-4894
c221-4894

詐
欺
師
に
は　

騙
さ
れ
ま
い
ぞ　

老
い
の
意
地　
シ
ロ
イ
シ
・
シ
ル
バ
ー
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
川
柳
コ
ン
ク
ー
ル　

防
犯
部
門　

優
秀
作

21
時
。

そ
の
他　

70
歳
以
上
、
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
に
加
入
、生
活
保
護
・

支
援
給
付
世
帯
、
市
・
道
民
税
非

課
税
世
帯
の
方
は
、
費
用
の
免
除

制
度
が
あ
り
ま
す
。

詳
細　

白
石
保
健
セ
ン
タ
ーb

（
862
）1
8
8
1
、c

（
864
）2
0
5

0
東
札
幌
図
書
館
か
ら

◎
パ
ネ
ル
・
図
書
展
示

　

白
石
警
察
署
と
協
力
し
て
、
詐

欺
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
の
啓
発

パ
ネ
ル
や
関
連
図
書
を
展
示
。

日
時　

3
月
23
日
㈭
〜
4
月
25
日

㈫
の
9
時
15
分
〜
17
時
（
火
・
水
・

木
曜
は
19
時
ま
で
）。

◎
楽
し
い
お
話
し
会

日
時　

3
月
11
日
㈯
、
25
日
㈯
の

14
時
。

◎
休
館
の
お
知
ら
せ

休
館
日　

3
月
22
日
㈬
。

※
返
却
ポ
ス
ト
は
利
用
可
。

詳
細　

東
札
幌
図
書
館b

（
824
）2

8
0
1
、c

（
824
）8
7
9
2

札
幌
国
際
交
流
館
（
リ
フ

レ
サ
ッ
ポ
ロ
）
か
ら

◎
休
館
の
お
知
ら
せ

休
館
日　

①
プ
ー
ル
、
採
暖
室
、

シ
ャ
ワ
ー
室
＝
3
月
18
日
㈯
〜
31

日
㈮
、
②
体
育
室
、
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
コ
ー
ナ
ー
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ー

ス
＝
3
月
26
日
㈰
・
27
日
㈪
。

詳
細　

札
幌
国
際
交
流
館
（
本
通

16
丁
目
南
）b

（
866
）3
8
1
1
、

c

（
866
）3
8
1
2

医
療
と
介
護
を
考
え
る

白
石
区
民
の
集
い

　

区
内
の
医
師
や
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
な
ど
に
よ
る
、
在
宅
医

療
・
介
護
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
な
ど
。

日
時　

3
月
18
日
㈯
14
時
〜
16
時
。

会
場　

白
石
区
民
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
方
と

そ
の
家
族
。

詳
細　

札
幌
市
医
師
会
（
中
央
区

大
通
19
丁
目
）b

（
611
）4
1
8

1
、c

（
643
）1
5
1
1

自
衛
隊
職
種
説
明
会

日
時　

3
月
19
日
㈰
10
時
〜
15
時
。

会
場　

白
石
区
民
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

平
成
30
年
4
月
1
日
時
点

で
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
男
女
。

詳
細　

自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本

部
南
部
地
区
隊
（
南
区
真
駒
内

17
）b

・c

（
581
）0
7
3
6

白
石
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

◎
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診
（
予

約
制
）

日
時　

3
月
27
日
㈪
8
時
45
分
〜

10
時
。

対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
の
40
歳

以
上
の
方
（
職
場
な
ど
で
受
診
で

き
る
方
を
除
く
）。

費
用　

胃
（
バ
リ
ウ
ム
）
700
円
。

大
腸
（
検
便
）
400
円
。

申
込　

検
診
日
の
10
日
前
ま
で
に

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
（b

（
222
）

4
8
9
4
、c

（
221
）4
8
9
4
、

Ｅ
メ
ー
ルinfo4894@

city.sap
poro.jp

）。
受
付
時
間
は
8
時
〜

その他の施設・機関
白石区土木センター
本通14丁目南

b864-8125
c864-4530

北白石地区センター
北郷 3条 7丁目

b874-8232
c874-8241

白石東地区センター
本通16丁目南

b866-3000
c866-3270

菊水元町地区センター
菊水元町 5条 2丁目

b872-7600
c874-1211

東部市税事務所
厚別区大谷地東 2丁目 交通局本局庁舎内

b802-3912
c802-3079

白石消防署
南郷通 6丁目北

b861-2100
c271-0674

白石清掃事務所
東米里2170

b876-1753
c876-1533

東札幌図書館
東札幌 4条 4丁目

b824-2801
c824-8792

白石区体育館
南郷通 6丁目北

b861-4014
c861-4042
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白石区からの
お知らせ

下
校
時
の　

見
守
り
兼
ね
て　

犬
散
歩　
シ
ロ
イ
シ
・
シ
ル
バ
ー
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
川
柳
コ
ン
ク
ー
ル　

交
通
部
門　

優
秀
作

菊水元町地区センター 菊水元町 5条 2丁目 b872‒7600 
c874‒1211

◎読み聞かせ会
日時　 3月18日㈯10時30分。
定員　15人（先着順・直接会場へ）。
◎春休みおやつ作り教室
　棒の付いたかわいいお菓子「ロリポップ」 2種類と飲み物を作ります。
日時　 3月29日㈬10時～13時。
対象・定員　区内にお住まいの 6歳以上の子どもとその保護者・ 6組（先着順）。
費用　500円（材料費を含む。当日会場で）。
申込　 3月13日㈪～19日㈰の 9時～20時に電話かファクス、窓口で。

◎ミニコンサート
　アンサンブルグループ「奏

そ ら

楽」によるコンサート。
日時　 3月11日㈯14時。
定員　60人（先着順・直接会場へ）。

�861‒3100
℻861‒4164白石東地区センター 本通16丁目南 b866‒3000
c866‒3270

◎大人のための映画会
　「おくりびと」（2008年・日本）を上映します。
日時　 3月22日㈬14時～16時30分（13時30分開場）。
対象・定員　15歳以上の方・50人（先着順）。
整理券　 3月11日㈯～20日㈷の 9時～17時に、区民センター図書室で整理券を配布。
◎小学生春休み企画～パン屋さんから親子で学ぼう!!おいしいパン作り
　地元のパン屋さんから、家庭でも手軽にできるパンの作り方を学びます。
日時　 3月27日㈪10時～13時。
対象・定員　区内にお住まいの小学生とその保護者・12組（先着順）。
費用　受講料500円（申込期間内に窓口で）、材料費 1 ,000円（当日会場で）。
申込　 3月13日㈪～21日㈫の10時～17時に電話か窓口で。

�861‒3100
℻861‒4164白石区民センター 南郷通 1丁目南 b861‒3100
c861‒4164

「しろいし食育通信vol. 9 」配布中
高校生と考えた野菜料理レシピや学校栄養士お薦めの朝ごは
んレシピのほか、調味料の量り方や野菜の切り方などの料理
の基本を掲載。
配布場所　白石保健センター、区総務企画課広聴係。

白石保健センターb862-1881､ c864-2050詳細

ご近所先生企画講座
①触れて楽しむスマホ＆タブレット～疑問も不安もスッキリ解決
　「買いたいけど心配」「買ったけどよく分からない」疑問と不安をスッキリ解決。
日時　 5月16日～ 6月13日の火曜。10時～12時。全 5回。
費用　 3 ,500円（教材費を含む）。
②簡単！背骨のゆがみを整えよう～体の癖・不調に気付く
　背骨のゆがみを整え、不調の改善を目指します。
日時　 5月17日～ 6月14日の水曜。18時45分～20時45分。全 5回。
費用　 3 ,000円。
③即席麺で作る四季の薬膳
　食材・食薬を活用した調理法で、移りゆく季節に合わせた薬膳を作ります。
日時　 5月20日～ 6月17日の土曜。10時～12時。全 5回。
費用　 6 ,500円（材料費を含む）。
④イタリア語超入門～チャオー！から世界が広がる
　私も話せるイタリア語！外国語でコミュニケーションする楽しさを体験します。
日時　 5月22日～ 6月19日の月曜。10時～12時。全 5回。
費用　 3 ,300円（教材費を含む）。
①②③④共通
会場　白石区民センター。
対象・定員　15歳以上の方・各20人（多数時抽選）。
申込　講座名、住所、氏名、年齢、電話番号を記入し、 3 月25日㈯までに、はが

きかファクスで（必着）。窓口も可。
札幌市生涯学習センター（〒063-0051 西区宮の沢 1条 1丁目）
b671-2311､ c671-2334

申込先・詳細

2017─❸─広報さっぽろ2017─❸─広報さっぽろ77白石白石



白石すこやかフェスタ（1月21日） 雪あかりのまち（1月27日）北白石雪フェスティバル（1月22日）

区民約450人が、血管年齢や骨密度な
どの健康チェックのほか、運動体験、
ミニ講座などを通して、健康づくりに
ついて学びました。

親子連れなど約700人が、雪中綱引き
や障害物競走など11種目の競技を楽し
みました。会場には出店が並び、温か
い料理を味わう姿も見られました。

JR平和駅周辺に約600個のアイスキャ
ンドルが設置され、街を優しく彩りま
した。幻想的な明かりに、多くの人が
足を止めていました。

レバンガ北海道・白石区民応援デー係b555-5113、c555-9091

レバンガ北海道　公式戦ご招待！～白石区民応援デー～レバンガ北海道　公式戦ご招待！～白石区民応援デー～
札幌を本拠地とするバスケットボールクラブ「レバンガ北海道」対「アルバルク東京」戦（ 1階自由席）
にご招待します。

日　　　時 4月22日㈯18時試合開始（15時開場）
会　　　場 北海きたえーる（豊平区豊平 5条11丁目）
対象・定員 区内にお住まいの方・100人（多数時抽選）

申　　　込
往復はがきの往信側に、住所、氏名、年齢、電話番号を、返信側に宛先を
記入し、レバンガ北海道・白石区民応援デー係（〒004‒0041厚別区大谷地
東 2 丁目 5 ‒60）に送付。締め切りは 4 月 8 日㈯（消印有効）。 1 人につき
1通のみ有効。結果は返信はがきでお知らせします。

※応募者の個人情報は、株式会社北海道バスケットボールクラブ（レバンガ北海道）が適切に管理し、抽選お
よび返信はがきの発送以外には利用されません。

※落選した場合は、返信はがきにて特別価格でチケットが購入可能な割引券を返送します。また、当選者の同
伴者の方は、当日券を特別価格で購入できます。

詳細

白石区役所ホームページ「おもしろいしＷＥＢ」
でも区内の行事の様子を紹介！
www.city.sapporo.jp/shiroishi/news/

白石区からの
お知らせ
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