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厚別区の人口・世帯数

編 
集

厚別区総務企画課広聴係
〒004-8612
厚別区厚別中央1条5丁目
TEL 895-2428
FAX 895-2403厚別イベントキャラクター厚別イベントキャラクター

「ピカットくん」「ピカットくん」

厚別区民のページ

P○厚別○㌻　   子ども向け行事
詳細はお知らせ（厚別４㌻から）を
ご覧ください。

※本誌に掲載している情報から抜粋

2017年

月

2月１日現在（　）は前月比
人　口 126,650人（－115）
　男   　57,784人（－48）
　女　   68,866人（－67）
世帯数 55,867世帯（－13）

2017 3
11土 •たのしいお話会 P4 

12日

13月 •千
せん

代
だい

吉
よし

雄
お

 水彩画展(～31日) P5

14火 •地域健康教室 P4

15水
16木
17金
18土 •たのしいお話会 P4 

19日 •大人のための朗読会 P4

20 祝

21火
22水

23木 •厚別区民応援デー申込締切 P4
•国民健康保険料夜間納付相談 P5

24金
25土 •たのしいお話会 P4 

26日

27月 •戸籍住民課窓口受付時間延長
　（～31日、4/3） P7

28火 •がん検診申込締切 P4

29水
•春休み子ども映画会＆
　楽しいマジックショー P5 

30木
31金 •とくとく健診受診期限 P4

2017 4
1 土 •たのしいお話会 P4 

2 日
3 月
4 火
5 水
6 木
7 金
8 土 •たのしいお話会 P4 

9 日
10月

メイン会場メイン会場
ふれあい広場あつべ

つ
ふれあい広場あつべ

つ

連携・共催会場連携・共催会場

札幌市青少年科学館札幌市青少年科学館 厚別公園競技場厚別公園競技場
撮影協力：フォトボランティア「ポレポレ」

1月28日・29日に「新さっぽろ冬まつり2017」が開催されました。
メイン会場のふれあい広場あつべつ・科学館公園、連携・共催会場の札幌市青少年科学館・
厚別公園競技場でさまざまなイベントが行われ、多くの人でにぎわいました。

新さっぽろ冬まつり2017
フォトギャラリーフォトギャラリー
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北海道開拓の村ボランティアとは？
村内ガイドツアーやワラ細工の実演、年中行事へ

の参加・協力など、年間を通じて来村者へのサー

ビスを行っています。ボランティアは北海道開拓

の村のはんてんを着用しているので、気軽にお声

掛けください。また、ボランティア活動に興味の

ある方は、北海道開拓の村の入場券売場または電

話でお問い合わせください。

　明治から昭和初期にかけて建築された北海道各

地の建造物が移築復元・再現されている野外博物

館「北海道開拓の村」。入り口の旧札
さっ

幌
ぽろ

停
てい

車
しゃ

場
ば

を

抜けると、そこには北海道開拓当時の暮らしぶり

を感じられる風景が広がっています。今月の特集

では、来村者と村の架け橋となるべく活動してい

る「北海道開拓の村ボランティア」による村内ガ

イドツアーをピカットくんが体験します。

村内ガイドツアーとは？
歴史的建造物が立ち並ぶ村内をじっくりと回りなが

ら、北海道の歴史や生活・文化・自然についてボラ

ンティアが解説します。最大90分間で費用は無料、

個人・団体を問いません。ガイドツアーを希望する

場合は、一週間前までに予約が必要です。開始時間

や見学時間の調整も可能ですので、お問い合わせく

ださい。 ※4/15以降は当日でも案内可

●JR新札幌駅・地下鉄東西線新さっぽろ駅から
　新札幌バスターミナル北レーン10番のりば
　ジェイ・アール北海道バス
　新22「開拓の村」行 終点下車
　※バス乗車時間約18分、最終は14時発
●車　無料駐車場（400台）あり

アクセス

開村時間

10月～ 4月 9 時～16時30分（入村は16時まで）
※毎週月曜日(祝日の場合は翌日)、
　12月29日～ 1月 3日は休村

5 月～ 9月 9 時～17時（入村は16時30分まで）
※無休

入村料  (　)は10人以上の団体料金

※年間パスポートは1,500円で販売
※ 高校生は、土曜日・子どもの日（ 5 / 5 ）・文化の日（11/ 3 ）
の利用、10人以上の団体の場合無料
※車いす・ベビーカーの貸し出しあり。授乳室あり。

一般  800円（700円）
高校生・大学生  600円（500円）
中学生以下、65歳以上の方、障害者手帳を
お持ちの方  無料

北海道開拓の村北海道開拓の村
b898‒2692

HP 
所在地 厚別区厚別町小野幌50‒1

検索開拓の村
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✂ ✂

～村内にある変わった天井を見つけよう～

曲がった梁
はり

開拓当時、材料となる木材
を現地で調達していたこと
がうかがい知れる。

トイレの天井画
装飾が多い豪邸の中でも、
トイレまで装飾されている
のは珍しい。

ぜひボランティアと一緒に探してみよう

飯岡さんからの挑戦状

②

① ①

②

③ ④

① 明治初期の北海道開拓を支えた旧開
かい

拓
たく

使
し

工
こう

業
ぎょう

局
きょく

庁
ちょう

舎
しゃ

。開拓使関係庁舎としては現存する唯一の

建物であるとともに、工業局営繕課の設計業務の

実態を示す建物として歴史的に高い価値が認めら

れ、2013年 8 月 7 日に国指定重要文化財に指定

されました。建物内には開拓使民事局・工業局を

説明するパネルや模型、ロシア製のものを改良し

た馬
ば

そり・馬車などが展示されています。

④ 厚別区にゆかりのある旧信
しな

濃
の

神
じん

社
じゃ

。長野県諏訪

地方の出身者が中心となって開拓された地域（現在

の厚別中央地区）に造られた神社です。建物に施さ

れたシカやボタンの彫刻は必見。北海道開拓の村で

は、毎年、現・信濃神社の近隣の皆さんを招いて、

昔の収穫祭を再現した秋祭りを実施しています。

③ 浦臼村養蚕伝習所の教師だった田
た

村
むら

忠
ちゅう

誠
せい

が

1905年に建築した旧田
た

村
むら

家
け

北
ほく

誠
せい

館
かん

蚕
さん

種
しゅ

製
せい

造
ぞう

所
しょ

。蚕

の卵（蚕種）の製造販売の傍ら、多くの養蚕技術

者を養成しました。建物内にある蚕室を活用して

夏季に行われる養蚕や繭玉から糸を紡ぐ実演は、

生き物と文化を同時に学ぶことができる貴重な機

会です。

② ニシン漁のための設備が集約された広大な建

造物群である旧青
あお

山
やま

家
け

漁
ぎょ

家
か

住
じゅう

宅
たく

。1919年に建てら

れたこの建物の主家には、帳場や船員の寝床など、

当時の生活の様子が感じられる展示が多数ありま

す。また、建物内に常駐しているボランティアが

解説をしてくれたり、お茶を振る舞ってくれたり

します。

北海道開拓の村ボランティア歴4年

飯
い い

岡
お か

 道
み ち

夫
お

 さん

今回は、開拓当時の暮らし
を感じることができる4つ
の建造物を紹介します。

ピカットくんが行く！村内ガイドツア
ー

クーポンクーポン
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①行事名 ②住所 ③氏名（ふりがな） ④年齢 ⑤連絡先（電話番号・ファクス番号・メールアドレスなど）
※その他の必要事項については、 ▽  申込方法  に記載しています。

申込時の
必要事項

国
民
健
康
保
険

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

年
に
１
度
の
『
と
く
と
く
健
診
』。
受
診
券
の
有
効
期
限
は
３
月
31
日
で
す
。

3月11日からの内容を掲載しています

主な札幌市の施設・窓口一覧

厚別中央(厚別中央4の3） 891-3907
厚別南(厚別南1） 891-1666
厚別西(厚別西2の3） 891-4555

●厚別図書館 894-1590
●厚別区民センター 894-1581
   (以上､ 厚別中央1の5）

●厚別区役所　〒004-8612 厚別区厚別中央1の5　 895-2400 (代表）
●厚別保健センター 895-1881
   (厚別中央1の5）

●まちづくりセンター
もみじ台(もみじ台北7） 897-6121
青葉(青葉町3） 892-8177
厚別東(厚別東4の4） 897-2885

●東部市税事務所(大谷地東2） 802-3912
●厚別消防署(厚別中央1の5） 892-2100

●厚別区土木センター 897-3800
   (厚別町下野幌45-39）

：厚別区役所ホームページに詳しい内容を掲載しているもの
厚別区役所ホームページ http://www.city.sapporo.jp/atsubetsu/▼

ＨＰ

胃がん・大腸がん検診 ＨＰ

▽  日時　 4月11日㈫ 8時45分～10時

▽  会場　厚別保健センター　 ▽対象　40歳以上

▽  費用　胃がん（バリウム）700円、
　大腸がん（検便）400円 ※減免制度あり

▽申込方法　 3月28日㈫までに電話かＦＡＸ
　またはＥメールで

▽その他　1週間前までに採便キットなどを送付します。
申込先札幌市コールセンターb222-4894
FAX221-4894、Ｅ info4894@city.sapporo.jp

厚別図書館からのお知らせ

※全て無料。直接会場へ
■たのしいお話会
読み聞かせボランティア「てぶくろ」が、絵本の
読み聞かせや人形劇などを行います。

▽日時　 3月11日㈯、18日㈯、
　25日㈯、 4月 1日㈯、 8日㈯
　14時～15時
■和

なご

みの本棚「大人のための朗読会」
朗読グループ「和みの本棚」が、日本の文学作品
を中心とした朗読会を行います。

▽日時　 3月19日㈰13時30分～15時（開場13時）

▽定員　50人【先着順】

▽その他　就学前の子どもの入場不可
会場・詳細厚別図書館b894-1590

地域健康教室「不整脈とは」

▽講師　新札幌循環器病院 院長 神
かん

吉
き

 和
かず

重
しげ

 氏

▽日時　 3月14日㈫14時～15時30分

▽対象　厚別区在住の方

▽費用　無料。直接会場へ
会場・詳細厚別保健センターb895-1881

厚別区からの

お
知らせ
3月

対象試合 対 東北楽天ゴールデンイーグルス戦 日　　時 4 月30日㈰14時から

会　　場 札幌ドーム（豊平区羊ケ丘 1）Ｃ指定席

対　　象 厚別区在住の方 定　　員 1,000組2,000人【多数時抽選】

申込方法
3 月23日㈭までに球団ホームページ（http://www.fi ghters.co.jp/kansen/
または右記からアクセス）の申し込みフォームに必要事項を入力
※当選・落選通知は 4月23日㈰までにメールで送信します。

そ の 他 当選者の方で、別の席種を希望する場合は、試合当日に場内前売券売場で座席
変更を受け付けます（C指定席料金との差額の支払いが必要、席数に限り有り）

詳細 株式会社北海道日本ハムファイターズ お客様センターb857‒3939
※応募者の個人情報は、株式会社北海道日本ハムファイターズが適切に管理し、本件を
含むチケット関連のダイレクトメール、アンケートなどによる案内以外には利用されま
せん。

☝こちらからも
アクセスできます
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国民健康保険から ＨＰ

厚別南地区センターからのお知らせ

厚別西地区センターからのお知らせ

■保険料の減免
病気や失業などにより、平成28年中の収入が平成27年中と比較して大幅に減少
し、保険料の納付が困難になった方は、申請により保険料が減免になる場合があ
りますので、ご相談ください。
■夜間納付相談（20時まで）

▽実施日　 3月23日㈭　 ▽  場所　区役所 1階 9番窓口
　（庁舎東側の時間外出入口からお入りください）
詳細 保険年金課収納係b895-2597

■春休み子ども映画会＆楽しいマジックショー

▽上映作品　「にゃーご」「おれたちともだち」

▽マジック出演者　厚別南マジックサークル

▽日時　 3月29日㈬10時～12時　

▽対象　小学生以下の子どもとその保護者　 ▽費用　無料。直接会場へ
■春の園芸講座「北海道での野菜づくり」
家庭菜園のポイントを学びます。家庭菜園に関する疑問や悩みにもお答えします。

▽講師　雪印種苗株式会社北海道研究農場 職員

▽日時　 4月12日㈬、19日㈬14時～16時【全 2回】

▽対象　18歳以上（高校生を除く）

▽定員　30人【先着順】　 ▽費用　1,200円

▽申込方法　 3月22日㈬～28日㈫ 9時～17時に電話かＦＡＸまたはＥメールで
　※定員に満たない場合は翌日以降も受け付けを継続します（日曜日を除く）

▽費用納入　 4月 7日㈮、 8日㈯ 9時～16時に窓口で直接
会場・申込先厚別南地区センター〔上野幌小学校 4階（厚別南 7）〕
b896-3000、FAX896-4990、E atsunan-tikucenter@bz01.plala.or.jp

■千
せんだい

代吉
よし

雄
お

 水彩画展
厚別西地区センターの水彩画サークル講師が、四季折々の風景を描いた作品を展
示します。

▽開催期間　 3月13日㈪～31日㈮　 ▽費用　無料。直接会場へ
■講座のご案内

会場・申込先厚別西地区センター（厚別西 4の 4）b896-2000

厚別区交通事故件数
死傷事故発生件数44件（＋11）、死者数0人（±0）、負傷者数45人（＋ 8）
※平成 29 年 1月 1日～ 2月 10 日現在（　）内は前年比

講座 日時 定員 費用

①土
ど

・レ・ミ・ファーム 3 /18㈯
13時30分～15時 なし 500円（ドリンク付き）

※中学生以下無料

②パーソナルカラー講座 3 /30㈭
10時～12時 12人 1,200円

③終
しゅう

活
かつ

講座 4 / 1 ㈯
13時30分～15時 15人 500円

▽対象　①②なし、③18歳以上（高校生を除く）

▽申込方法　① 3 月11日㈯～17日㈮【当日参加可】、② 3 月11日㈯～27日㈪、
　③ 3 月11日㈯～29日㈬ 8時45分～21時に電話か窓口で直接【先着順】

▽費用納入　①当日まで、②③申込締め切り日までに窓口で直接
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厚別区体育館からのお知らせ
球技・体操・ダンス・太極拳など、
4月から開講する各種教室の受講
生を募集します。募集する教室・
時間・受講料などの詳細は下記ま
でお問い合わせください。

▽申込方法　 3月13日㈪までに電話または窓口で
　直接【多数時抽選】

▽受講料納入　 3月17日㈮～27日㈪ 9時～20時に  
　窓口で直接

▽その他　受講料の他に施設利用料が必要
申込先・詳細厚別区体育館（厚別中央 2の 5）
b892-0362、HP

平成28年度札幌市防災表彰
～ 心からお祝い申し上げます ～

　札幌市では自主防災の強化のため、市民の規範とな
る活動を行った個人や団体を毎年表彰しており、本年
度、厚別区からは厚別中央振興会（会長：佐

さ

藤
とう

健
けん

一
いち

）
が表彰されました。厚別中央振興会は、指定避難所に
おける宿泊を伴う避難所体験訓練や、ゲリラ豪雨の発
生により町内会に災害対策本部を設置したという想定の
訓練を実施するとともに、
厚別中央地区における要
配慮者への支援体制構
築や見守り活動などにも
日頃から取り組んでいる
ことが評価されました。

札幌市リユースプラザ
ごみの減量やリサイクルの情報を発信している「札幌市リユースプラザ」の活用ポイントを紹介！

11
家具は即売、自転車は抽選販売しています。
※大型ごみを出す際は「大型ごみ収集センター」
（b281‒8153、FAX281‒4622）への申し込みが必要です。
札幌市リユースプラザでは回収していません。

併設されている厚別地区リサイクル
センターで回収しています。

22

小さめの食器棚やテーブルなど、これから
一人暮らしを始める学生さんにぴったりな
リユース家具を 2～ 5割引きで販売！購入
には高校以上の学生証の提示が必要です。

学習机や食卓テーブル、椅子などリユー
ス家具の一部を 2～ 3割引きで販売！

3/31●金
どちらも

まで

所在地 厚別東 3条 1丁目 1 ‒10 
　　　 （厚別地区リサイクルセンター併設）
開館時間 10時～16時
休館日 月曜日（祝・休日の場合は翌日）、 年末年始

b375‒1133、FAX375‒1155

HP

検索厚別区体育館

検索札幌市リユースプラザ

リユースプラザ12

厚
別
青
葉
通

原始林通
野津幌川

JR新札幌駅

厚
別
東
通

地下鉄
新さっぽろ駅

7番出口

Ｎ

9番出口

▲表彰を受ける佐藤会長
　（写真中央）

リユース家具やリユース自転車の購入方法、回収
している資源物の詳細などについては下記まで
お問い合わせください。
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項目 窓口 担当 転出（札幌市外への引っ越し） 札幌市内・厚別区内での転居

住民登録（住民票の異動）

1 階
3番

戸
籍
住
民
課

厚転出先の住所を確認して転出届を提出
　□ 届出人の本人確認書類
　⇒転出証明書が発行されます

新転居後14日以内に転入・転居届を提出
　□ 届出人の本人確認書類
※新住所は、○番○号、または○番地○
  （枝番）まで必要

※  通知カード・個人番号カード・住民基本台帳カードの住所変更の必要がありますので
　 お持ちください。

印鑑登録 不要転出届により自動的に廃止
　　印鑑登録証を返還または自分で破棄 不要転入・転居届により自動的に住所が更新

転校（小・中学校） 今までの学校から在学証明書をもらい、転出先
の市町村で手続き

新転入・転居届により入校票を発行しますの
で、今までの学校からもらう在学証明書とと
もに新しい学校で手続き

国民健康保険
後期高齢者医療制度 1 階

9番
保
険
年
金
課

厚転出前に脱退の届け出
　□ 保険証

新転居後14日以内に住所変更の届け出
　□ 保険証

介護保険
厚転出前に資格喪失手続き。認定を受けている方
は、受給資格証明書の交付を受けてください
　□ 保険証または資格者証

新住所変更の届け出
　□ 保険証または資格者証

国
民
年
金

加入者 1 階
10番

第 1号被保険者と任意加入者は新住所地で住所
変更の届け出 不要転入・転居届により自動的に更新

第 3 号被保険者（厚生年金の加入者に扶養されている20歳以上60歳未満の配偶者）は、配偶者の
勤務先を通じて年金事務所に届け出

受給者 新住所地を管轄する年金事務所にお問い合わせください。
※ 住民票コード収録状況により、届け出が不要となる場合があります。

児童手当 2 階
3番

保
健
福
祉
課

厚転出前に、受給事由消滅届の提出
　□ 転出証明書
※ 新住所地で申請手続きが必要

不要転入・転居届により自動的に住所が更新

児童扶養手当
特別児童扶養手当

2 階
4番

厚住所変更の届け出　□ 手当証書
※ 新住所地で住所変更の届け出が必要

新住所変更の届け出
　□ 手当証書
　□ （児童扶養手当のみ）賃貸借契約書など

各種医療費の助成
（子ども・重度心身障がい・ひとり親）

2 階
2・3番 厚転出前に受給者証の返還 新住所変更の届け出

　□ 受給者証
身体障害者手帳
療育手帳
精神障害者保健福祉手帳 2 階

7番

厚交通費助成を受けている方は、福祉乗車証
などの返還⇒ 2階 5 ･ 6 番窓口へ
※ 新住所地で住所変更の届け出が必要

新住所変更の届け出
　□ 身体障害者手帳・療育手帳
　　・精神障害者保健福祉手帳

特別障害者手当
障害児福祉手当
経過的福祉手当

不要
※ 新住所地で住所変更の届け出が必要

新住所変更の届け出
　□ 印鑑　□ 身体障害者手帳・療育手帳

敬老優待乗車証
（70歳以上の方）

2 階
5･6 番

乗車証を返還または自分で破棄
厚未使用の乗車証については、納入金を返還請
求できます。乗車証と通帳を窓口へ

不要そのまま利用できます

固定資産税 市税事務所
固定資産税課

土地や家屋などの資産が所在する市町村で住所変更の届け出
※ 札幌市内に資産をお持ちの場合は、電話・インターネット（http://www.city.sapporo.jp/citytax/
　 syurui/kotei_toshi/henkou.html）でも届け出可
※ 厚別区・白石区に土地・家屋をお持ちの場合は、東部市税事務所固定資産税課
　（土地担当b802-3917・家屋担当b802-3918）

原動機付自転車（125cc以下）
小型特殊自動車

中央市税事務所
軽自動車税担当
b211-3076

廃車届の提出
　□ 印鑑　□ ナンバープレート
　□ 標識交付証明書　□ 届出人の本人確認書類
※ 新住所地で申請手続きが必要

不要転入・転居届により自動的に住所が更新

引引 手続き手続き
っ越し時のっ越し時の

新
厚

不要

厚別区役所で手続き
新住所地の区役所で手続き
手続きが不要

□ 手続きに必要なもの
※届出人の本人確認書類の例) 免許証、保険証など
詳細 厚別区役所b895-2400（代表）

　

戸
籍
住
民
課
窓
口
の
受
付
時
間
延
長（
19
時
ま
で
）期
間
：
3
月
27
日（
月
）〜
31
日（
金
）、4
月
3
日（
月
）
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厚
別
区
版
は
裏
表
紙
を
め
く
っ
た
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

7 7 . 6 MH z

♪
♪

広 報 ラ ジ オ 番 組

放送日 内　容
3 月15日 福祉のまち推進センター
3月22日 ごみについて

3月29日 介護予防センター

4月 5日 声の広報さっぽろ4月号
※都合により番組内容を変更する場合があります。

～ こ れ か ら の 放 送 は ～

毎週水曜日

10時45分から
FMドラマシティ

77.6MHzで放送中!

子育てで困っていること、不安なことはありませんか？
保育士がご家庭を訪問し、お子さんとの関わり方のアド
バイスや子育てに役立つ情報を提供します。

「ピンポ～ンこんにちは」「ピンポ～ンこんにちは」

訪問日時 月～金曜日（祝・休日を除く）
10時～16時の間で1時間程度

対　　象 厚別区在住で就学前の子どもの保護者
費　　用 無料

申込方法 月～金曜日（祝・休日を除く）に電話で
（受付時間：8時45分～17時15分）

申込先健康・子ども課子育て支援係b894-0874

区役所から子育て関連情報を区役所から子育て関連情報を
お届けします！お届けします！

出前子育て相談出前子育て相談

ゴムを付けた洗濯挟みを日頃か
らバッグに入れておけば、ハンド
タオルと組み合わせて即席エプ

ロンに早変わり♪
ゴムは伸縮性のあ
る平ゴムがおすす
めです。

靴のかかと部分にゴムを通し、
子どもの足首に掛けておけば、
靴が落ちるのを防いでくれます♪

ゴムは子どもの
足首を締め付け
ない程度の長さ
にしましょう。

今日はエプロ
ンを持ってい
ないわ・・

どこかで靴を
落としちゃっ
たかしら？

簡単便利！
即席

エプロン

もう安心！
靴のゴム
ストラップ

春はもうすぐ♪春はもうすぐ♪ 知っていますか？ 乳幼児とのお出掛けに役立つアイデア知っていますか？ 乳幼児とのお出掛けに役立つアイデア
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