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食改さん自ら企画して行う「食育勉強会」。
そのテーマは「簡単に作

れる常備菜」や「災害時の食事」「手作り
みそ」「減塩の乳和食」などのほか、ヨガ
や太極拳といった健康づくりに関する題
材を幅広く扱い、仲間同士で研

け ん さ ん

鑽してい
ます。

そ

れる常備菜」や「災

プロの調理技術を学ぶ
料理講習会を開催して
います。昨年は、「プ
ロから学ぶ料理の技～
家庭でできる一工夫」
をテーマに、ホテルのシェフからプロな
らではの調理のこつを学びました。

シェフからプロな

広報さっぽろ５月号手広報さっぽろ５月号手
稲区版に掲載される食稲区版に掲載される食
改さんの養成講座の案改さんの養成講座の案
内を確認して申し込み。内を確認して申し込み。

６月に開講される食生活改６月に開講される食生活改
善推進員養成講座（有料善推進員養成講座（有料
（テキスト代））を受講して、（テキスト代））を受講して、
栄養の知識や食品衛生など栄養の知識や食品衛生など
を学びます。を学びます。

手稲区食生活改善推進員手稲区食生活改善推進員
協議会（年会費あり）へ協議会（年会費あり）へ
加入して食生活改善推進加入して食生活改善推進
員になることで、食改さ員になることで、食改さ
んとして活動ができます。んとして活動ができます。

区が行う食育事業の実施状況やエコクッ
キングレシピなどを掲載しています。

地域で食生活を改善するボランティア、食生活改善推進員。通称、　　　　さん。地域で食生活を改善するボランティア、食生活改善推進員。通称、　　　　さん。
全国に約 17万人、市内に約 1,500 人、手稲区には 93人おり、「私たちの健康全国に約 17万人、市内に約 1,500 人、手稲区には 93人おり、「私たちの健康
は私たちの手で」をスローガンに、さまざまな食生活改善事業に取り組んでいます。は私たちの手で」をスローガンに、さまざまな食生活改善事業に取り組んでいます。
区内では、料理教室や講習会などを開催するほか、区が行う食育イベントへの区内では、料理教室や講習会などを開催するほか、区が行う食育イベントへの
協力なども行っています。協力なども行っています。
今月号の特集では、地域で健康づくりを広める食改さんの活動を紹介します。今月号の特集では、地域で健康づくりを広める食改さんの活動を紹介します。

得られるメリッ
トもさまざま

得られるメリッ
トもさまざま
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減塩レシピを紹介する
調理実習や食育の講話
などを行う料理教室を
開催しています。教室

中は、子ども
や高齢者たち
の笑いに包ま
れることもあ
り、その笑顔
が食改さんの
や り が い に
な っ て い ま
す。

減
調
な
開

食改さんにとっての一大イベントは、「食
生活改善展」。会場では、食育啓発のパ
ネル展示や食改さんのお勧めレシピの試
食が振る舞われます。催しの企画から携
わり、イベント当日は来場者との交流を
楽しむこともできます。

食改さん２年目の食改さん２年目の朝朝
あさあさ

倉倉
くらくら

  博博
ひろひろ

美美
みみ

さんさん

ここで学んだことを生かここで学んだことを生か
した手料理は、家族にもした手料理は、家族にも
喜ばれています。都合の喜ばれています。都合の
良い時に、年に数回から良い時に、年に数回から
参加できるボランティア参加できるボランティア
です。一緒に活動してみです。一緒に活動してみ
ませんか。ませんか。

食や料理に興味のある仲間食や料理に興味のある仲間
が集まり、和気あいあいとが集まり、和気あいあいと
活動しています。活動の楽活動しています。活動の楽
しみは、料理教室などで子しみは、料理教室などで子
どもから高齢者までさまざどもから高齢者までさまざ
まな人に出会えること。こまな人に出会えること。こ
れからも食を通じた健康づれからも食を通じた健康づ
くりを地域に広めるため、くりを地域に広めるため、
バランスの良い食べ方などバランスの良い食べ方など
を伝えていきたいです。を伝えていきたいです。

食改さん6年目の食改さん6年目の青青
あおあお

柳柳
やぎやぎ

  美美
み ち こみ ち こ

知子知子さんさん
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国
保
か
ら
の
お
知
ら
せ

　　

平
成
平
成
2828
年
度
国
民
健
康
保
険
料

年
度
国
民
健
康
保
険
料

の
第
８
期
納
付
期
限
が
過
ぎ
て
い

の
第
８
期
納
付
期
限
が
過
ぎ
て
い

ま
す
。
お
忘
れ
の
方
は
お
早
め
に

ま
す
。
お
忘
れ
の
方
は
お
早
め
に

納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
病

納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
病

気
や
失
業
な
ど
で
保
険
料
の
納
付

気
や
失
業
な
ど
で
保
険
料
の
納
付

が
困
難
な
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

が
困
難
な
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

夜
間
相
談
日　

２
月

　

２
月
2323
日
㈭
、

日
㈭
、
2828

日
㈫
の

日
㈫
の
2020
時
ま
で
。

時
ま
で
。

休
日
相
談
日　

２
月

　

２
月
2626
日
㈰
９
時

日
㈰
９
時

〜〜
1414
時時
3030
分
。
分
。

場
所　

区
役
所
２
階
①
番
窓
口
。

　

区
役
所
２
階
①
番
窓
口
。

詳
細
保
険
年
金
課
収
納
係

保
険
年
金
課
収
納
係

☎☎
（681）（681）
２
５
７
５

２
５
７
５

前
田
森
林
公
園
か
ら

◆
冬
の
観
察
会

◆
冬
の
観
察
会

　

ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
を
履
い
て
、
ガ

イ
ド
の
案
内
で
園
内
を
歩
き
な
が

ら
、
こ
の
季
節
に
し
か
見
ら
れ
な

い
樹
木
の
冬
芽
を
観
察
し
ま
す
。

日
時　

２
月
26
日
㈰
10
時
〜
12
時

30
分
。

集
合
場
所　

同
公
園
管
理
事
務
所
前
。

費
用　

100
円
（
保
険
代
）。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細
前
田
森
林
公
園
管
理
事
務
所

（
手
稲
前
田
591
）
☎
（681）
３
９
４
０

星ほ
し

観み

緑
地
か
ら

◆
さ
く
ら
守
り
隊
「
桜
の

◆
さ
く
ら
守
り
隊
「
桜
の
剪剪せ
ん
て
い

せ
ん
て
い定定
」」

内
容　
「
さ
く
ら
守
り
隊
」
は
、

星
観
緑
地
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
る
サ

ク
ラ
を
守
り
育
て
る
活
動
を
行
う

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
す
。

　

今
回
は
、
サ
ク
ラ
の
剪
定
方
法

の
講
義
や
枯
損
木
の
伐
採
作
業
な

ど
を
行
い
ま
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
通
年
募
集
し

て
お
り
ま
す
の
で
、
興
味
の
あ
る

方
は
事
務
局
ま
で
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
時　

2
月
25
日
㈯
9
時
〜
13
時
。

場
所　

星
観
緑
地（
手
稲
星
置
317
）。

※
集
合
場
所
は
星
置
会
館
１
階
会

議
室
（
星
置
３

－

９
）。

費
用　

50
円
（
保
険
料
）。

申
込　

2
月
20
日
㈪
ま
で
に
電
話

か
フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

さ
く
ら
守
り
隊
事

務
局
（
星
観
緑
地
管
理
事
務
所
）

☎
（686）
０
６
８
０　

c

（686）
０
６
８
１

保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
両
親
教
室

◆
両
親
教
室

内
容　

初
め
て
親
に
な
る
方
を
対

象
に
、
育
児
実
習
や
お
父
さ
ん
の

妊
婦
疑
似
体
験
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
時　

２
月
24
日
㈮
18
時
30
分
〜

20
時
30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
講
堂
。

対
象　

初
妊
婦
と
子
の
父
親
。

定
員　

先
着
30
組
。

費
用　

無
料
。

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
テ
キ

ス
ト
「
わ
が
家
に
赤
ち
ゃ
ん
が

や
っ
て
く
る
」。

申
込　

２
月
13
日
㈪
か
ら
電
話
か

窓
口
で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
（681）
１
２
１
１

曙
図
書
館
か
ら

◆
楽
し
い
お
話
会

◆
楽
し
い
お
話
会

　

絵
本
や
紙
芝
居
の
読
み
聞
か
せ

を
行
い
ま
す
。

日
時　

２
月

　

２
月
1111
日
㈷
、

日
㈷
、
1818
日
㈯
、

日
㈯
、

2525
日
㈯
、
３
月
４
日
㈯

日
㈯
、
３
月
４
日
㈯
1414
時時
3030
分分

〜〜
1515
時
。
時
。

◆
一
般
向
け
映
画
会

◆
一
般
向
け
映
画
会

上
映
作
品　
「
火ほ

垂た

る
の
墓
」（
実

写
版
）。

日
時　

２
月

　

２
月
1818
日
㈯
日
㈯
1414
時
〜
時
〜
1515
時時

4040
分
。
分
。

◆
子
ど
も
映
画
会

◆
子
ど
も
映
画
会

　

子
ど
も
向
け
の
ア
ニ
メ
を
上
映

し
ま
す
。

日
時　　

33
月月
４４
日
㈯
日
㈯
1515
時
５
分
か

時
５
分
か

らら
3030
分
程
度
。

分
程
度
。

※
２
月

※
２
月
2222
日
㈬
、
３
月
８
日
㈬
は

日
㈬
、
３
月
８
日
㈬
は

休
館
日
で
す
。

休
館
日
で
す
。

詳
細
曙
図
書
館
☎

曙
図
書
館
☎
（685）（685）
４
９
４
６

４
９
４
６

西
部
市
税
事
務
所
か
ら

　

毎
週
木
曜
日
に
夜
間
納
税
相
談

窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
平
日
の

日
中
に
お
時
間
の
取
れ
な
い
方
は
、

こ
の
機
会
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

夜
間
納
税
相
談
日　

毎
週
木
曜
日

20
時
ま
で
（
祝
日
を
除
く
）。

場
所　

同
事
務
所
②
番
窓
口
。

詳
細
西
部
市
税
事
務
所
納
税
課

☎
（618）
３
９
１
３

手稲区からの手稲区からの
お知らせお知らせ
２月11日～３月10日２月11日～３月10日
の区内の情報ですの区内の情報です

市コールセンター
（8時～21時年中無休） ☎222-4894

手稲区の人口・世帯数
人　口　141,320人（前月比＋10）
世帯数　 57,928世帯（前月比－2）
平成29年１月１日現在

手稲区の人口・世帯数

どこに聞くか迷ったら

●
札
幌
市
国
民
健
康
保
険
〜
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？
年
に
一
度
の
「
と
く
と
く
健
診
」。
受
診
券
の
有
効
期
限
は
３
月
31
日
ま
で
で
す
。

手稲区役所関係
手稲区役所
　前田1条11丁目 ☎681-2400
手稲保健センター
　前田1条11丁目 ☎681-1211
手稲区土木センター
　曙5条5丁目 ☎681-4011

まちづくりセンター
手稲
　手稲本町3条1丁目 ☎681-2131
手稲鉄北
　曙7条3丁目 ☎684-0048
前田
　前田6条9丁目 ☎683-4422
新発寒
　新発寒5条4丁目 ☎684-5557
富丘西宮の沢
　富丘2条2丁目 ☎685-4745
稲穂金山
　稲穂3条5丁目 ☎684-4020
星置
　星置2条3丁目 ☎695-3222

その他の施設・機関
手稲区民センター
　前田1条11丁目 ☎681-5121
手稲コミュニティセンター
　手稲本町3条1丁目 ☎681-2133
新発寒地区センター
　新発寒5条4丁目 ☎684-5571
星置地区センター
　星置2条3丁目 ☎695-3220
西部市税事務所
　西区琴似3条1丁目
市税証明・口座振替 ☎618-3912
納税相談 ☎618-3913
個人の市・道民税 ☎618-3914
固定資産税（土地） ☎618-3917
固定資産税（家屋） ☎618-3918
西清掃事務所
　西区発寒15条14丁目 ☎664-0053
曙図書館
　曙2条1丁目 ☎685-4946
手稲区体育館
　曙2条1丁目 ☎684-0088
手稲消防署
　手稲本町2条5丁目 ☎681-2100
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●
国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
に
は
、
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

手稲区体育館スポーツ教室受講生募集

対　象 募　集　内　容
16 歳以上 卓球、テニス、ゴルフ、レディースバスケットボール、ピラティ

ス、あへあほ体操、ズンバ、ヨガ、体質改善ストレッチなど
キッズ・ジュニア
（幼児、小・中学生）卓球、チアダンス、フットサル、テニス、ヒップホップなど

※受講料や日程、レベル等詳しい内容については体育館で配布している時間割やホー
ムページ（http://www.shsf.jp）をご覧になるか、下記詳細へお問い合わせください。

≪申込先・詳細≫　手稲区体育館　☎ 684-0088

４月1日㈯より
順次開講！！

手稲老人福祉センター「定員制講座」受講生募集

≪申込先・詳細≫　手稲老人福祉センター（曙 2-1）☎ 684-3131

対　象　市内在住の 60歳以上の方。
　　　　※★印は過去に受講歴のない方、●印は初心者向け、■は中級者向け。
申　込　 3 月 1日㈬～ 19 日㈰ 9時 30 分～ 16 時 30 分に、住所と年齢を

証明できるものを持って、直接本人が申し込み（電話不可）。
　　　　申込多数時は抽選。
受講料　  無料（教材費は別途必要）。

詳細は同センターへお問い合わせください。

４月1日㈯より
順次開講！！

講　座　名 定員 開 催 日 時　間 開催期間
ハワイアンキルト入門● 8人 第 2、4 月 10時～ 12時 4～ 7月
初心者パソコン★

6人 第 1～ 4
火 13時～ 15時

4～ 9月パソコン入門★ 木
ワード・エクセル活用■ 水 10時～ 12時お気軽レザークラフト● 10人 第 2、4 火
上手な花の育て方● 18人 第 1、3 水 10時～ 12時 4～ 11月
ちょこっとパッチ小物A■ 10人 偶数月の第 1、

奇数月の第 1、3
月 10時～ 12時

4～ 3月

ちょこっとパッチ小物 B■ 金 13時～ 15時
フラワーアレンジメント★ 16人 第 4 木

10時～ 12時
楽しい生活書道★ 第 1、3 木
絵手紙★

20人
第 1～ 3 火

ペン習字A★ 第 1、3 金
ペン習字 B★ 第 2、4 金

札幌市と手稲町は 1967年（昭和 42年）３月１日に合併しました。
今年は合併 50周年を迎える節目の年となります。これを記念し、
手稲のまちのいま・むかしを写真で振り返るパネル展を実施します。

●期　間　３月１日㈬～６日㈪
●場　所　ＪＲ手稲駅自由通路「あいくる」（手稲本町１-４）

≪詳細≫　総務企画課庶務係　☎ 681-2425

50周年

申　込　3月 1日㈬～ 12日㈰ 10時～ 20時に電話か窓口で申し込み。
抽　選　定員を超えた場合は、抽選を行います。抽選結果の問い合わせは、
　　　　3月 14日㈫ 16時以降に電話で。
○定員に空きのある講座は、3月 15日㈬ 9時から電話で申し込み可（先着順）。
○定員に満たない場合には、中止することがあります。
○ 受講料のほかに、毎回施設利用料（一般 390円、高校生 230円、65歳以
上 130円）が必要。
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区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
手
稲
区
民
ダ
ン
ス
の
集
い

◆
手
稲
区
民
ダ
ン
ス
の
集
い

日
時　

２
月
17
日
㈮
13
時
30
分
〜

15
時
30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民

ホ
ー
ル
。

費
用　

300
円
（
当
日
納
入
）。

持
ち
物　

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
、

ヒ
ー
ル
キ
ャ
ッ
プ
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

◆
親
子
映
画
会

◆
親
子
映
画
会

上
映
作
品　
「
チ
ッ
プ
と
デ
ー
ル
」

ほ
か
１
作
品
。

日
時　

２
月
18
日
㈯
10
時
30
分
〜

11
時
30
分
（
開
場
は
10
時
15
分
）。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
第
１
・

２
会
議
室
。

定
員　

先
着
30
人
（
就
学
前
の
お

子
さ
ん
は
保
護
者
同
伴
）。

費
用　

無
料
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細
区
民
セ
ン
タ
ー

☎
（681）
５
１
２
１

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　
　
　
　

  

セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
ダ
ン
ス
の
集
い

◆
ダ
ン
ス
の
集
い

日
時　

２
月
14
日
㈫
、
28
日
㈫
13

時
〜
15
時
。

場
所　
同
セ
ン
タ
ー
１
階
ホ
ー
ル
。

費
用　

各
日
300
円
（
当
日
納
入
）。

持
ち
物　

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
、

ヒ
ー
ル
キ
ャ
ッ
プ
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

◆
ヨ
ガ
教
室

◆
ヨ
ガ
教
室

日
時　

３
月
３
日
㈮
〜
24
日
㈮
の
毎

週
金
曜
日
14
時
〜
15
時
（
全
４
回
）。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
１
階
和
室
こ

ぶ
し
・
し
ら
か
ば
。

定
員　

先
着
10
人
。

費
用　

２
千
円
。

持
ち
物　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
お
持
ち

で
な
い
方
は
バ
ス
タ
オ
ル
）、
タ

オ
ル
。

申
込　

２
月
11
日
㈷
10
時
か
ら
電

話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

◆
手
稲
人
が
語
る
講
座

◆
手
稲
人
が
語
る
講
座

内
容　
「
手
稲
鉱
山
物
語
〜
①
80

年
の
歴
史
と
終
え
ん
、②
暮
ら
し
・

娯
楽
・
そ
し
て
夢
」。

講
師　

手
稲
区
郷
土
史
研
究
会
会
員
。

日
時　

３
月
21
日
㈫
13
時
30
分
〜

15
時
（
13
時
受
付
開
始
）。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
第
１
・

２
会
議
室
。

定
員　

先
着
40
人
。

費
用　

300
円
（
当
日
納
入
）。

申
込　

２
月
21
日
㈫
10
時
か
ら
電

話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
☎
（681）
２
１
３
３

新
発
寒
地
区セ

ン
タ
ー
か
ら

◆
ダ
ン
ス
の
集
い

◆
ダ
ン
ス
の
集
い

日
時　

２
月
27
日
㈪
13
時
〜
15
時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
１
階
体
育
室
。

費
用　

300
円
（
当
日
納
入
）。

持
ち
物　

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
、
ヒ

ー
ル
キ
ャ
ッ
プ
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

◆
お
花
の
ケ
ー
キ
で
お
ひ
な
さ
ま

◆
お
花
の
ケ
ー
キ
で
お
ひ
な
さ
ま

内
容　
ラ
ズ
ベ
リ
ー
風
味
の
ピ
ン

ク
の
お
花
の
ケ
ー
キ
を
作
り
ま
す
。

日
時　

２
月
28
日
㈫
10
時
〜
13
時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
実
習
室
。

対
象　

15
歳
以
上
の
方
（
中
高
生

は
除
く
）。

定
員　

先
着
14
人
。

費
用　

千
800
円
（
材
料
費
込
み
）。

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

手
拭
き
用
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
。

申
込　

２
月
13
日
㈪
９
時
か
ら
電

話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

新
発
寒
地
区
セ
ン

タ
ー
☎
（684）
５
５
７
１

星
置
地
区セ

ン
タ
ー
か
ら

◆
ダ
ン
ス
の
集
い

◆
ダ
ン
ス
の
集
い

日
時　

２
月
21
日
㈫
13
時
〜
15
時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
１
階
体
育
室
。

費
用　

300
円
（
当
日
納
入
）。

持
ち
物　

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
、

ヒ
ー
ル
キ
ャ
ッ
プ
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細
星
置
地
区
セ
ン
タ
ー

☎
（695）
３
２
２
０

第
28
回
手
稲
区
長
杯
争
奪

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

日
時　

３
月
３
月
９９
日
㈭
９
時

日
㈭
９
時
3030
分
〜
分
〜

1616
時
（
９
時
受
付
開
始
）。

時
（
９
時
受
付
開
始
）。

場
所　

手
稲
区
体
育
館
。

手
稲
区
体
育
館
。

対
象　

①
札
幌
手
稲
区
ゲ
ー
ト

　

①
札
幌
手
稲
区
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
協
会
に
所
属
の
チ
ー
ム
、

ボ
ー
ル
協
会
に
所
属
の
チ
ー
ム
、

②
一
般
参
加
（
区
内
在
住
か
、
区

②
一
般
参
加
（
区
内
在
住
か
、
区

内
に
勤
務
先
、
学
校
の
あ
る
方
）。

内
に
勤
務
先
、
学
校
の
あ
る
方
）。

定
員　

②
は
先
着
５
チ
ー
ム
。

②
は
先
着
５
チ
ー
ム
。

費
用　
１
人
１
人
500500
円（
②
は
当
日
納
入
）。

円（
②
は
当
日
納
入
）。

申
込　

１
チ
ー
ム
５
人
で
、
①
は

１
チ
ー
ム
５
人
で
、
①
は

同
協
会
に
直
接
申
し
込
み
、
②
は

同
協
会
に
直
接
申
し
込
み
、
②
は

区
役
所
３
階
地
域
振
興
課
で
配
布

区
役
所
３
階
地
域
振
興
課
で
配
布

中
の
開
催
要
項
に
基
づ
い
て
、
２

中
の
開
催
要
項
に
基
づ
い
て
、
２

月月
2424
日
㈮
ま
で
に
申
し
込
み
。

日
㈮
ま
で
に
申
し
込
み
。

※
参
加
者
は
各
自
で
ス
ポ
ー
ツ
傷

※
参
加
者
は
各
自
で
ス
ポ
ー
ツ
傷

害
保
険
に
加
入
し
て
く
だ
さ
い
。

害
保
険
に
加
入
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細

地
域
振
興
課
地
域

地
域
振
興
課
地
域

活
動
担
当
☎

活
動
担
当
☎
（681）（681）
２
４
４
５

２
４
４
５

新
幹
線
地
下
ル
ー
ト
検
討

状
況
に
関
す
る
住
民
説
明
会

　

札
幌
市
街
地
で
の
地
下
ル
ー
ト

検
討
状
況
お
よ
び
こ
れ
に
対
す
る

市
の
考
え
方
を
、
沿
線
と
な
る
地

域
住
民
の
皆
様
に
説
明
し
ま
す
。

　

な
お
、
詳
細
な
事
業
計
画
は
別

途
機
会
を
設
け
て
説
明
会
を
開
催

す
る
予
定
で
す
。

日
時　
①
２
月
25
日
㈯
14
時
か
ら
、

②
３
月
１
日
㈬
18
時
30
分
か
ら
、

③
３
月
５
日
㈰
10
時
か
ら
。

※
①
②
③
は
同
じ
内
容
で
す
。

場
所　

富
丘
西
宮
の
沢
会
館
（
富

丘
２

－

２
）。

対
象　

富
丘
、
西
宮
の
沢
地
区
在

住
の
方
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細
ま
ち
づ
く
り
政
策
局
新
幹

線
推
進
室
☎
（211）（211）
２
３
７
８

２
３
７
８

●
冬
の
お
願
い
！
自
宅
の
敷
地
内
の
雪
を
道
路
に
出
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
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開催日時 開催イベント

2/11（祝）
11時 ～ 16時

・ジャンボ滑り台
・ゲームコーナー
・飲食コーナー
　　　　　　　　ほか各種イベント

2/12（日）
10時 ～ 15時

・ジャンボ滑り台
・ゲームコーナー
・飲食コーナー
・耐寒ラジオ体操
・「風雪太鼓」ステージ
・雪像コンテスト表彰式
・北海道科学大学よさこいソーラン演舞
・子ども雪合戦大会
　（参加申込受付は終了）
　　　　　　　　ほか各種イベント

≪主催≫　ていね雪の祭典実施委員会

●てっぽく・ひろば会場（前田 2-12）

月　日 時　間 場　所
 2 月 19日㈰  9 時 30分～ 11時  富丘西宮の沢会館（富丘 2-2）
 2 月 26日㈰  前田会館（前田 6-11）

内　容 対　象 費用・持参書類
とくとく健診
（特定健診） 40～ 74歳で国民健康保険にご加入の市民 費用は受診券に記載

受診券と健康保険証を持参
※付加健診の追加受診可（500円）後期高齢者健診 後期高齢者医療制度のご加入の市民

肺がん検診
（胸部エックス線検査）

40歳以上の市民（喀痰検査は医師の判断で
追加。費用免除対象有）

費用は無料
（喀

かく た ん

痰検査を行った場合は 400円）
健康保険証など氏名、住所、生年月日
を確認できるものをお持ちください肝炎ウイルス検査 肝炎ウイルス検査を受けたことがない市民

● 健康診査受診時には、事前に郵送されている「受診券」 と「健康保険証」を必ず持参してください（生活保
護世帯の方は生活保護世帯健康診査受診券、支援給付世帯の方は本人確認証が必要）。

●胸部エックス線検査は、指定医療機関では実施していませんので、住民集団健康診査をご利用ください。
●申し込みは不要です。当日、直接会場へお越しください。

住民集団健康診査のご案内 ≪詳細≫保健センター　☎ 681-1211

開催日時 開催イベント（※参加申込受付は終了）

2/12（日）
9 時 30分
　　～ 14時

・手稲山を滑ろう  
　（ジャイアントスラローム大会）
・手稲山を歩こう
　（歩くスキー、スノーシュー）

2 /11 (祝 )
2/12 (日 ) 
  開催！！

楽しいイベント満載 ご来場の際は、できるだけ公共交通機関をご利用ください。
悪天候によりイベントが中止または変更になる場合があります。

●手稲山会場（サッポロテイネオリンピアゾーン・市民の森周辺）

●
ス
キ
ー
や
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
を
す
る
際
に
は
、
ス
キ
ー
場
の
定
め
る
コ
ー
ス
内
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

≪問い合わせ先≫ 市コールセンター　☎ 222-4894

◀子ども雪合戦大会

ジャイアントスラローム大会▶
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税の申告の受け付けが始まります～手続きはお早めに～
※全市版28ページも併せてご覧ください。

札幌西税務署

空中歩廊
西部市税事
務所（コトニ
3・1ビル2階）

JR琴似駅
JR発寒
中央駅

札幌法務局
西出張所

新
琴
似
通

琴
似
栄
町
通

地下鉄
発寒南駅

地下鉄
琴似駅

琴
似

発
寒
川

桑園発寒通

「平成 28 年分の所得税及び復興特別所得税の確定申告」と「平成 29 年度個人住民税（市民税・道民税）
申告」の申告会場と開設期間は以下のとおりです。なお、申告期限は 3月 15 日㈬です。

区分 所得税及び復興特別所得税の確定申告 個人住民税（市民税・道民税）の申告

会場 札幌西税務署（西区発寒 4-1） 西部市税事務所 手稲区民センター
2階第 1・2会議室

期間

2 月 16日㈭～ 3月 15日㈬ 9時～ 17時
※来場者多数の場合、早めに受け付けを締め
切ることがあります。

2 月 14日㈫～ 3月 15日㈬
8時 45分～ 17時 15分

2月 27日㈪～ 3月 3日㈮
9時～ 17時

土・日曜は休みですが、2月 19日㈰、26
日㈰に限り申告の受け付けを行います。

土・日曜は休みです。
※初日は非常に混雑しますので、あらかじめご了承ください。

詳細 札幌西税務署　☎ 666-5111
※自動音声応答によるご案内です。 西部市税事務所市民税課　☎ 618-3914

●確定申告書は、国税庁のホームページの「確定申告書等作成コーナー」でも作成できます。
　 また「e-Tax　（イータックス）」を使えば、直接電子申告ができます。詳しい手続きは、国税庁ホームページ
（http://www.nta.go.jp）を参照してください。
● 給与所得者・年金受給者は、申告の際に源泉徴収票が必要です。なお、社会保険料・生命保険料・医療費などの
各種控除を受ける方は証明書（領収書など）も必要となりますので、印鑑とともに忘れずにお持ちください。
　税務署から「確定申告のお知らせ」が届いた方は併せてお持ちください。
● マイナンバー（個人番号）制度の導入により、確定申告書や個人住民税申告書にマイナンバーの記載が必要にな
りました。申告の際は申告書に記載したマイナンバーを確認できる書類（マイナンバーカード、通知カードなど）
と、ご本人であることを確認できる書類（マイナンバーカード、運転免許証、旅券など）をお持ちください。

◆公的年金等を受給されている方へ◆公的年金等を受給されている方へ
公的年金等の収入金額の合計額が 400 万円以下で、かつ、公的
年金等に係る雑所得以外の所得金額が 20 万円以下である場合、
「所得税及び復興特別所得税」の確定申告は不要です。
※ 源泉徴収された税額の還付を受ける場合は、確定申告書を提
出することができます。
※ 確定申告が不要な方でも、住民税の申告が必要な場合があり
ます。住民税に関しては西部市税事務所市民税課（☎ 618-
3914）へお問い合わせください。

【札幌西税務署および西部市税事務所位置図】

エレベーター設置工事などに伴い、下記の期間は「星置地区センター」を休館します。休館中、貸室・
図書室などは利用できません。その間、仮事務所を設置し、図書業務の一部（本の返却や予約本の受け
付けなど）、コピーサービス、休館終了後の貸室予約や講座の受け付けを行います。
また、地区センター内の「星置まちづくりセンター」および「星置地区福祉のまち推進センター」も、
一時移転します。仮事務所の設置・一時移転の時期や場所は、決まり次第お知らせします。

改修工事に伴う星置地区センター休館のお知らせ改修工事に伴う星置地区センター休館のお知らせ

≪詳細≫地域振興課地域活動担当☎ 681-2445、星置地区センター☎ 695-3220
　　　　星置まちづくりセンター☎ 695-3222、星置地区福祉のまち推進センター☎ 826-5294

休館期間　平成29年 6月～平成30年 3月（予定）

●
公
共
施
設
に
お
越
し
の
際
は
、
で
き
る
だ
け
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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