
清田区マスコットキャラクター
きよっち

清田区のホームページ「きよたF
フ ァ ン
an倶楽部」でもさま

ざまな行事の様子を写真や動画で紹介しています。
ぜひご覧ください。

1月13日㈮　あしりべつ郷土館まつり

親子で楽しくクッキング！　鬼の形をしたハンバー
グなど節分にピッタリな料理を作りました。

清田の歴史や開拓当時の生活について学ぶとともに、
メンコやこま回しなど昔の遊びを楽しみました。

1月11日㈬　冬休み親子料理教室

新成人代表が「自分の可能性を信じ、困難なことにも、
果敢に挑戦していきます」と力強く誓いました。

1月9日㈷　清田区成人式

1月13日㈮　あそびにいこう！とんとんランド
買い物ごっこやゲームなどで、たくさんの親子連れが遊びを楽しみなが
ら、区内の中学・高校生や地域のボランティアらと交流しました。

1月14日㈯　冬休み平岡公園にぎわいフェスタ
そり遊びやスノーキャンドル作り、スノーシューを履いての冬の森探検
など、寒さに負けず、自然の中で元気いっぱい遊びました。

【編集】清田区市民部総務企画課広聴係
　〒004-8613 清田区平岡1条1丁目2-1
　b889-2018　c 889-2402
　Ｅ kiyota.somu@city.sapporo.jp

清田区のホームページ「きよたF
ファン
an倶楽部」

　ＨＰ www.city.sapporo.jp/kiyota/

清田区の人口・世帯数 
　※1月1日現在。（　）内は前月比
　人　口  ／　115,995人　　（－ 10）
　世帯数  ／　 45,740世帯　（＋ 24）

２０１７年２月
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日中 深夜 翌朝

雪と
共共にに生生きるきる

冬も
元気に

冬の生活を支える冬の生活を支える
道路の除雪道路の除雪

雪対策の大きな柱となるのが、「除雪」と「排雪」です。雪対策の大きな柱となるのが、「除雪」と「排雪」です。
市では、市内を23の区域に分け、地域に密着した除排雪を目指した「マルチゾーン除雪」を市では、市内を23の区域に分け、地域に密着した除排雪を目指した「マルチゾーン除雪」を
実施しており、区域ごとに除雪センターを開設しています。実施しており、区域ごとに除雪センターを開設しています。
区域ごとの道路・気象条件の違いに対応することで、きめ細やかな除排雪を行っています。区域ごとの道路・気象条件の違いに対応することで、きめ細やかな除排雪を行っています。

降雪が10cmを超すとき
などに行う除雪は、深夜
から早朝までの時間帯
に実施。
路面に積もった雪をか
き分けて、通行できる幅
を確保します。

道路の雪対策には
、凍結

防止剤や滑り止め
材を道

路に散布する「凍
結路面

対策」もあるんだ
よ！

この他にもこの他にも

パトロール
黄色のパトロールカーで区
域内を巡回。わだちや凸凹な
どの道路状況を確認します。

除雪作業除雪作業
交通量の少ない時間帯に行う
除雪は「時間勝負!」。
歩道の除雪では、誘導員が安全
を確認しながら行います。

市の委託を受けた除雪事業者が、12月1日から3月20日まで除雪センターを開設。
24時間体制で、除雪作業や問い合わせの窓口となり、冬の道路の安全確保に取り組んでいます。

道路脇に積み上がった
雪を雪堆積場に運ぶ排
雪は、年に1回実施。
幹線道路や一部の通学
路で作業を行います。

除雪作業は 除雪作業は 除雪センター除雪センター  が行っていますが行っています

※除排雪の費用は、片側3車
　線道路の場合となります除雪費用は

1kmにつき
約3万円

排雪費用は
1kmにつき
約240万円除 雪除 雪 排 雪排 雪

区内約430km
に

区内約430km
に

わたる道路のわたる道路の
除雪を実施！除雪を実施！

ミーティングミーティング
集めた情報を基に、出動要否を判断。会議後
も、降雪状況に注視しています。

【国道36号の除雪に関すること】 北海道開発局札幌道路事務所　b＃9910（24時間）
（※IP電話の方は、道の相談室札幌センター　b854-6036（月曜～金曜の9時30分～17時、祝日除く））

清田区 除雪センター 電話番号 担当区域
北地区除雪センター
平岡292（平岡公園駐車場内）

882-6191
（24時間対応）

・北野1～7条　・清田1条　・里塚3条1丁目20番、21番　・平岡1～3条1～5丁目
・平岡3条6丁目　・平岡4～10条　・平岡公園　※羊ケ丘通など南地区の一部幹線道路

南地区除雪センター
里塚2条6丁目（三里塚公園）

885-1971
（24時間対応）

・有明（番地）　・美しが丘1～5条　・清田2～10条　・清田（番地）　・里塚緑ヶ丘
・里塚1～4条（里塚3条1丁目20番、21番除く)　・里塚（番地）　・真栄1～6条
・真栄（番地）　・平岡1、2条6丁目　・平岡3条6丁目（一部）　・平岡公園東

除雪作業に関してのお問い合わせ

・ 明け方からの降雪で、作業が通勤な
どの混雑する時間帯に重なるとき
・ 地吹雪による視界不良などで作業
の安全が確保されないとき　 など

こんなときは除雪作業を
行わない場合もあります。独自の情報システムで最新の

天気や降雪状況を把握します。

情報収集情報収集 行ってきます！行ってきます！

【区の除雪事業に関すること】土木センター　b 888-2800 （月曜～金曜の8時45分～17時15分、祝日除く）

冬の生活では、雪のことを知り、雪と上手に付き合っていくことが大切になります。
今月は、除雪の仕組みや地域で行っている雪への取り組みなどを紹介します。
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冬のルールを守りましょう!冬のルールを守りましょう!
路上駐車はやめましょう

除雪作業の妨げになります。
また、車に傷を付けてしまう可能
性があります。

玄関前の除雪はご家庭で

除雪後の玄関前や車庫前の雪処
理は、各ご家庭でお願いします。

道路への雪出しはやめましょう

道幅が狭くなったり、凸凹になっ
たりして、交通事故や渋滞の原因
になります。

ごみ出しは収集日の朝に

除雪車がごみを巻き込んだり、ご
みが混ざった雪を排雪した際に
は河川を汚す原因にもなります。

みんなで支えるみんなで支える
冬みちづくり冬みちづくり

除雪ボランティア活動を支援
土木センターでは、ボランティアで地域の除雪を行う団体
（福祉除雪は除く）に、スコップやスノーダンプ、雪を運ぶそ
りなどの除雪用具を無償で貸し出ししています。

北野地区の中学生も参加
北野中学校と北野台中学校の
生徒が、地域の除雪ボランテ
ィア活動に参加し、登下校時
に高齢者宅の除雪を行ってい
ます。

福祉除雪「地域協力員」を募集福祉除雪「地域協力員」を募集
地域の除雪

活動

には他にも
！

高齢や障がいのある方のお宅の玄関前など
を除雪する個人、団体、企業などを募集しています。
問い合わせ　 清田区社会福祉協議会（区役所3階）b

889-2491

雪体験授業で雪を学ぶ
区の職員が先生となり、区内の小学生に冬の生活や除雪の
仕組みなどを教える「雪体験授業」を実施。
雪に興味を持ってもらい、冬の過ごし方を学びます。

除雪車の試乗体験
除雪車に試乗し、視界や死角
を知ることで、作業時の除雪
車に近づくことの危険性を学
びます。

町内会や学生、企業など、たくさんの地域の力が冬の生活を支えています。みんなで協力町内会や学生、企業など、たくさんの地域の力が冬の生活を支えています。みんなで協力
し、雪と上手に付き合いながら、厳しい冬の生活をよりよいものにしていきましょう。し、雪と上手に付き合いながら、厳しい冬の生活をよりよいものにしていきましょう。
地域で行われている取り組みや、すぐにできる雪対策などを紹介します。地域で行われている取り組みや、すぐにできる雪対策などを紹介します。

砂まきでつるつる路面対策
雪や氷で路面が滑りやすくなっている道路の対策として「砂
まき」は効果的。人通りの多い歩道や交差点に設置された砂箱

にある砂をまけば、転倒予防にな
ります。

コロバーズボトルを
配布しています

平岡中学校の生徒も砂入りペット
ボトルを1000本作成。
区役所正面玄関で配
布しています。

・焦らず、急がず、ゆっくり歩く
・靴の裏全体を路面につけて歩く
・小さな歩幅で歩く
・体の重心をやや前にして歩く

知っておこう！
マメ知識 転ばないコツは転ばないコツは

除雪パートナーシップ制度
市が行う排雪作業は、幹線道路などに限られていますが、地
域と市が協力して、住宅街の排雪を行うことができます。
除雪パートナーシップ制度は、お互いが費用を負担し合い、
生活道路の排雪を行う制度です。

道路幅員が8mの場合

イメージイメージ

※生活道路の雪を運ぶ制度であり、個人の敷地などは対象外です。

お問い合わせは、土木センター　お問い合わせは、土木センター　
bb

888-2800 まで888-2800 まで

札幌ならではの冬の気象や除
雪の仕組みなどを知り、雪との
上手な付き合い方を学びます。

冬を安全に過ごすための
冬みち授業

美術部の生
徒が

ラベルを作
成！
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※本文中の記号の見方　b＝電話　Ｅ ＝Ｅメール　先着＝先着順　抽選＝多数時抽選

2月11日㈷からの内容を掲載しています。２月月
Ｆ
Ｍ
ア
ッ
プ
ル（
周
波
数
76・5
Ｍ
Ｈ
Z
）で
は
、区
内
の
各
雪
堆
積
場
の
緊
急
情
報（
一
時
閉
鎖
な
ど
）を
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

b（
222
）４
８
９
４

詳細

内容　①多肉植物の寄せ植え体験講座　②交流会
講師　コテージガーデン百合が原店　店長　宮

みや
崎
ざき
　恵

え
里
り
子
こ
氏

日時　3月13日㈪　13時15分～15時45分
会場　区役所3階　大会議室
対象・定員　区内にお住まいの方・30人
費用　無料
申 込　2月24日㈮までに電話（8時～21時）またはファクス
（行事名、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、
ファクス番号を明記）、ホームページからお申し込みくださ
い。抽選

　※ グループでの申し込みは3人まで。当落は同一です。お申
し込みの際、全員の氏名（ふりがな）を添えてください。

申込先　 札幌市コールセンター　b222-4894 FAX 221-4894
ＨＰ www.city.sapporo.jp/callcenter/uketsuke

そ の他　体験講座で作った寄せ植えはお持ち帰りいただきま
す。また、交流会ではお菓子を提供します。アレルギー（卵・
小麦・乳製品）のある方はお申し出ください。
詳細　地域振興課まちづくり調整担当　b889-2024

清田区ガーデニング体験講座＆交流会
～多肉植物の寄せ植えにチャレンジ～

生涯にわたりスポーツを続けるために必要なこと、ケガの予
防法など、実技を交えた内容です。
講師　羊ヶ丘病院　理事長　岡

おか
村
むら
　健
けん
司
じ
氏

日時　3月26日㈰　10時～11時30分（9時45分開場）
会場　区民センター（清田1条2丁目5-35）　区民ホール
対象・定員　区内にお住まいまたはお勤めの方・150人
費用　無料
申 込　2月27日㈪～3月15日㈬に、電話・窓口（土・日曜日を除
く）またはファクス（行事名、氏名、年齢、電話番号、ファクス
番号を明記）でお申し込みください。先着

申込先・詳細　 地域振興課地域活動担当（2階17番窓口）
b889-2024 FAX889-2701

清田区スポーツ講演会～生涯スポーツのすすめ～

健康であり続けるための秘
ひ
訣
けつ
について、大学教授や健康づく

りリーダーが専門家の立場からわかりやすく解説します。
日時　2月12日㈰　10時～11時30分
会場　区民センター（清田1条2丁目5-35）　区民ホール
費用・申込　無料・不要
詳細　健康・子ども課健やか推進係　b889-2049

健康イキイキ講演会

医療と保健にまつわる最新情報をお届けします。
テーマ　口腔ケアへのワンポイントアドバイス
講師　平岡杜

もり
のみちデンタルクリニック　院長　鴫

しぎ
野
の
　隆
たか
博
ひろ
氏

日時　2月23日㈭　14時～15時
会場　区役所2階　保健センター講堂
費用・申込　無料・不要
詳細　健康・子ども課健やか推進係　b889-2049  

市民健康教育

新しい家族を迎えるための心の準備や親の役割を学びます。
内 容　育児実習「赤ちゃんの抱き方・お風呂の入れ方・お着替
え」、お父さんの妊婦体験
日時　2月24日㈮　18時30分～20時30分（18時受け付け開始）
会場　区役所2階　保健センター
対 象　区内にお住まいの出産予定日が平成29年4月～7月の
初妊婦と夫
費用　無料
申 込　2月13日㈪～22日㈬に電話（土・日曜日を除く）、ファ
クスまたはEメール（住所、氏名、電話番号、出産予定日を明
記）でお申し込みください。

申込先・詳細　 健康・子ども課健やか推進係
b889-2049 FAX 889-2405
Ｅ sukoyaka.phn@city.sapporo.jp

両親教室

認知症の方の介護に関する講話と交流会です。
内 容　「こんな時、どうする？」～認知症の方と介護者の穏や
かな暮らしのために～

講師　愛の家グループホーム札幌平岡ホーム長　井
い
幡
ばた
　摩

ま
希
き
子
こ
氏

日時　3月9日㈭　13時～14時30分
会場　区役所2階　保健センター講堂
対象　区内にお住まいで、認知症の方を介護している男性
費用　無料
申 込　2月24日㈮までに電話（土・日曜日、祝日を除く）または
ファクス（行事名、住所、氏名、電話番号、ファクス番号を明
記）でお申し込みください。

申込先・詳細　 保健福祉課保健支援係
b889-2042 FAX 889-2703

男性介護者の集い（ケア友の会）

日時　3月8日㈬　8時45分～10時受け付け
会場　区役所2階　保健センター
対象　40歳以上の方（年1回）
費用　胃がん検診（バリウム）700円、大腸がん検診（検便）400円
※ 70歳以上の方、後期高齢者医療制度に加入の方、生活保護受給世
帯、支援給付世帯、市・道民税非課税世帯の方は無料（確認書類要）

申 込　3月1日㈬までに電話（土・日曜、祝日を除く）、ファクス
またはEメール（住所、氏名、電話番号、希望の検診日・検診名
を明記）でお申し込みください。

申込先・詳細　 健康・子ども課健やか推進係
b889-2049 FAX 889-2405
Ｅ kiyota.kenko@city.sapporo.jp

胃がん・大腸がん検診

有識者による防災に関する講演や、北野地区の取り組みを紹
介します。
日時　2月18日㈯　14時～16時（13時30分開場）
会場　区民センター（清田1条2丁目5-35）　区民ホール
定員　100人
費用　無料
申込　当日、直接会場にお越しください。先着
詳細　北野まちづくりセンター　b883-0373

住民防災の集い
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区役所4階　休館日　第2・第4水曜日
b889-2484  FAX 889-2485

応募作品は、区ホームページや広報さっぽろ区版などでご紹介します。
テーマ　「区内で撮影した魅力あふれる写真」
応 募方法　写真はJPEGデータ（2,100×1,500ピクセル以上を推奨）または2L判の
いずれかの形式のもの。写真のタイトル、撮影場所、住所、氏名（匿名希望の方は投稿
名も）、電話番号を明記の上、下記へ持参（土・日曜、祝・休日、12月29日～1月3日を
除く）、郵送またはEメール（ファイルサイズは1.5MB以下）でお寄せください。

応募条件
　・合成加工をしていないこと。
　・肖像権や著作権などを侵害していないこと。
応募先・詳細
　 総務企画課広聴係（1階33番窓口）
〒004-8613　平岡1条1丁目2-1　b889-2018　Ｅ  kiyota.somu@city.sapporo.jp

ボランティアグループ「ぽけっと」による読
み聞かせ会です。
日時　 2月11日㈷　14時30分

2月16日㈭　10時30分
2月25日㈯　14時30分
3月 2日㈭　10時30分

申込　不要

たのしいおはなしの会
作品　「風と共に去りぬ」（上映時間：212分）
日時　2月15日㈬　13時30分（13時開場）
対象　高校生以上
定員　40人
申込　当日、直接会場にお越しください。先着

清田名作映画劇場

企画展示
テーマに沿った本の展示と貸し出しを行います。
テーマ・期間　 ①2月の企画展示「ちょっと小さくてかわいい本あります展」

　2月9日㈭～21日㈫
②3月の企画展示「卒業と旅立ち」
　3月9日㈭～21日㈫

【申告書へのマイナンバーの記載などについて】
※ 申告書には、申告者や扶養親族などのマイナンバーの記載が必要です。申告書提出時には、確認書
類として、申告者本人の「マイナンバーカード」もしくは「通知カードと身元が分かるもの（運転免
許証、公的医療保険の被保険者証など）」の提示が必要です（扶養親族などの確認書類は不要です）。
　なお、申告書を郵送で提出する場合は、いずれかの確認書類の写しを添えてください。
　ご不明な点は札幌市南部市税事務所市民税課（b824-3914）へお問い合わせください。

親子で自由に遊んだり、ほかの親子と交流したりしませんか。
日時　2月26日㈰　10時～12時
対象　就学前のお子さんと保護者、これからお父さん・お母さんになる方
費用・申込　無料・不要

サンデーサロン

真栄2条1丁目11-20
b883-3044  FAX883-9547

市・道民税（住民税）の申告が始まります
会　場 期　間 時　間

南部市税事務所3階　市民税課
（豊平区平岸5条8丁目2-10イースト平岸）
地下鉄南北線平岸駅3番出口　徒歩10分
地下鉄東豊線美園駅1番出口　徒歩8分

2月13日㈪～17日㈮
2月20日㈪～24日㈮
3月13日㈪～15日㈬

8時45分
〜

17時15分
区役所3階　大会議室 3月6日㈪～10日㈮

詳細　札幌市南部市税事務所市民税課　b824-3914
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スポーツ教室（16歳以上対象）
4月からの各種教室の受講生を募集します。コースの内容や
実施日時、定員、受講料などの詳細はお問い合わせください。
申 込　3月12日㈰までに電話または窓口でお申し込みくださ
い（9時～21時）。抽選
エアロビクス リズム体操 すっきり姿勢リセット

ヨガ 太極拳 フラダンス
ピラティス からだにやさしい健康体操

大人のためのクラシックバレエ

生活に役立つ便利な風呂敷の包み方を学びます。
講師　結び屋ゆいく　小

お
倉
ぐら
　マカナ氏

日時　3月14日㈫　13時30分～15時30分
対象　15歳以上の方（中学・高校生を除く）
定員・費用　10人・500円
申 込　2月13日㈪から電話または窓口でお申し込みください
（9時～17時）。先着
その他　 ・風呂敷はセンターで貸し出します。

・お子様連れの受講も可能です。託児はありません。

粋な大人の風呂敷活用術

施設利用料（体育館）　一般 390円、高校生 230円、65歳以上 130円

内容　生活に欠かせないリスクマネジメントと保険
講師　ファイナンシャル・プランナー　横

よこ
江
え
　光
みつ
良
よし
氏

日時　3月9日㈭　18時30分～20時30分
定員・費用　10人・無料
申 込　2月11日㈷から下記へファクスまたは Eメールでお申
し込みください。先着
　　さっぽろ未来ネット金融学習グループ　花

はな

﨑
ざき

　素
もと

子
こ

　　b884-3673 FAX 884-3991 Ｅ HOmiraiNETTO@aol.com

清田区人材育成講座「くらし塾　きんゆう塾」

子育て中のママがお子さんと一緒に自由に利用できる場所を
提供しています。ミニイベントもあります。
日時　2月21日㈫　10時～12時
申込　不要

子育てママのフリールーム
区民センターのギャラリーにあなたの作品を展示してみませ
んか。テーマは自由です。
応募方法　2月11日㈷～17日㈮に窓口に持参してください。
　キャビネサイズ、2L判以外の作品は額に入れてください。
　※作品の裏面に氏名、タイトルを記入。応募は一人2点まで。
展示期間　2月21日㈫～3月13日㈪

ギャラリー写真展　作品募集

ジャズを聞きながら、午後のひとときを過ごしませんか。
出演　厚木トリオ w

ウィズ
ith N

ナオコ
AOKO

日時　2月25日㈯　14時～15時30分（13時30分開場）
定員・入場料　60人・500円（飲み物1杯付き）
　 入場券は、区民センターまたは里塚・美しが丘地区センター
（里塚2条5丁目1-1）で販売中です（9時～19時）。先着

アフターヌーンティーコンサート

懐かしい「うたごえ喫茶」を再現。飲み物を片手にアコーディ
オンに合わせて楽しく元気いっぱいに歌いませんか。
日時　3月17日㈮　13時30分～15時30分
定員・費用　50人・500円（当日支払い）
申 込　2月13日㈪から電話・窓口（9時～17時）またはファク
スでお申し込みください。先着
その他　飲み物（アルコール以外）は持参してください。

うたごえ喫茶 in きよた

げんきキッズ無料体験会
遊びを通じて基礎的運動能力を養う教室です。
日時　2月28日㈫
　　　①年中･年長コース 15時30分～16時30分
　　　②小学1･2年生コース 16時30分～17時30分
対象　 ①平成23年4月2日～平成25年4月1日生まれの子ども

②平成21年4月2日～平成23年4月1日生まれの子ども
定 員・申込　各コース30人・2月11日㈷9時から電話または窓
口でお申し込みください。先着

とっさのときの救命講習
目の前で人が突然倒れたときなど、救急車が到着するまでの
応急手当てを学びませんか。
日時　3月29日㈬　9時30分～12時30分
対象　市内にお住まいの小学6年生以上の方
定員・費用　15人・無料
申 込　2月13日㈪から電話・窓口（9時～17時）
またはファクスでお申し込みください。先着

持ち物　筆記用具
その他　動きやすい服装でご参加ください。

おうちで簡単ベジ料理
肉、魚、卵、乳製品などの動物性食品を使用しないヘルシーメ
ニューを調理します。3日とも献立は異なります。
日時　3月3日㈮、17日㈮、31日㈮　いずれも10時～13時
対象　区内にお住まいの15歳以上の方（中学・高校生を除く）
定員　各日10人
費用　各日1,800円（材料費含む）　
申 込　2月13日㈪から電話・窓口（9時～17時）
またはファクスでお申し込みください。先着

その他　お子様連れの受講も可能です。託児はありません。

清田1条2丁目5-35
b883-2050  FAX 883-2237

平岡1条5丁目4-1  休館日　第2月曜日
b882-9500  FAX 882-9505

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？　

年
に
一
度
の『
と
く
と
く
健
診
』。

受
診
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は
3
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31
日
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ま
で
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す
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講座名 曜日 時間 定員
日本の歴史を彩った人々 月 10時～12時 20人

ペン習字 水 13時～15時 20人
書道 木 10時～12時 20人
絵手紙 金 10時～12時 20人

受講期間　平成29年4月～平成30年3月
対象　市内にお住まいの60歳以上の方（昭和32年4月1日以
前に生まれた方）
費用　無料　材料費は別途実費負担。

申 込　2月13日㈪～24日㈮に、「老人福祉センター利用登録証」または年齢と住所を証明できるもの（健康保険証、運転免許証
など）を持参の上、窓口でお申し込みください（9時～16時）。受講者は3月2日㈭に決定します。抽選

　募集内容は変更になる場合がありますのでご了承ください。
　※この他、申し込みが不要なカラオケ、民謡、舞踊、すこやかヨガ、フォークダンス、フラダンスなどもあります。

定員制教養講座受講生募集

老人福祉センターで実施した講座受講生の修了作品を展示します。気軽にお越しください。
日時　2月13日㈪～24日㈮　9時～17時（24日のみ15時まで）　費用　無料

修了作品展示会

内容　シニアのライフプラン　どう生きる？　どう暮らす？
講師　ファイナンシャル・プランナー　星

ほし
　洋
よう
子
こ
氏

日時　3月13日㈪　13時～15時
対 象　区内にお住まいかお勤めの15歳以上の方（中学・高校生
を除く）
定員・費用　10人・無料
申 込　2月11日㈷から下記へファクスまたはEメールでお申
し込みください。先着
　　清田区里美ネット金融学習グループ　高

たかはし
橋　寿

とし
己
み

　　b884-3673 FAX 884-3991 Ｅ HOmiraiNETTO@aol.com

みんなの茶の間オープンカレッジ 平成28年度  第4回  里美囲碁交流大会
日時　3月19日㈰　9時40分～15時（9時15分受け付け終了）
対象　①大会　 区内・近隣にお住まいかお勤め、または通学を

している方
　　　②入門教室　5歳以上の方
定員・費用　 ①48人・600円（昼食付き）

②6人・無料
申 込　3月1日㈬～15日㈬に電話または
窓口でお申し込みください（9時～20時）。先着

その他　就学前のお子さんは保護者同伴でお越しください。

清田3条3丁目1-30　休館日　祝日
b885-8500  FAX885-8533

里塚2条5丁目1-1
b888-5005  FAX 792-0444

認知症を正しく理解し、認知症の方と接するときの心構えや介護者の気持ちを学びます。
講師　清田区第2地域包括支援センター　社会福祉士　後

ご
藤
とう
　裕

ゆう
子
こ
氏

日時　3月8日㈬　13時30分～15時
対象・定員　区内にお住まいかお勤めの15歳以上の方 （中学・高校生を除く）・20人
費用・申込　無料・2月12日㈰～3月4日㈯に電話または窓口でお申し込みください（9時～20時）。先着

認知症サポーター養成講座

名称・内容 日時 講師 定員 申込開始日
パワーアップ体操
体質改善や痛みの解消を目的
とします。

3月 2日㈭　10時30分～12時
JATI認定トレーニング指導者 冨

ふ
士
じ
原
わら
　甲

こう
輔
すけ
氏 各50人

2月16日㈭
3月24日㈮　10時30分～12時 3月10日㈮

はつらつ体操
理学療法士が指導します。 3月 3日㈮　14時～15時30分 西岡第一病院　理学療法士 山

やまもと
本　泰

やす
雄
お
氏 30人 2月17日㈮

代謝アップ体操
有酸素運動や股関節の運動な
どを行います。

3月16日㈭　10時～11時30分 心・体・食サポート協会
インストラクター 宮

みやがわ
川　さとみ氏 50人 3月 2日㈭

ふまねっと運動
歩行機能と認知機能に効果が
あります。

3月18日㈯　13時30分～15時 ふまねっとサポーター 上
うえ
田
だ
　徳
のり
子
こ
氏 30人 3月 6日㈪

対象　市内にお住まいの60歳以上の方　　　費用　無料
申込　申込開始日から電話または窓口でお申し込みください（9時～16時）。先着
持ち物　タオル、飲料水。「代謝アップ体操」はヨガマットも（バスタオルでも可）。　その他　動きやすい服装でご参加ください。

救
急
車
を
呼
ぶ
べ
き
か
迷
っ
た
と
き
は
、

「

＃7119

」「011 -272 -7119

」に
相
談
を
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課
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区役所で取り扱っているさまざまな業務について、課ごとに紹介していきます。

☆第4回  保健福祉課 (1階4番～9番窓口）

～課長よりひとこと～

保健福祉課は、上記の業務のほかにも福
祉のまち推進センターとの連携や災害
見舞金の支給など、福祉に関する幅広い
業務を担っています。
清田区は、地域の福祉活動が盛んに行わ
れております。区と地域の連携を強化
し、より一層の福祉向上を目指してまい
ります。

自然豊かな清田区で、高齢の方や介護が
必要な方、障がいのある方、だれもが安心
して暮らせるよう支援に努めています。
認知症サポーターの養成や介護者のつ
どいなどを通じて、支え合える地域づく
りを行っております。
ご心配なこと、お困りのことなど、いつ
でも気軽にご相談ください。

～介護、障がい者支援、福祉助成など福祉に関する業務を行っています～

窓口 主な担当業務 係 連絡先

4番 ろうあ者相談 福祉支援係 FAX 889-2404

5番
高齢者・障がい者（身体・知的・精神）相談とサービス申請
に関すること、介護保険の申請・認定、認知症に関する相
談、障害者手帳の申請・交付

相談担当
福祉支援係
保健支援係

b 889-2043
b 889-2041
b 889-2042

6番 敬老優待乗車証、障がい者交通費助成、介護保険償還給付 給付事務係 b 889-2040

7番
8番

子ども・重度心身障がい者・ひとり親家庭等医療費助成、
児童手当、児童扶養手当、特別児童扶養手当、災害遺児手
当に関すること

福祉助成係 b 889-2037

9番 地域福祉活動（民生委員・児童委員、老人クラブ）、戦傷病
者・戦没者遺族の援護、敬老祝品、特別奨学金

地域福祉係
活動推進担当 b 889-2034

 “どの窓口”窓口”へへ

行けばいいか
分からない

行けばいいか
分からない

相談先や申請先をご案内し
ています。
気軽にお声掛けください。

を『ご案内』し
ます。

4月から敬老優待乗車証（敬老パス）がICカードに変わります4月から敬老優待乗車証（敬老パス）がICカードに変わります
平成28年12月末までに申請された方へ、3月下旬に氏名が記載されたICカードを、4月上旬に利
用者負担金納付書を送付します。
ご利用にはチャージが必要となりますので、ICカードICカードと利用者負担金納付書利用者負担金納付書をご持参のう
え、札幌市内の郵便局（簡易郵便局除く）で必要分の利用者負担金をお支払いお支払いください。ポイン
トがチャージされ利用可能になります。
【問い合わせ先：札幌市コールセンター b222-4894】 担当：給付事務係

帯
おび

野
の

 祈
の り

男
お

 保健福祉課長

区民のページは裏表紙側からご覧ください。

澤
さわ

田
だ

 さとみ 介護障がい担当課長
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