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1年1組のお友達と先生
ねん くみ とも せんだち せい

　自分でひろったおち葉や実を付けて、楽しかったです。
赤い実を付けてから、口を付けて顔にしました。
 みんな葉っぱを付けて、かわいいお正月かざりになって
いました。

わくわくお正月わくわくお正月わくわくお正月

清田区・有明小学校1年1組　藤村 瑛奈きよ た く ありあけしょうがっこう ねん くみ
ふじ むら え な

じ ぶん

しょうしょうしょう がつがつがつ

み つば たの

みあか くち かおつつ

がつは つ しょう

TV
今 月 の 広 報 番 組

テ 　 レ 　 ビ

広報テレビ番組はホームページでも放映中！

ラ 　 ジ 　 オ

スマイルさっぽろ
AM 1287kHz

札幌 広報番組 検 索

毎月第2、第4火曜 9時35分～45分
［内容］冬季アジア札幌大会の会場
白旗山競技場（1/17） ほか

札幌発ぐるっと北海道
毎月第2、第4日曜 16時54分～17時

HBC

［内容］≪新十津川町≫
メガ盛りグルメ（1/22） ほか

ウオッチングさっぽろ
毎週火曜 22時54分～59分

TVh

［内容］若者によるまちづくり
超まちフェス（1/21） ほか

［内容］楽しくやるのがさっぽろ流！
冬の節電（1/10） ほか

HBC

AM 1440kHz
STV

FM 80.4MHz
AIR-G'

FM 82.5MHz
NORTH WAVE

さっぽろ散歩
毎週土曜 11時30分～45分
［内容］消防“ほっと”インフォメーション
（1/14） ほか

ポップアップさっぽろ
毎月第2、第4木曜 12時25分～30分
［内容］ダイナミックな雪遊びが楽しめる
定山渓雪三舞（1/12） ほか

サッポロ・シティ・ナビ
毎月第1、第3金曜 11時35分～45分
［内容］円山動物園の今ここに注目！
（1/20） ほか

プレゼント企画もあります !

札幌ふるさと再発見
毎週土曜 11時54分～59分

STV

ゆきざんまい
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 さっぽろ市
28－1－10

01－Ａ04－16－338古紙パルプ配合率70％再生紙を 
使用しています 

問 題 
31の国と地域が参加し、ウインタースポー
ツの頂点を争う「冬季□□□札幌大会」を
2/19掌～26掌に開催します。□に当ては
まるカタカナ3文字をお答えください。
プレゼント

応募方法 

正解者の中から抽選で
オリジナルQUOカード
500円分(非売品)を20
人に、新春プレゼントと

はがき、c、d、a。上欄必要事項とクイズの答
え、希望商品、広報誌や広報番組への意見・感
想を記入し、1/23捷（必着）までに広報課（1㌻）
へ。当選者の発表は発送をもって代えさせていた
だきます。12月号の正解は「おもてなし」でした。

ブログやＳＮＳへの投稿でプレゼント ！
ブログやＳＮＳなどで広報さっぽろを紹介した方の
中から、抽選で5人に上記カードを差し上げます。
詳しくは広報さっぽろのaでご確認ください。

ク　オ

広報クイズ

してPMFの卓上カレンダーを30人に差し上げます。

知っておこう！

がんは誰でもなる可能性のある病気

悪い細胞が増殖したものが「がん」

日本人の2人に1人がかかると言われ
ているがん。札幌市では、大腸がんや
肺がんの患者が多いのが特徴で、死
亡原因のおよそ3分の1をがんが占
めています。

がんとは、体内の異常な細胞を取り
除くしくみが機能せず、この細胞が無
限に増えて別の部位に転移すること
で体を弱らせてしまう病気です。

「がん＝重い病気」と想像するかもしれま
せん。しかし、早期にがんが見つかった方
の5年後の生存率は、胃が
んの場合は約95％と、実は
治る可能性が高い病気で
す。自覚症状がなくても、定
期的な検診が大切ですよ。

生涯でがんに
なる確率

早期発見が重要です

男性
54%

女性
41%

市立札幌病院　西川医師
にしかわ

がんの
現状と
しくみ

今回のテー
マは

.市立札幌病院地域連携センターb72
6-2211

新連載

広告
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