
このロゴは、杉
すぎ

田
た

明
あ

香
か

里
り

さん（平岸高校デザインアートコース卒）の作品です。

人　口／219,800人 （＋28）
世帯数／110,829世帯 （＋165）
（10月1日現在。（ ）内は前月比）
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このコーナーでは、昔の豊平区を写真で振り返ります。

　

北
海
道
の
代
表
的
な
水
産
物
で
あ
る
、
さ
け
や
ま
す

は
、
豊
平
区
で
も
ふ
化
事
業
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

　

明
治
21
年
に
設
立
さ
れ
た
官
営
「
千
歳
中
央
ふ
化

場
」
を
始
め
と
し
て
、
明
治
後
期
か
ら
大
正
に
か
け
て

道
内
各
地
に
ふ
化
施
設
が
設
立
さ
れ
、
北
海
道
の
さ

け
・
ま
す
の
増
殖
は
人
工
的
に
管
理
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
昭
和
9
年
に
千
歳
の
ふ
化
場
は

「
北
海
道
さ
け
・
ま
す
ふ
化
場
」
と
改
称
し
て
、
全
道

を
統
括
す
る
本
場
と
な
り
、
昭
和
11
年
、
中
の
島
に
移

転
し
ま
し
た
。

　

移
転
後
の
中
の
島
の
ふ
化
場
で
は
、
精
進
川
の
水
を

利
用
し
て
、
さ
け
・
ま
す
の
ふ
化
を
行
っ
て
い
ま
し
た

が
、
川
の
水
が
汚
れ
て
き
た
の
で
、
昭
和
の
中
頃
か
ら
、

ふ
化
事
業
は
中
止
し
て
い
ま
す
。
現
在
は
国
立
研
究
開

発
法
人
水
産
研
究
・
教
育
機
構
「
北
海
道
区
水
産
研
究

所
」
と
し
て
、
道
内
の
事
業
所
の
管
理
や
、
調
査
研
究

と
技
術
開
発
を
行
っ
て
い
ま
す
。

昭
和
38
年
撮
影

現在の建物外観

北海道区水産研究所

112016

採卵の様子　札幌市公文書館所蔵

所中の島 2条 2丁目
b822-2131

10
さけ・ます
ふ化場

現：北海道
区水産研究

所

2016─11─広報さっぽろ豊平 1



2016─11─広報さっぽろ2016─11─広報さっぽろ 22豊平豊平

●　地域のまちづくり活動に参加（協力）したいという意欲のある企業や団体などに「とよひらまちづくりパー
　トナー」として登録してもらい、町内会などの地域団体や豊平区と一緒に活動してもらうことにより、多様な
　担い手によるまちづくりを進めることを目指す制度です。

　まちづくり活動には、町内会やまちづくり協議会などの地域団体に加えて、
企業や商店街の方々も積極的に参加し、地域に貢献しています。
　今月の特集では、「とよひらまちづくりパートナー制度」や企業などによる
まちづくり活動を紹介します。
　皆さんも「とよひらまちづくりパートナー制度」などの取り組みを活用して
みませんか？

【詳細】区役所地域振興課　b822-2427

50音順（平成28年 9 月30日現在）
団　体　名 団　体　名

札幌大学 ノルディーア北海道
札幌大学生活協同組合 株式会社ベクター
札幌トヨペット株式会社 北海道コカ・コーラボトリング株式会社
株式会社ジェイコム札幌 有限会社北海道新聞永田販売所（道新りんご新聞）
豊平警備業防犯協会 株式会社ほんま
豊平郵便局 ほか区内18郵便局 合計29団体

● 　札幌市にはまちづくりに関するさまざまな制度がありますが、地域貢献を希望する団体と地域との連携を区
がコーディネートするという取り組みは、豊平区が初めて行ったものです。
● 　今年 2月に始まったばかりの制度ですが、すでに29団体から「とよひらまちづくりパートナー」への登録が
あり、「まちづくり活動に参加（協力）したい」という団体の「おもい」が、地域のニーズと結びついて具体
的な活動（「かたち」）となって花ひらいています。

資源を生かして貢献したい！
ホームページや番組で
情報を発信します

みんなで協力してイベントを行うので、
たくさんの人に来てほしい…

清掃活動を予定しているけど、
参加者がなかなか集まらない…

人材を生かして貢献したい！
学生や社員が参加します

知識を生かして貢献したい！
出前授業の開催や
講師を派遣します

研修会に新鮮味がない。
講師を引き受けてくれる人を

探しているけど…
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　道路などの公共物を「養子」に
見立てて、「里親」となった企業
や町内会が清掃活動などを自主的
に行い、養子のお世話をするとい
う「豊平区アダプト制度」。
　豊平区では、現在 7つの企業な
どが区役所との覚書に基づいて、
地域の清掃活動などに取り組んで
います。

　まちづくり活動を連携して行っ
てきた北海道テレビ放送株式会社
（HTB）と豊平区は、協力関係を
より強固なものにするため「豊平
区まちづくりパートナー協定」を
平成27年 3月に締結しました。
　子どもたちに「仕事」の面白さ
を伝える講座「とよひら子ども
ユメひろば」も、この連携の一環
として行
われてい
るもので
す。

　今回初めて参加させていた
だきましたが、地域の方とコ
ミュニケーションを図ること
ができ、貴重な体験でした。
　これからは健康づくり活動
などにも参加させていただき
たいと思いますので、よろし
くお願いいたします。

　初めてブースを出展させて
いただきましたが、喜んでい
ただきうれしかったです。
　区内の郵便局では、今後も
地域との結びつきを大切に
し、アップルスマイルバッジ
を胸におもてなしの取り組み
を続けていきます。

　町内会活動の活性化には、
異世代の交流が不可欠で、ノ
ルディーア北海道の協力には
全員が大喜びでした。
　今後もさまざまな団体から
若い人（力）を巻き込んで、
地域活動の更なる活性化を目
指していきます。

　郵便局のブースは大盛況で
あり、たくさんの子どもたち
の笑顔がはじけていました。
　これからも子どもたちが集
まる取り組みを進め、若い人
と一緒になってまちづくり活
動を進めていきたいと考えて
います。

　豊平区を花で彩るとともに、花
を通じた地域の連帯を育むことな
どを目指して取り組んでいる「と
よひらH

は な

ANA-L
ラ ン ド

AND事業」。
　この取り組みには、街路樹の植
樹ます 1つを 1口としてご支援
いただく「花苗スポンサー」とし
て、多くの企業などからご協力い
ただいています。

福住地区町内会連合会
会長　戸

と

崎
ざき

　良
よしひで

英さん

美園地区町内会連合会
会長　稲

いな

葉
ば

　郁
いく

夫
お

さん

札幌福住郵便局
局長　鳴

なる

海
み

　俊
としはる

晴さん

ノルディーア北海道
背番号20　姜

かん

　美
み

蘭
らん

さん



豊平区役所・豊平保健センター 2822-2400
〒062-8612　平岸 6条10丁目
豊平区土木センター 2851-1681
〒062-0033　西岡 3条 1丁目
豊平清掃事務所 2581-9153
〒062-0039　西岡520番地
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11月11日～12月10日の
区内の情報を掲載しています

情報満載！
とよひら掲示板

豊
平
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
夢
ひ
ら
く　

花
ひ
ら
く　

と
よ
ひ
ら
く
」(

ア
ド
レ
ス
は
区
版
表
紙
左
下
部
で
ご
確
認
く
だ
さ
い)

 

西
岡
図
書
館

　
　
　
　

か
ら
の
お
知
ら
せ

①
楽
し
い
お
話
の
会

日
時
11
月
17
日
・
24
日
、
12
月
1

日
・
8
日
の
い
ず
れ
も
木
曜
日
。

15
時
〜
15
時
30
分
。

対
象
幼
児･

小
学
生
お
よ
び
保
護

者
。

②
こ
ど
も
映
画
会

　

ア
ニ
メ
映
画「
よ
っ
ち
ゃ
ん
の

不
思
議
な
ク
レ
ヨ
ン
」、「
ラ
イ
オ

 

両
親
教
室

　

育
児
実
習
や
妊
婦
疑
似
体
験
な

ど
を
行
い
ま
す
。

日
時
11
月
25
日
㈮
19
時
〜
20
時
30

分
。

会
場
保
健
セ
ン
タ
ー
2
階
。

対
象
出
産
予
定
日
が
平
成
29
年
1

〜
3
月
で
、
初
め
て
お
子
さ
ん
を

迎
え
る
区
内
在
住
の
夫
婦
。

 

認
知
症
パ
ネ
ル
展

　

身
近
な
人
が
認
知
症
に
な
っ
た

と
き
、
ど
の
よ
う
に
支
え
て
い
け

る
の
か
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？
各

種
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
も
配
布
し
ま
す
。

日
時
11
月
22
日
㈫
〜
28
日
㈪
。

会
場
区
民
セ
ン
タ
ー
1
階
ロ
ビ
ー

（
平
岸
6
―
10
）。

詳
細
区
役
所
保
健
福
祉
課
保
健
支

援
係　

b

（
822
）２
４
６
１

 

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

①
基
礎
か
ら
学
べ
る
就
職
活
動
ス

タ
ー
ト
セ
ミ
ナ
ー

②
面
接
対
策
セ
ミ
ナ
ー

日
時
11
月
25
日
㈮
①
10
時
〜
12
時
、

②
13
時
〜
15
時
。

会
場
区
民
セ
ン
タ
ー
3
階
第
1
・

2
会
議
室（
平
岸
6
―
10
）。

対
象
区
内
在
住
で
求
職
中
の
方
。

 

自
衛
官
等
募
集
説
明
会

①
自
衛
官
候
補
生

②
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校

日
時
11
月
12
日
㈯
10
時
〜
12
時
ま

た
は
13
時
〜
15
時
。

会
場
区
民
セ
ン
タ
ー
3
階
第
3
会

議
室（
平
岸
6
―
10
）。

対
象
①
平
成
29
年
4
月
1
日
現
在
、

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
男
子
。

②
平
成
29
年
4
月
1
日
現
在
、
15

歳
以
上
17
歳
未
満
の
男
子
と
そ
の

家
族
。

参
加
方
法
当
日
、
直
接
会
場
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細
自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部

南
部
地
区
隊（
南
区
真
駒
内
17
）

b

（
581
）０
７
３
６

定
員
60
組
。

費
用
無
料
。

持
ち
物
母
子
健
康
手
帳
、
テ
キ
ス

ト「
わ
が
家
に
赤
ち
ゃ
ん
が
や
っ

て
く
る
」、
筆
記
用
具
。

申
込
11
月
14
日
㈪
か
ら
、
行
事

名
・
妊
婦
の
氏
名
・
出
産
予
定
日
・

住
所
・
連
絡
先
を
記
載
の
上
、
左

記
へ
電
子
メ
ー
ル
で
。
先
着
順
。

詳
細
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
・
子
ど

も
課
健
や
か
推
進
係

b

（
822
）２
４
７
２

d
toyohira.phn@

city.sapporo.jp
定
員
・
費
用
24
人
。
無
料
。

申
込
11
月
11
日
㈮
か
ら
、
8
時
45

分
〜
17
時
に
左
記
へ
電
話
か
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
。
先
着
順
。

詳
細
札
幌
市
就
業
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー

b

（
708
）８
３
２
１

d
http://saposen.co.jp/seminar.html

 

第
2
回
あ
つ
ま
ー
る

　
　
　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
教
室

　

地
域
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

し
て
い
る
人
た
ち
の
お
話
を
聞
い

て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時
12
月
2
日
㈮
14
時
〜
15
時
30

分
。

会
場
豊
平
区
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

「
あ
つ
ま
ー
る
」1
階
大
広
間（
中

の
島
2
―
3
）。

テ
ー
マ「
す
こ
や
か
倶く

楽ら

部ぶ

に
協

力
し
て
い
ま
す
」。

ゲ
ス
ト
ス
ピ
ー
カ
ー
す
こ
や
か
倶

楽
部
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ん
。

対
象
区
内
在
住
か
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
利
用
者
。

定
員
・
費
用
30
人
。
無
料
。

申
込
11
月
11
日
㈮
か
ら
、
8
時
45

分
〜
17
時
15
分
に
左
記
へ
電
話
か

氏
名
・
住
所
・
連
絡
先
を
記
載
の

上
フ
ァ
ク
ス
で
。
先
着
順
。

詳
細
社
会
福
祉
協
議
会（
平
岸
6

―
10　

区
民
セ
ン
タ
ー
内
）

b

（
815
）２
９
４
０

c

（
815
）７
３
７
０

 

ち
あ
ふ
る
・
と
よ
ひ
ら

　
　
　
　
　
　

子
育
て
講
座

乳
幼
児
の
応
急
手
当
て
〜
い
ざ
と

い
う
と
き
の
た
め
に
〜

　

家
庭
内
で
の
身
近
な
事
故
か
ら

子
ど
も
を
守
る
方

法
、
い
ざ
と
い
う

と
き
の
対
処
法
を

実
技
を
交
え
て
学

び
ま
せ
ん
か
？

日
時
12
月
12
日
㈪

10
時
〜
11
時
30
分
。

会
場
区
役
所
1
階
Ｇ
会
議
室
。

対
象
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護

者
。
託
児
有
。

定
員
・
費
用
20
組
。
無
料
。

申
込
11
月
28
日
㈪
か
ら
、
平
日
10

時
〜
17
時
に
左
記
へ
電
話
で
。
先

着
順
。

詳
細
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
・
子
ど

も
課
子
育
て
支
援
担
当
係

b

（
822
）２
４
７
４

 
豊
平
区
男
性
介
護
者

　

の
つ
ど
い(

ケ
ア
友
の
会)

　

男
性
介
護
者
同
士
で
認
知
症
の

介
護
に
つ
い
て
学
び
、日
頃
の
悩
み

な
ど
を
話
し
合
い
ま
せ
ん
か
？

日
時
11
月
24
日
㈭
13
時
30
分
〜
15

時
。

会
場
区
役
所
4
階
Ａ
Ｂ
Ｃ
会
議
室
。

対
象
区
内
で
認
知
症
の
方
を
在
宅

介
護
し
て
い
る
男
性（
同
居
・
別

居
は
問
い
ま
せ
ん
）。

費
用
無
料
。

申
込
11
月
18
日
㈮
ま
で
の
平
日
9

時
〜
17
時
に
下
記
へ
電
話
か
氏

名
・
住
所
・
連
絡
先
を
記
載
の
上

フ
ァ
ク
ス
で
。

詳
細
区
役
所
保
健
福
祉
課
保
健
支

援
係　

b

（
822
）２
４
６
１

c

（
833
）４
０
９
６
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月
寒
公
民
館

　
　
　
　

絵
本
読
み
聞
か
せ

日
時
11
月
26
日
㈯
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
。

会
場
月
寒
公
民
館
1
階
大
研
修
室

（
月
寒
中
央
通
7
）。

参
加
方
法
・
費
用
当
日
、
直
接
会

場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
無
料
。

詳
細
月
寒
公
民
館

b

（
851
）０
４
８
２

 

豊
平
区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

①
親
子
映
画
会

　
「
デ
ィ
ズ
ニ
ー
の
サ
ン
タ
の
お

く
り
も
の
」、「
ミ
ッ
キ
ー
マ
ウ
ス

の
バ
ン
ド
コ
ン
サ
ー
ト
」、「
ミ
ッ

キ
ー
マ
ウ
ス
の
メ
リ
ー
・
ク
リ
ス

マ
ス
」の
3
作
品
を
上
映
。

日
時
12
月
10
日
㈯
10
時
〜
10
時
45

分（
9
時
45
分
開
場
）。

会
場
区
民
セ
ン
タ
ー
1
階
い
こ
い

（
平
岸
6
―
10
）。

対
象
市
内
在
住
の
幼
児
と
保
護
者
。

参
加
方
法
・
費
用
当
日
、
直
接
会

場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
無
料
。

詳
細
区
民
セ
ン
タ
ー
図
書
室

b

（
811
）１
０
３
０

②
ジ
ャ
ズ
ボ
ー
カ
リ
ス
ト　

ＭミＩ

ＺズＵ
ＨホＯ
コ
ン
サ
ー
ト
〜
0
歳
か

ら
の
ジ
ャ
ズ
ラ
イ
ブ
〜

日
時
12
月
3
日
㈯
11
時
開
演（
10

時
30
分
開
場
）。

会
場
区
民
セ
ン
タ
ー
2
階
大
ホ
ー

ル（
平
岸
6
―
10
）。

定
員
160
人
。

参
加
方
法
当
日
、
直
接
会
場
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

費
用
無
料
。

③
ウ
イ
ン
ド
ア
ン
サ
ン
ブ
ル　

ラ

ミ
ュ
ー
ズ
第
15
回
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー

ト日
時
11
月
20
日
㈰
14
時
開
演（
13

時
30
分
開
場
）。

会
場
区
民
セ
ン
タ
ー
2
階
大
ホ
ー

ル（
平
岸
6
―
10
）。

参
加
方
法
当
日
、
直
接
会
場
へ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

費
用
無
料
。

〈
②
③
共
通
〉

そ
の
他
子
ど
も
は
上
履
き
を
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

詳
細
区
民
セ
ン
タ
ー

b

（
812
）７
１
８
１

参
加
方
法
・
費
用
当
日
、
直
接
会

場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
無
料
。

〈
休
館
日
〉11
月
30
日
㈬
。

詳
細
西
岡
図
書
館（
西
岡
3
―
6
）

b

（
852
）８
１
１
１

ン
お
う
さ
ま
コ
ー
ラ
ス
だ
ん
」ほ

か
。

日
時
11
月
16
日
㈬
15
時
30
分
〜
16

時
30
分
。

③
読
書
週
間
特
別
行
事「
大
人
の

読
み
聞
か
せ
」

　

大
人
を
対
象
と
し
た
紙
芝
居
や

群
読
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
時
11
月
12
日
㈯
14
時
〜
15
時

（
13
時
30
分
開
場
）。

定
員
30
人
。
先
着
順
。

④
資
料
展
示「
銀
幕
を
読
む
〜
映

画
の
原
作
〜
」　

　

映
画
に
な
っ
た
原
作
の
紹
介
、

展
示
貸
し
出
し
を
行
い
ま
す
。

日
時
12
月
1
日
㈭
〜
13
日
㈫
。

⑤「
飛
べ
！
紙
飛
行
機
」紙
飛
行
機

飛
び
く
ら
べ
大
会

日
時
12
月
7
日
㈬
15
時
〜
16
時

（
14
時
30
分
受
け
付
け
開
始
）。

会
場
西
岡
児
童
会
館
体
育
室（
西

岡
3
―
6
）。

対
象
小
学
生
。

定
員
50
人
。
先
着
順
。

ル
ー
ル
①
15
㌢
四
方

の
折
り
紙
で
作
っ
た

紙
飛
行
機
を
持
参
。
②
切
り
取
り

可
。
他
の
紙
の
貼
り
付
け
不
可
。

〈
以
下
共
通
〉

「とよひら “風
フー ド
土” コレクション」は、豊平区にゆかりのある食材を活用した食

育事業です。
今回は、日本の伝承料理である「おせち料理」のいわれと調理方法を学ぶ教室です。
豊平区のシンボル「リンゴ」を使ったおせち料理も紹介します！
日時　12月 8 日㈭ 9時30分～13時（ 9時15分受け付け開始）。
会場　豊平区民センター 2階料理実習室（平岸 6条10丁目）。
対象　区内在住の方（託児はありません）。
定員・費用　30人。無料。定員を超えた場合は抽選。
献立　簡単だて巻き、彩り田作り、みぞれなます（リンゴ入り）、桜包みごはん。
講師　立

たて
野
の
豊
とよ
子
こ
氏（料理研究家）、保健センター健康・子ども課管理栄養士。

持ち物　筆記用具、エプロン、三角巾、手拭き用タオル、食器用布巾、上履き。
申込期限　11月17日㈭。結果は11月30日㈬までにはがき

4 4 4

でお知らせします。
申込方法　
①下記へ電話　 8～21時にお申し込みください。
②下記へファクス　行事名・氏名・郵便番号・住所・ファクス番号を記載してく
ださい。
③ホームページ　下記よりアクセスし、申込フォームに所定事項を入力してください。
申込・詳細　市コールセンター　
　　　　　　b222‒4894　c221‒4894
　　　　　　a http://www.city.sapporo.jp/callcenter/uketsuke/index.html
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札　幌　市

スクール・ゾーン

こ
の
マ
ー
ク
の
近
く
に
は
小
学
校
が
あ
り
ま
す
。
ド
ラ
イ
バ
ー
は
子
ど
も
た
ち
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

札　幌　市

スクール・ゾーン

各種講座のお知らせ

会場・申込先 講座名 曜日 開催日時 定員 □受 受講料
□教 教材費

区民センター
（平岸 6 -10）
b812-7181

①そば打ち入門
（試食・持ち帰りあり） 金 12/16（全 1回）

10時～12時30分 20人 □受  2,000円

②女性マージャン大会 水 12/14（全 1回）
10時～15時 40人 □受  1,000円

対象　①は市内在住かお勤めの15歳以上の方（中学・高校生を除く）。②はマージャン経験
者の15歳以上の女性（中学・高校生を除く）。
申込　①は11/30㈬から、②は11/16㈬～30㈬の10時～17時に電話か直接窓口で。先着順。

東 月 寒
地区センター
（月寒東 3 -18）
b853-2011
c853-2012

①親子わくわくビクスと絵本の読み
聞かせ 木 11/17（全 1回）

10時30分～12時 - 無　料

②「年越し手打ちそば」体験講座
（試食・持ち帰りあり） 祝・日 11/23、12/ 4 （ 1 回完結）

9時30分～13時 各10人 □受  2,300円
（各回）

対象　①は区内在住の 0～ 3歳の乳幼児と保護者。②は区内在住かお勤めの15歳以上の方（中
学・高校生を除く）。
申込　①は11/10㈭～16㈬の 9時～17時に電話か直接窓口、または講座名、氏名、住所、連
絡先を記載の上ファクスで。②は11/11㈮～19㈯に直接窓口で（電話不可）。先着順。

月 寒 公 民 館
（月寒中央通 7）

b851-0482

①パソコンで年賀状を作ってみよう 金 12/ 2 （全 1回）
9時30分～15時30分 15人 □受  1,800円

□教 1,000円
②手打ちそばで年越し
（試食・持ち帰りあり） 水 12/ 7 （全 1回）

10時～13時 16人 □受  800円
□教   1,200円

③アロマの香りで簡単石けん作り 水 12/14（全 1回）
10時～12時 10人 □教  500円

対象　①～③いずれも区内在住かお勤めの15歳以上の方（中学・高校生を除く）。
申込　①～③いずれも11/16㈬～22㈫の 9時～17時に電話か直接窓口で。先着順。

※定員に満たない場合は、引き続き受け付けます。応募者が少ない講座は、中止になることがあります。
※納入された受講料・教材費は、原則としてお返しできません。

住民集団健康診査（予約不要）

地区 実施日 受付時間 実施会場（所在地）

全地区 11月19日㈯、12月 4 日㈰ 9時30分～11時30分､
13時30分～15時 豊平区民センター（平岸 6条10丁目）

月寒 12月 5 日㈪ 9時30分～11時 月寒公民館（月寒中央通 7丁目）

中の島 12月 5 日㈪ 13時30分～15時 中の島会館（中の島 1条 4丁目）

詳細　保健センター健康・子ども課　b822-2472

12月まで、各地区の会館などで順次実施します。特定健康診査・後期高齢者健康診査は原則有料です。

種類 対象者 費用・持参書類など
特定健康診査 40～74歳で、原則として札幌市国保加入者。 費用は受診券に記載されています。

受診券と健康保険証をお持ちください。後 期 高 齢 者
健 康 診 査 75歳以上（特定障がいのある65～74歳を含む）。

胸部Ｘ線検査 市内在住の40歳以上。 無料。
住所、氏名、生年月日を確認できるものを
お持ちください。肝炎ウイルス

検 査
市内在住で、過去に肝炎ウイルス検査を受けた
ことがない方。
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区
役
所
・
区
民
セ
ン
タ
ー
の
駐
車
場
は
大
変
混
み
合
い
ま
す
の
で
、
で
き
る
だ
け
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

豊平区体育館だより
対象 種目 曜日 時間

① 卓球集中講座
（ 4球目攻撃） 火 10時～12時

②

マンツーマン卓球 火
・
水
16時10分～17時

プライベート卓球

マンツーマンテニス
木
11時10分～11時55分、
12時～12時45分
（12月 1 日と 8日のみ12
時10分～12時55分）プライベートテニス

12月開講の教室です。日程・定員・受講料などの詳
細につきましては、下記にお問い合わせください。
①は16歳以上で中級以上の方、②は年齢・レベル不
問。
申込　11月12日㈯までの 9時～20時に電話か直接窓
口へ。
抽選　11月13日㈰。コンピューターによる自動抽選。
※11月28日㈪は施設整備日のためお休み。
※受講料のほか、施設使用料（一般390円、高校生
230円、65歳以上130円）が必要です。
詳細　豊平区体育館（月寒東 2条20丁目）
　　　b855-0791

市税滞納整理強化週間
夜間・休日に行う電話や、訪問による納税催告を強化し
ます。期間中は南部市税事務所に納税相談窓口を開設し
ます。
日時　夜間＝11月28日㈪～12月 2 日㈮の20時まで。
　　　休日＝12月 3 日㈯・ 4日㈰の 9時～16時。
会場　南部市税事務所 2階納税課（平岸 5条 8丁目）。
詳細　南部市税事務所納税課　b824-3913

国民健康保険料の
夜間・休日納付相談

日時　夜間＝11月29日㈫・30㈬の19時30分 　　
　　　　　まで。
　　　休日＝11月27日㈰の 9時～14時30分。
会場　区役所 1階保険年金課。
詳細　区役所保険年金課収納一係・二係
　　　b822-2510

☆豊平区ホームページではフォトアルバム掲載以外の出来事も公開しています。ぜひご覧ください。

広大な札幌ドームのアリーナでたく
さんのスポーツ体験ができるスポー
ツバイキング。約4,700人の市民が、
プロスポーツチームによる運動教
室、カーリングやアイスホッケーな
どのウィンタースポーツ、ブライン
ドサッカーなど、普段なかなか体験
することができないスポーツを楽し
みながら汗を流していました。

西岡地区町内会連合会創立40周年記念
植樹祭（10/8）
西岡地区町内会連合会の創立40周年を
記念して、西岡中央公園（西岡 1― 7）
で、桜の木の植樹式が行われました。
植樹された桜の木は、札幌赤レンガラ
イオンズクラブから寄贈されたもの
で、西岡地区町内会連合会の関係者や
地元の子どもたちが協力して、桜が
いっぱいの公園になるよう願いを込め
て、一本一本丁寧に植樹をしていきま
した。

豊平区×札幌ドームスポーツバイキ
ング2016（9/22）

植
イ
で
地
い
て
し



姉　姉　藤藤
ふじもとふじもと

本本　　那那
な なな な

菜菜さんさん 妹　妹　藤藤
ふじもとふじもと

本本　　奈奈
な ちな ち

千千さんさん

　　　
プロフィル

1989年札幌市豊平区生まれ。
ポジションはゴールキーパー。
6歳からアイスホッケーを始め、2007年バンクーバー
五輪、2014年ソチ五輪に出場。2015年世界選手権でベ
ストＧＫを受賞。2015年 7 月、世界初の女子プロリー
グＮＷＨＬのニューヨーク・リベターズと契約。日本
人初のＮＷＨＬ選手となる。今季は日本代表としての
活動を優先して国内復帰。

1991年札幌市豊平区生まれ。
ポジションはディフェンダー。
6歳からアイスホッケーを始め、2007年日本代表入り
を果たし、2009年Ｕ-18世界女子選手権に出場、主将
としてチームを優勝に導く。2016年 9 月、カナダの女
子アイスホッケーリーグＣＷＨＬの入団テスト（トラ
イアウト）を経て、ボストン・ブレイズへの入団が
決定。

私たちが生まれ育った豊
平区には、リンゴ並木が
あったり自然がいっぱい
で、とても住みやすいと
ころです。大使の名前に
恥じないようスマイル
いっぱいで頑張りたいと
思います！

10月 6 日、豊平区出身で姉妹ともに女子アイスホッケー
選手である藤本那菜さん・藤本奈千さんが、「おもてな
しの街・豊平」をＰＲする「アップルスマイル大使」に
就任いたしました！
アイスホッケーは、来年 2月に開催される2017冬季ア
ジア札幌大会の競技となる予定です。皆さん一緒に応援
しましょう！

豊平区には月寒体育館が
あって、アイスホッケーを
始めるきっかけになった街
なのでとても思い入れがあ
ります。アップルスマイル
大使として、スマイルを絶
やさず豊平区をＰＲしてい
きたいです！

お二人の大使としての活動は、今後、豊平区ホームページなどで紹介していきます。
豊平区ホームページ（www.city.sapporo.jp/toyohira/）
内容に関するお問い合わせは、区役所総務企画課庶務係　b822-2405　c813-6585

身で姉妹ともに女子アイスホッケー

プロフィル
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国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
に
は
、
便
利
で
安
心
・
確
実
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
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