
勝利に向かってアタック！

楽しく学ぶ地域の歴史

火災予防をアピール

10月 4日10月 4日

9月 25日9月 25日
10月 1日10月 1日

10月 14日10月 14日

琴似商店街で街頭防火パ
トロールが行われ、地域住
民や少年消防クラブの子
どもたちが、通行人に火の
用心を呼び掛けました。

西区体育館で「西区ママ
さんバレーボール区長杯
大会」が開催され、７チ
ームが優勝を目指して手
に汗握る熱戦を繰り広げ
ました。

五天山公園で「水車で地域交流会」が開催
されました。参加した子どもたちは、地域
の歴史を知る大人たちから稲作が盛んだ
った頃の話を聞いたり、手作業での精米
やまき割りを体験したりしました。

発寒北地区で3～9日の7日間にわたって実施
された環境美化週間「発

ハツ
北
キタ
キラキラ７

セブン
d
デ イ ズ
ays」。

子どもから大人までたくさんの人たちが清掃活
動に参加しました。この日は、発寒東小学校の
児童約370人が、地域住民らと一緒に学校周
辺の道路や公園のごみを拾いました。

地域ぐるみでまちをきれいに

西区は環境に優しいまちづくりを進めています

西区環境キャラクター
さんかくやまべェ

2016年

西 区 ニ
ュ ー ス

11月

編集/西区役所総務企画課広聴係 
〒063-8612　西区琴似2条7丁目1-1
Tel：641-6925　Fax：641-2405

◆西区広報番組「西区情報プラザ」
FMラジオ三角山放送局76.2MHz
毎週月曜日11時～

◆西区ホームページ
http://www.city.sapporo.jp/nishi/

区民のページで取り上げてほしいテーマなど、区民のページで取り上げてほしいテーマなど、
皆さんからのご希望やご意見をお寄せください。皆さんからのご希望やご意見をお寄せください。
はがき、ファクスまたは西区ホームページのはがき、ファクスまたは西区ホームページの
「ご意見・ご要望」フォームをご利用ください。「ご意見・ご要望」フォームをご利用ください。

2016─11─広報さっぽろ2016─11─広報さっぽろ11西区西区



西区内の団体であればどなたでも参
加可能です！区役所も皆さんの活動
を支援しています。詳しくは、西区
地域振興課（℡641－6926）までお
問い合わせください。

・軍手、火ばさみ、作業用ベストなどの清掃道具の提供
・無料回収ごみ袋（ボランティア袋）の提供
・傷害保険の加入

実行委員長を務めた西町連合町内会長　白
しらさき

崎 光
みつひこ

彦 さん

「最近、盆踊りを行う地域が減っているので、地域を盛り上げる
ために一緒にやりませんか」と企業の方から提案をいただき、
１年以上かけて準備をしました。当日は天候にも恵まれ、来場
者は約4,000人と大盛況でした。高齢社会を迎え、人と人との
つながりがより大切になっている今、世代を超えて楽しめる場を
地域ぐるみでつくることができ、とても意義のあるお祭りになり
ました。来年も各団体と協力して開催する予定です。

支援の内容

現在、42の団体に活動していただいてい
ます。「自分たちの地域を自分たちの手で
きれいにするのは気持ち良い」「地域の
方から感謝の言葉を掛けられて励みに
なった」など、やりがいや地域の方との
つながりを感じられるとの声も寄せられ
ています。皆さんのご参加をお待ちして
います！

西区地域振興課　林
はやし

 職員

という言葉。行政による道路や公園の整備から、
れらは全てまちづくりです。さらに、会社や
域住民や行政と協力しながら、さまざまな
その活動の一部を紹介します。

参加団体
 募集中！

海
道
コ
ン
サ
ド
ー
レ

札
幌
の
ホ
ー
ム
タ
ウ

ン
で
あ
る
西
町
地
区
で
は
、

チ
ー
ム
と
協
力
し
た
さ
ま
ざ

ま
な
ま
ち
づ
く
り
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
中
で
も
、
こ
の

夏
初
め
て
開
催
さ
れ
た
「
コ

ン
サ
タ
ウ
ン
ふ
れ
あ
い
フ
ェ

ス
タ
」
は
、
地
域
を
挙
げ
て

の
一
大
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま

し
た
。

　

企
画
や
運
営
を
担
当
し
た

の
は
、「
西
の
コ
ン
サ
通
り

商
店
会
」
に
参
加
す
る
企
業

や
、
地
域
住
民
ら
で
つ
く
る

「
西
町
・
コ
ン
サ
通
り
ま
ち

づ
く
り
実
行
委
員
会
」、
西

町
連
合
町
内
会
な
ど
、
19
の

団
体
で
す
。

　

会
場
に
は
お
祭
り
の
定
番
、

生
ビ
ー
ル
や
ソ
ー
セ
ー
ジ
の

ほ
か
「
な
よ
ろ
煮
込
み
ジ
ン

ギ
ス
カ
ン
」
の
屋
台
も
登
場
。

血
管
年
齢
測
定
や
福
祉
相
談

な
ど
の
コ
ー
ナ
ー
も
並
び
、

各
団
体
が
そ
れ
ぞ
れ
の
得
意

分
野
で
会
場
を
盛
り
上
げ
ま

し
た
。
お
祭
り
の
終
盤
に
は

盆
踊
り
が
行
わ
れ
、
子
ど
も

か
ら
お
年
寄
り
ま
で
一
緒
に

な
っ
て
、
楽
し
い
夏
の
ひ
と

と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

北
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木工クラフトをきっかけに、多くの人に世代や地
域の枠を超えて交流してもらいたいと考えていま
す。プロジェクトの一環として、子ども向けの木
工体験教室なども行っており、メンバーとして私
たちと一緒に活動してくれる方も募集していま
す！将来的には「発寒といえばクラフト」と連
想してもらえるように盛り上げていきたいです。

「手造り」と「アート（Art）」
を組み合わせた造語。木工ク
ラフトの工房
が集まる東川
町の「クラフ
ト街道」がモ
デルになって
います。

発起人の一人  中央プロパン阿部商会　阿
あ べ

部 一
かずひろ

博 さん「手
て あ る

造通
とおり

」って？

園発寒通

ショールーム

地下鉄
発寒南駅

琴
新

似
通

手 造 通

JR発寒中央駅

N

桑

荷
稲

通

アメリカ生まれのこの制度は、企業や学校、町内会などの団体が、
行政の支援を受けながら、身近な公園や道路などをボランティアで
清掃するものです。「アダプト（adopt）」を日本語に訳すと「養子に
する」。制度の名称には、自分たちの住むまちを「養子」に見立て、
わが子のように愛着を持って清掃する、という意味が込められてい
ます。西区では2001年に北海道で初めてこの制度を導入しています。

発寒5－3－8－19
（株）中央プロパン阿部商会
TEL. 090－5072－5070（阿部さん）
営業時間／9時～18時
定休日／日曜・祝日、年末年始

手造通ショールーム

新聞やニュースでも、よく使われる「まちづくり」
地域住民による防災訓練や清掃活動まで、こ
病院、商店なども一人の「住民」として、地

まちづくりを行っています。今月は、

製
の
家
具
や
建
具
の
製
造

で
発
展
を
遂
げ
て
き
た
発

寒
地
区
。
こ
こ
で
、
木
工
ク
ラ
フ

ト
と
デ
ザ
イ
ン
で
地
域
の
活
性
化

を
目
指
す
「
手て

あ
る造

通と
お
りプ

ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

発
寒
商
店
街
が
中
心
と
な
り
企

画
し
た
も
の
で
、
10
月
に
は
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
の
拠
点
と
な
る
シ
ョ
ー

ル
ー
ム
が
オ
ー
プ
ン
。
地
域
住
民

が
製
作
し
た
木
工
品
な
ど
が
展
示

さ
れ
、
中
に
は
販
売
し
て
い
る
も

の
も
あ
り
ま
す
。
展
示
場
所
の
レ

ン
タ
ル
（
有
料
）
も
可
能
で
、
自

分
の
作
品
を
披
露
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。

　
「
手
作
り
の
も
の
が
好
き
」「
も

の
づ
く
り
に
興
味
が
あ
る
」
…
な

ど
、
ど
な
た
で
も
大
歓
迎
。
自
由

に
見
学
で
き
ま
す
の
で
、
気
軽
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

木木

（C）ryo yamada /
     sapporo city univ.
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子
育
て
講
座

ど
う
す
る
？「
い
や
だ
い
や
だ
」

内
容　
子
ど
も
の
成
長
の
段
階
や

心
の
発
達
の
様
子
を
知
り
、
自
己

主
張
を
始
め
た
子
ど
も
と
の
関
わ

り
方
に
つ
い
て
、
保
育
士
が
ア
ド

バ
イ
ス
し
ま
す
。

講
師　
西
区
保
育
・
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー　
保
育
士
。

日
時　
12
月
8
日（
木
）10
時
15
分

〜
11
時
15
分
。

会
場　
市
営
住
宅
二
十
四
軒
団
地

集
会
室（
二
十
四
軒
3
‐
5
‐
6
‐
1
）。

対
象　

1
歳
〜
3
歳
ま
で
の
子

ど
も
と
そ
の
保
護
者
。

定
員
・
費
用　
親
子
15
組
。
無
料
。

申
込　
11
月
24
日（
木
）か
ら
電
話

で
。
受
付
時
間
は
9
時
〜
17
時

（
土
・
日
曜
を
除
く
）。
先
着
順
。

申
込
先　
西
区
健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
担
当
係
℡（
641
）6
9

5
4

詳
細

西
区
保
育
・
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー「
ち
あ
ふ
る
・
に
し
」℡

（
613
）7
8
8
2

西
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
西
野
地
区
健
康
講
座

内
容　
「
冬
で
も
で
き
る
！
自
宅

で
の
運
動
の
コ
ツ
」
を
テ
ー
マ
に

し
た
講
座
。

日
時　
11
月
17
日（
木
）10
時
〜
11

時
30
分
。

会
場　

昭
和
会
館（
西
野
6
‐
3

‐
14
‐
16
）。

対
象　
西
野
、
福
井
、
平
和
、
小

別
沢
地
区
に
在
住
の
方
。

費
用　
無
料
。

申
込　
不
要
。
直
接
会
場
へ
。

▽
琴
似
地
域
健
康
教
室

内
容　

医
師
に
よ
る
講
話「
中
高

年
に
多
い
眼
の
病
気
」。

講
師　
小
原
眼
科
医
院
院
長　
小お

原ば
ら

裕ゆ
う

一い
ち

郎ろ
う

さ
ん
。

日
時　
11
月
25
日（
金
）10
時
30
分

〜
11
時
30
分
。

会
場　
西
保
健
セ
ン
タ
ー
2
階
。

対
象　
琴
似
地
区
に
在
住
の
方
。

定
員
・
費
用　
50
人
。
無
料
。

申
込　

11
月
11
日（
金
）〜
21
日

（
月
）に
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先　

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

℡（
222
）4
8
9
4

▽
父
親
教
室

内
容　
育
児
実
習「
あ
か
ち
ゃ
ん
と

の
ふ
れ
あ
い
〜
お
ふ
ろ
と
抱
っ
こ
」。

日
時　
11
月
25
日（
金
）19
時
〜
20

時
45
分
。
受
け
付
け
は
18
時
30
分

か
ら
。

会
場　
西
保
健
セ
ン
タ
ー
2
階
。

対
象　
平
成
29
年
2
月
〜
4
月
に

初
め
て
出
産
予
定
の
夫
婦
。

定
員
・
費
用　
45
組
。
無
料
。

持
ち
物　
筆
記
用
具
、
テ
キ
ス
ト

「
わ
が
家
に
赤
ち
ゃ
ん
が
や
っ
て

く
る
」。

申
込　

11
月
17
日（
木
）〜
22
日

（
火
）に
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先　
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

℡（
222
）4
8
9
4

▽
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日
時　
12
月
2
日（
金
）9
時
〜
10
時
。

会
場　
西
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　
本
年
度
の
胃
が
ん
・
大
腸

が
ん
検
診
を
未
受
診
で
、
職
場
な

ど
で
受
診
の
機
会
が
な
い
40
歳
以

上
の
市
民
。

定
員　
50
人
。

費
用　
胃
が
ん
検
診
700
円
、
大
腸

が
ん
検
診
400
円
。※
70
歳
以
上
の
方
、

65
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
医
療
被

保
険
者
の
方
、生
活
保
護
世
帯・
支

援
給
付
世
帯・市
民
税
非
課
税
世
帯

の
方
は
無
料
。受
診
の
際
に
各
種
証

明
書
類
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

申
込　
11
月
11
日（
金
）〜
22
日

（
火
）に
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル（
氏
名
、
振
り
仮
名
、

郵
便
番
号
、
住
所
、
年
齢
、
電
話

番
号
、希
望
す
る
検
診
名
を
記
入
）

で
。
先
着
順
。

申
込
先　
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
℡

（
222
）4
8
9
4
、℻（
221
）4
8
9
4
、

Ｅ
メ
ー
ル   info4894@

city.
sapporo.jp

詳
細

西
保
健
セ
ン
タ
ー
℡（
621
）

4
2
4
1

国
民
健
康
保
険
料

 

休
日
・
夜
間
の
納
付
相
談

日
時　
休
日
の
納
付
相
談
＝
11
月

13
日（
日
）9
時
〜
15
時
。
夜
間
の

納
付
相
談
＝
11
月
24
日（
木
）17
時

30
分
〜
20
時
。

会
場　
西
区
役
所
３
階
④
番
窓
口

（
庁
舎
北
側
職
員
通
用
口
か
ら
お

入
り
く
だ
さ
い
）。

対
象　
平
成
28
年
中
の
収
入
が
平

成
27
年
中
よ
り
激
減
し
、
か
つ
納

付
資
力（
預
貯
金
、
生
命
保
険
等

  西区役所関係西区役所関係
西区役所西区役所（代表）（琴似2-7）（代表）（琴似2-7）……………… ℡641-2400℡641-2400

西区土木センター西区土木センター（西野290）（西野290）………… ℡667-3201℡667-3201

西保健センター西保健センター（琴似2-7）（琴似2-7）……………… ℡621-4241℡621-4241

  まちづくりセンターまちづくりセンター
八軒八軒（八軒1西1）（八軒1西1）…………………………………… ℡611-2221℡611-2221

琴似二十四軒琴似二十四軒（琴似2-7）（琴似2-7）…………………… ℡621-2508℡621-2508

西町西町（西町南9）（西町南9）………………………………………… ℡661-2591℡661-2591

発寒北発寒北（発寒12-4）（発寒12-4）…………………………………… ℡661-6262℡661-6262

西野西野（西野6-3）（西野6-3）………………………………………… ℡663-0360℡663-0360

山の手山の手（山の手3-7）（山の手3-7）……………………………… ℡613-1929℡613-1929

発寒発寒（発寒5-3）（発寒5-3）………………………………………… ℡664-6411℡664-6411

八軒中央八軒中央（八軒6西2）（八軒6西2）………………………… ℡615-9588℡615-9588

  その他その他
西区民センター西区民センター（琴似2-7）（琴似2-7）……………… ℡641-4791℡641-4791

西野地区センター西野地区センター（西野4-2）（西野4-2）………… ℡666-5550℡666-5550

はっさむ地区センターはっさむ地区センター（発寒10-4）（発寒10-4）℡662-8411℡662-8411

はちけん地区センターはちけん地区センター（八軒6西2）（八軒6西2）℡611-0966℡611-0966

西部市税事務所(納税課)西部市税事務所(納税課)（琴似3-1）（琴似3-1）℡618-3912℡618-3912

西清掃事務所西清掃事務所（発寒15-14）（発寒15-14）……………… ℡664-0053℡664-0053

西消防署西消防署（発寒10-4）（発寒10-4）………………………… ℡667-2100℡667-2100

山の手図書館山の手図書館（山の手4-2）（山の手4-2）……………… ℡644-6822℡644-6822

西区保育・子育て支援センター西区保育・子育て支援センター
　　ちあふる・にしちあふる・にし（二十四軒3-5）（二十四軒3-5）…… ℡621-1496℡621-1496

西区社会福祉協議会西区社会福祉協議会（琴似2-7）（琴似2-7）…… ℡641-6996℡641-6996

西老人福祉センター ぬくもり西老人福祉センター ぬくもり
　　　　　　　　　　　　　　（二十四軒4-3）（二十四軒4-3）…… ℡641-4001℡641-4001

西区体育館・温水プール西区体育館・温水プール（発寒5-8）（発寒5-8）℡662-2149℡662-2149

西健康づくりセンター西健康づくりセンター（八軒1西1）（八軒1西1）℡618-8700℡618-8700

宮の沢屋内競技場宮の沢屋内競技場（宮の沢490）（宮の沢490）℡664-6363℡664-6363

五天山公園管理事務所五天山公園管理事務所（福井423）（福井423）℡662-2424℡662-2424

農試公園管理事務所農試公園管理事務所（八軒5西6）（八軒5西6）℡615-3680℡615-3680

《西区の人口数・世帯数》　※平成28年10月１日現在。（　）内は前月比
 人　口／214,413人（－12）　男 98,711人（＋24） 女 115,702人（－36）
 世帯数／98,660世帯（－14）
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の
資
産
）が
な
く
、
平
成
28
年
度

保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
方
。

持
ち
物　
納
付
通
知
書
、
印
鑑
、

平
成
28
年
1
月
以
降
の
世
帯
全
員

の
源
泉
徴
収
票
な
ど
、
収
入
の
分

か
る
書
類（
必
須
）。

詳
細

西
区
保
険
年
金
課
℡（
641
）

6
9
7
8

西
部
市
税
事
務
所

市
税
滞
納
整
理
強
化
週
間

　

11
月
28
日（
月
）〜
12
月
4
日

（
日
）、
市
税
を
滞
納
し
て
い
る
方

へ
の
督
促
を
強
化
し
ま
す
。
期
間

中
は
夜
間
、
休
日
の
納
税
相
談
窓

口
を
開
設
し
ま
す
。
開
庁
時
間
に

来
ら
れ
な
い
方
は
、
こ
の
機
会
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時　
夜
間
の
納
税
相
談
＝
11
月

28
日（
月
）〜
12
月
2
日（
金
）17

時
15
分
〜
20
時
。
休
日
の
納
税
相

談
＝
12
月
3
日（
土
）、
4
日（
日
）

9
時
〜
16
時
。

※
右
記
以
外
に
も
毎
週
木
曜
日（
祝

日
、
年
末
年
始
を
除
く
）の
17
時
15

分
〜
20
時
に
夜
間
の
納
税
相
談
を

行
っ
て
い
ま
す
。

会
場　
西
部
市
税
事
務
所
。

詳
細

西
部
市
税
事
務
所
納
税
課

℡（
618
）3
9
1
3

西
区
長
杯
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

日
時　

12
月
11
日（
日
）。
受
け
付

け
＝
9
時
〜
、開
会
式
＝
9
時
15
分
。

会
場　
西
区
体
育
館
。

対
象　
西
区
に
在
住
か
通
勤
の
方
、

西
区
内
の
サ
ー
ク
ル
・
教
室
で
活

動
し
て
い
る
方（
学
生
を
除
く
）。

種
目　
男
子
ダ
ブ
ル
ス
、
女
子
ダ

ブ
ル
ス
。
ラ
ン
ク
ご
と
に
予
選

は
リ
ー
グ
戦
、
決
勝
は
ト
ー
ナ
メ

ン
ト
戦
で
行
い
ま
す
。
出
場
ラ
ン

ク
は
自
己
申
告
で
す
が
、
過
去
の

大
会
実
績
お
よ
び
申
し
込
み
状
況

に
よ
り
最
終
決
定
し
ま
す
。

定
員　
合
計
180
人
。

費
用　
1
人
千
500
円
。

申
込　

11
月
20
日（
日
）〜
27
日

（
日
）に
所
定
の
申
込
書
に
費
用
を

添
え
て
左
記
に
持
参
。
先
着
順
。

※
申
込
書
は
西
区
地
域
振
興
課
、

区
内
各
地
区
セ
ン
タ
ー
、
西
区
体

育
館
で
配
布
。

申
込
先　
西
区
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会

畠は
た
け

山や
ま

孝こ
う

治じ

さ
ん
宅（
平
和
2
‐
6

‐
5
‐
5
、
℡（
664
）5
6
1
4
）

詳
細

西
区
地
域
振
興
課
℡（
641
）

6
9
2
6

山
の
手
図
書
館
か
ら

▽
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

日
時　
11
月
15
日
、
22
日
、
12
月

6
日
の
火
曜
。
い
ず
れ
も
15
時
〜

15
時
30
分
。

▽
た
の
し
い
お
は
な
し
会

内
容　
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
テ
ニ
ス
、

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
系
ほ　

　
か

。
※
教
室
に

よ
り
年
齢
制
限
が
あ
り
ま
す
の

で
、
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

申
込　
11
月
16
日（
水
）〜
30
日

（
水
）の
9
時
〜
21
時
に
直
接
来

館
か
電
話
で
。
多
数
時
抽
選
。
補

欠
、
開
講
不
成
立
の
教
室
に
申
し

込
ま
れ
た
方
の
み
、
西
区
体
育
館

か
ら
12
月
4
日（
日
）ま
で
に
連
絡

し
ま
す
。
申
込
期
間
を
過
ぎ
て
も

定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
、
12
月

5
日（
月
）か
ら
窓
口
で
先
着
順
に

追
加
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

※
高
校
生
以
上
は
、
受
講
料
の
他

に
毎
回
施
設
利
用
料
が
必
要
で
す
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
体
育
館
・
温
水

プ
ー
ル
℡（
662
）2
1
4
9

●内容（対象者）
① 特定健康診査（とくとく健診。年度内に40歳以上の国民
健康保険に加入の市民）
②後期高齢者健康診査（後期高齢者医療制度に加入の市民）
③胸部X線検査（検診日に40歳以上の市民）
④肝炎ウイルス検査（過去に検査を受けていない市民）
※ ①②は、健康診査の受診券と健康保険証を必ず持参。前
年度の健診結果をお持ちの方は持参。ほかの健康保険に
加入の方の受診の可否は、保険証に記載されている保険
者にお問い合わせください。③は年齢を確認できるもの
を持参。
※ 健診内容の詳細、費用、生活保護・支援給付世帯の方は
お問い合わせください。
●日時・会場 ※12月11日以降の日時・会場は来月号以降に掲載します。

月日 受付時間 会場

11月20日（日）
９時30分～11時30分

西保健センター
13時30分～15時

12月10日（土）
９時30分～11時30分
13時30分～15時

～生活習慣病などの予防のために健診を受けましょう～
住民集団健康診査 日

時
・
内
容　
11
月
19
日（
土
）14

時
〜
14
時
20
分
＝「
お
お
か
み
と

七
ひ
き
の
子
や
ぎ
」。

▽
小
学
生
の
た
め
の
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　
11
月
19
日（
土
）14

時
30
分
〜
15
時
＝「
馬
子
ど
ん
と

山
ん
ば
あ
」。

▽
休
館
日
の
お
知
ら
せ　

11
月
30
日（
水
）。

詳
細

山
の
手
図
書
館
℡（
644
）

6
8
2
2

1
月
開
講
西
区
体
育
館

ス
ポ
ー
ツ
教
室
受
講
生
募
集

西保健センター　℡ 621－4241詳細
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西
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
教
室

内
容　
左
表
の
通
り
。

対
象　

①
⑤
高
齢
者
ま
た
は
運

動
不
足
の
方
②
運
動
不
足
が
気

に
な
る
方
③
④
満
18
歳
以
上
の

方
⑥
⑦
⑧
65
歳
以
上
で
体
力
の

低
下
が
気
に
な
る
方
⑨
4
歳
以

上
の
未
就
学
児
。

申
込　
①
〜
③
11
月
25
日（
金
）ま

で
④
〜
⑨
12
月
1
日（
木
）〜
12
月

15
日（
木
）に
直
接
来
館
か
は
が
き
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
。

は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル

は
講
座
名
、
曜
日
、
住
所
、
氏
名
、

振
り
仮
名
、
性
別
、
年
齢
、
生
年

月
日
、
電
話
番
号
を
記
入
で
。
多

数
時
抽
選
。
※
全
て
の
教
室
で
、

受
講
料
の
他
に
受
講
の
都
度
、
施

設
使
用
料
が
必
要
で
す
。

申
込
先
・
詳
細

西
健
康
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
（
〒
063
‐
0841
八
軒
1
西
1
）

℡（
618
）8
7
0
0
、
℻（
618
）

8
7
0
4
、
Ｅ
メ
ー
ル  w

est-

school@
shsf.jp

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

内
容　
左
表
の
通
り
。

申
込　
①
11
月
16
日（
水
）②
11
月

15
日（
火
）か
ら
直
接
来
館
か
電
話

で
。
受
け
付
け
は
9
時
〜
17
時
。

先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン

タ
ー
℡（
662
）8
4
1
1

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
は
ち
け
ん
シ
ン
グ
＆
ブ
ラ
ス
２
０
１
６

■西健康づくりセンター教室
講座名 月日・回数 時間 定員 費用

①サルコペニア予防教室（水）
12月14日～
平成29年 1 月25日（水）
（12月28日を除く）
全 6回

15時15分
～16時15分

各
35人

各
2,530円②はじめよう！

　生活習慣改善 Ｅ
エクササイズ
ｘ (土） 12月17日～

平成29年 1 月28日（土）
（12月31日を除く）
全 6回

15時30分
～16時30分

③ナイトフィットネス（土） 19時15分
～20時15分

④ナイトフィットネス（火）
1 月10日～
3月28日（火）
全12回

19時40分
～20時40分 5,050円

⑤高齢者のための
　体力づくり教室（水）

1 月11日～
3月29日（水）
全12回

14時～15時 40人 4,920円

⑥高齢者のための筋トレ
　教室（木・午前コース）

1 月12日～
3月30日（木）
全12回

10時～11時

各
16人

各
6,290円

⑦高齢者のための筋トレ
　教室（木・お昼コース）

11時30分
～12時30分

⑧高齢者のための筋トレ
　教室（木・午後コース）

13時30分
～14時30分

⑨幼児の
　からだあそび教室（木） 16時～17時 30人 6,430円

内
容　
「
う
た
の
会
」に
よ
る
合
唱

と
、地
域
の
小
中
学
生
に
よ
る
演
奏
。

日
時　
11
月
18
日（
金
）16
時
〜
18

時
30
分
。

費
用　
無
料
。

申
込　
不
要
。
直
接
会
場
へ
。

▽
飾
り
太
巻
き
講
座

内
容　
飾
り
太
巻
き
作
り
を
通
じ

て
、
日
本
の
太
巻
き
の
素
晴
ら
し

さ
を
学
ぶ
。

日
時　
12
月
5
日（
月
）13
時
〜
16
時
。

定
員
・
費
用 
16
人
。
千
200
円
。

申
込 
11
月
11
日（
金
）か
ら
費
用

を
持
参
し
て
直
接
来
館
で
。
先

着
順
。

申
込
先
・
詳
細

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン

タ
ー
℡（
611
）0
9
6
6

西
野
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
大
人
の
映
画
会

内
容　
映
画「
人
生
、
い
ろ
ど
り
」。

日
時　
11
月
29
日（
火
）13
時
30
分

〜
15
時
30
分（
開
場
＝
13
時
）。

対
象　
西
区
在
住
の
方
。

定
員
・
費
用　
40
人
。
無
料
。

申
込　
11
月
15
日（
火
）8
時
45
分

か
ら
直
接
来
館
で
。
先
着
順（
事

務
室
で
入
場
券
配
布
。
一
人
2
枚

ま
で
）。

▽
親
子
サ
ロ
ン
ク
リ
ス
マ
ス
映
画
会

内
容　

映
画「
チ
ッ
プ
と
デ
ー
ル

〜
リ
ス
の
冬
支
度
〜
」ほ　　
か

。
映
画

■はっさむ地区センター講座
講座名 月日・回数 時間 定員 費用

①懐かしのメロディー３ 12月 1 日（木）
全 1回

10時
～11時30分 30人 500円

②簡単パーティー料理 12月 9 日（金）
全 1回 10時～13時 12人 1,700円

（材料費含)
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終
了
後
に
サ
ン
タ
さ
ん
か
ら
プ
レ

ゼ
ン
ト
が
も
ら
え
ま
す
！

日
時　
12
月
15
日（
木
）10
時
〜
10

時
40
分
。

対
象　
西
区
在
住
の
親
子
。

定
員
・
費
用　
親
子
20
組
。
無
料
。

申
込　
12
月
2
日（
金
）9
時
か
ら

直
接
来
館
か
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

西
野
地
区
セ
ン
タ
ー

℡（
666
）5
5
5
0

農
試
公
園

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
を
作
ろ
う

内
容　
松
ぼ
っ
く
り
や
ド
ン
グ
リ

な
ど
、
公
園
内
の
植
物
を
利
用
し

た
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
作
り
。

日
時　
12
月
3
日（
土
）、4
日（
日
）

9
時
30
分
〜
11
時
30
分
。
※
両
日

と
も
同
じ
内
容
で
す
。

会
場　
農
試
公
園
。

定
員　
各
日
20
人
。

費
用　
千
500
円
。

申
込　
11
月
19
日（
土
）か
ら
各
日

の
開
始
前
ま
で
に
直
接
来
園
か
電

話
で
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

農
試
公
園
管
理
事
務

所
℡（
615
）3
6
8
0

三
角
山
写
真
展

　
山
の
手
地
区
に
あ
る
三
角
山
は
、

住
宅
街
に
程
近
く
、
多
く
の
市
民

に
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
散
策
や
ハ
イ
キ
ン
グ
で
出
合
う

四
季
折
々
の
木
々
や
草
花
、
生
き

物
、
風
景
な
ど
三
角
山
の
魅
力
が

た
く
さ
ん
の
写
真
展
を
開
催
し
ま

す（
今
年
は
ポ
ス
ト
カ
ー
ド
の
配

布
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

日
時　
11
月
11
日（
金
）〜
29
日（
火
）。

会
場　

地
下
鉄
琴
似
駅
構
内「
西

区
ギ
ャ
ラ
リ
ー
」（
琴
似
1
‐
4
）。

詳
細

山
の
手
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
℡（
613
）1
9
2
9

西
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
体
験
会

内
容　
体
を
動
か
し
な
が
ら
脳
を

鍛
え
る
！
今
注
目
の
認
知
症
予

防
に
向
け
た
運
動「
コ
グ
ニ
サ
イ

ズ
」。
ぜ
ひ
、
体
験
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

講
師　
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
の
会
代
表

鈴す
ず

木き

仁ひ
と
し

さ
ん
。

日
時　
11
月
25
日（
金
）13
時
30
分

〜
15
時
。

対
象　
市
内
在
住
で
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
の
利
用
登
録
を
さ
れ
た
60

歳
以
上
の
方（
一
般
の
方
も
参
加

可
能
で
す
。
当
日
、
窓
口
に
お
申

し
出
く
だ
さ
い
）。

定
員
・
費
用　
30
人
。
無
料
。

申
込　
11
月
11
日（
金
）か
ら
直
接

来
館
で
。
先
着
順
。

▽
地
域
公
開
講
座「
高
齢
期
に
気

を
付
け
た
い
病
気
」

内
容　
高
齢
に
な
っ
て
も
健
康
的

な
生
活
を
送
る
た
め
に
気
を
付
け

た
い
病
気
を
分
か
り
や
す
く
説
明

し
ま
す
。

講
師　
医
療
法
人
社
団
静
和
会
理

事
長　
川か

わ

上か
み

雅ま
さ

人と

さ
ん
。

日
時　
11
月
26
日（
土
）13
時
30
分

〜
14
時
30
分
。

対
象　
市
内
在
住
で
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
の
利
用
登
録
を
さ
れ
た
60

歳
以
上
の
方（
一
般
の
方
も
参
加

可
能
で
す
。
当
日
、
窓
口
に
お
申

し
出
く
だ
さ
い
）。

費
用　
無
料
。

申
込　
不
要
。
直
接
会
場
へ
。

申
込
先
・
詳
細

西
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

℡（
641
）4
0
0
1

普段は地下鉄琴似
駅で開催している
無料ライブ「コト
ニジャズ」を、ター
ミナルプラザこと
にパトスで開催！

コトニジャズコトニジャズii
イ ンイ ン

nn  PP
パ

ト
ス

パ
ト

ス

ATOSATOS

日時　12月9日（金）18時～19時30分。
会場　ターミナルプラザことにパトス
　　　（琴似1－4地下鉄琴似駅地下2階）。
曲目　「K

キ ラ ー

iller J
ジ ョ ー

oe」ほ　　か。
申込　 11月27日（日）までに電話かホームページで。

多数時抽選。当選者にのみ12月1日（木）ごろ
入場整理券を郵送します。

申込
必要

www.city.sapporo.jp/callcenter/uketsukeH P

西区地域振興課　℡ 641－6926詳  細

申込先 市コールセンター　℡ 222－4894

今回は、札幌のジャズミュージシャンで結成された
「札幌ジャズアンビシャスS

ス ペ シ ャ ル

pecial S
セ プ テ ッ ト

eptet」の演奏
をお楽しみください。
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西区老人クラブ連合会事務局（西区保健福祉課内）℡ 641－6942

　老人クラブでは、地域にお住まいのおおむね60歳以上
の方が参加して、生きがいや健康づくり、知識や経験を生
かした社会奉仕などさまざまな活動を自発的に行ってい
ます。現在、一緒に活動する新しい仲間を募集しています。
　あなたもパークゴルフ、旅行、花壇づくり、募金運動な
ど興味のあることに熱中して、これからの生活を豊かにす
るために、同世代の仲間づくりをしてみませんか。

無料で楽しみながら環境について
学べるイベントです。

11月26日（土）　10：00～14：00
札幌市生涯学習総合センターちえりあ（宮の沢1－1）
※お越しの際は公共交通機関をご利用ください。

10：00～13：00
子ども服・
おもちゃ交換会
家庭で不用になった
子ども服とおもちゃ
の交換会を開催！そ
れぞれ１人３点まで
交換できます。
対象品
【子ども服】おおむね小学６年生までの
子ども服（傷みや汚れがなく、洗濯済み
ですぐ着用できる状態のもの）。
【おもちゃ】絵本、DVD、人形、電動お
もちゃ、ゲームソフトなど。
※品物の程度や性質、状態によってはお
受けできないものがあります。詳細は下
記ホームページをご覧いただくか、お問
い合わせください。
※持ち帰り用の袋は各自ご用意ください。

＜ステージ発表＞
10：10～　子ども環境活動発表会
子どもたちが環境に優しい取り組みを発表します。
12：30～　さんかくやまべェと遊ぼう！
クイズや紙人形劇などを開催します。
さんかくやまべェも来るよ！

山の手産のリンゴで作ったスイー
ツを試食できます。引換券は、各
コーナーを遊んでスタンプを集め
るともらえるよ！（200食限定）

11：30～
地産地消スイーツ
試  食  会

10：00～14：00
体験・工作コーナー

＜体験コーナー＞
電気などのエネル
ギーについて楽しみ
ながら学べます。

＜工作コーナー＞
松ぼっくりなどの自然の素材を
使ったクリスマスツリーやリースが
作れます。好きなリボンなどを持っ
てきて飾り付けることもできるよ！

▲パークゴルフ大会 ▲演芸大会

西区環境まちづくり協議会事務局（西区地域振興課内）℡ 641－6926詳細
www.city.sapporo.jp/nishi/machizukuri/kankyo-kyogikai/top.htmlH P

詳細

会員
募集中

西区環境キャラクター
「さんかくやまベェ」

楽しいイベントが
 盛りだくさん！

みんな、遊びに来てね！

引換券必要
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