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ようこそひがしく
ネットで検索！

検索

平成28年 9 月 1 日現在の人口・世帯数
国勢調査ベース
人　口：263,499人　（前月比－101）
世帯数：126,006世帯（前月比－86）
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区内の昔の街並みなどを紹介していく「ひがしく
あのころ」。第15回は「札幌村役場庁舎」です。
大
おお

友
とも

亀
かめ

太
た

郎
ろう

の役宅跡地として札幌市の史跡に指定
されている場所（北13東16）に、明治43年（1910年）、
札幌村公会堂として建築され、その後、札幌村役
場庁舎となりました。
札幌村が札幌市と合併した後は、元町連絡事務所
として使用されていましたが、その後取り壊さ
れ、昭和52年（1977年）に、札幌村郷土記念館が
建築されました。

札幌村役場庁舎（元町北小学校 資料室 展示パネル　撮影年月日不明)札幌村役場庁舎（元町北小学校 資料室 展示パネル　撮影年月日不明)

札幌村郷土記念館札幌村郷土記念館
●所在地
　北13条東16丁目 2 - 6
　b782-2294
地下鉄東豊線「環状通東駅」

4番出口徒歩 3分
中央バス「環状通東駅」

下車徒歩 4分
●入館料　無料
●利用時間
10：00～16：00
（入館は15：30まで）
●休館日
月曜・祝日の翌日・年末年始
（12月29日から 1月 5日）

札幌村郷土記念館では、札幌村に
まつわる古文書や農機具、生活用
具などの資料が展示されており、
これらの展示品は札幌市有形文化
財に指定されています。
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天
保
5
年
（
1
8
3
4
年
）、

相さ
が
み
の
く
に

模
国
足あ
し

柄が
ら

下し
も

郡ぐ
ん

西に
し

大お
お

友ど
も

（
現
在
の

神
奈
川
県
小
田
原
市
）
の
農
家
の
長

男
と
し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。
幼
い
頃

か
ら
、
昼
は
両
親
と
共
に
畑
仕
事
、

夜
は
勉
学
に
励
み
、
月
明
か
り
で
そ

ろ
ば
ん
を
練
習
す
る
な
ど
大
変
な
勉

強
家
で
し
た
。

　

家
が
貧
し
い
な
が
ら
も
、
優
れ
た

農
業
技
術
を
身
に
付
け
、
20
歳
で
村

の
会
計
係
と
な
っ
た
亀
太
郎
は
、
会

計
だ
け
で
な
く
、
土
木
事
業
や
農
耕

ま
で
手
掛
け
、一
日
中
働
き
ま
し
た
。

　

そ
の
中
で
「
人
の
一
生
は
自
分
だ

け
の
富
や
安
楽
を
求
め
る
の
で
は
な

く
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
学
び
、
社

会
の
た
め
に
よ
り
多
く
尽
く
す
べ
き

も
の
で
あ
る
」と
強
く
感
じ
、当
時
、

開
拓
事
業
や
農
村
復
興
の
権
威
で
、

誰
も
が
安
心
し
て
住
め
る
社
会
を
つ

く
ろ
う
と
活
躍
し
て
い
た
二に
の

宮み
や

尊そ
ん

徳と
く

の
門
下
に
土
木
技
術
者
と
し
て
入
門

し
ま
し
た
。

　

　

安
政
5
年
（
1
8
5
8
年
）、

25
歳
の
若
さ
で
、
江
戸
幕
府
か
ら

蝦え

夷ぞ

地ち

（
現
在
の
北
海
道
）
の
開

拓
を
命
じ
ら
れ
、
木
古
内
や
函
館

平
野
の
開
拓
を
成
功
さ
せ
る
と
、

そ
の
仕
事
が
認
め
ら
れ
、
慶
応
2

年（
1
8
6
6
年
）
4
月
、今
度
は
、

西
蝦
夷
地
の
中
枢
で
あ
る
石
狩
の

開
拓
を
命
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　

開
拓
に
適
し
た
土
地
を
探
し
求

め
る
中
、
数
々
の
困
難
を
乗
り
越

え
な
が
ら
、
巨
木
が
林
立
し
、
背

を
超
え
る
熊
笹
な
ど
が
密
生
す
る

伏
古
川
上
流
地
域
（
現
在
の
北
13

条
東
16
丁
目
、
札
幌
村
郷
土
記
念

館
の
周
辺
。
当
時
元も
と

村む
ら

、
後
の
札

幌
村
）
に
た
ど
り
着
き
ま
す
。

　

広
大
な
沖
積
土
地
帯
で
、
農
耕
地

と
し
て
有
望
で
、
石
狩
と
の
交
通
に

も
適
し
た
場
所
で
あ
る
と
確
信
し
た

亀
太
郎
は
、
幕
府

直
営
農
場
で
あ
る

御お

手て

作さ
く

場ば

の
造
成

に
取
り
掛
か
り
ま

す
。
当
時
の
最
高

　

亀
太
郎
が
、手
掛
け
た
用
水
路
は
、

後
に
「
大
友
堀
」
と
呼
ば
れ
、
長
さ

4
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
、上
幅
約
1.8
メ
ー

ト
ル
、
下
幅
約
1.2
メ
ー
ト
ル
、
深
さ

約
1.5
メ
ー
ト
ル
で
、
農
業
用
水
や
飲

料
水
を
確
保
す
る
た
め
の
も
の
で

あ
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

豊
平
川
の
支
流
か
ら
水
を
引
き
、

現
在
の
南
三
条
橋
か
ら
真
北
へ
進

み
、
北
6
条
東
1
丁
目
か
ら
東
北

に
折
れ
、
元
村
街
道
に
沿
っ
て
北
13

条
東
16
丁
目
の
大
友
公
園
の
所
で
、

伏
古
川
に
注
い
で
い
ま
し
た
。

　

大
友
堀
は
、
北
の
都
の
建
設
を
進

め
る
開
拓
使
に
よ
っ
て
、
創
成
川
の

一
部
（
南
3
条
か
ら
北
6
条
付
近

ま
で
）
へ
と
発
展
し
、
札
幌
の
東
西

を
決
め
る
基
準
線
と
し
て
重
要
な
役

割
を
果
た
す
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

水
準
の
土
木
技
術
と
測
量
器
機
に
よ

り
、
短
期
間
で
用
水
路
を
引
き
、
道

路
や
橋
の
整
備
を
行
い
、
農
民
を
受

け
入
れ
る
た
め
の
役
宅
を
建
て
て
、

現
在
の
東
区
の
礎
を
築
き
ま
し
た
。
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天保 5年（1834年）～明治30年（1897年）

相
さがみのくに

模国足
あし

柄
がら

下
しも

郡
ぐん

西
にし

大
おお

友
ども

（現在の神奈川県
小田原市）に生まれる。
「人の一生は、金銀財宝に富めるにあら
ず、積善の道にしかず」を信念とし、二

にの

宮
みや

尊
そん

徳
とく

の門下に入門する。その後、江戸
幕府の命を受け石狩の開拓のため尽力
し、現在の東区の礎を築いた。

大友亀太郎のあゆみや功績を、
より多くの方に知ってもらうた
め、漫画で分かりやすく学べる
冊子を作りました。
区役所 1階 0番窓口広聴係など
で配布しています。

b

区内 3 カ所で、大友
亀太郎の手掛けた事業
の足跡や街並みの移り
変わりなどを、写真と
年表で紹介する記念パ
ネル展を開催します。

b

日時：日時：10月20日㈭10月20日㈭
　　  14：00～16：00　　  14：00～16：00
　　  （開場13：30）　　  （開場13：30）
会場：会場：区民センター区民センター
入場料無料・定員200人入場料無料・定員200人（先着順）（先着順）
当日、直接会場にお越しください。当日、直接会場にお越しください。

b @K

札幌村郷土記念館（区民のペー
ジP 1参照）の主催による、記
念講演会が開催されます。



ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　

民
謡
の
コ
ン
サ
ー
ト
を
楽
し
み

ま
せ
ん
か
。

日
時
10
月
17
日
㈪ 

12
時
15
分
〜 

12
時
45
分
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
。

出
演
三
代
目
今い

ま

井い

篁こ
う

山ざ
ん

社し
ゃ

中ち
ゅ
う。

曲
目
江え

差さ
し

追お
い

分わ
け

、
道ど

う

南な
ん

口く

説ど
き

節ぶ
し

、

蝦え

夷ぞ

富ふ

士じ

の
唄う

た

ほ
か
。

費
用
・
申
込
無
料
。
当
日
、
直
接

会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細
地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り
調

整
担
当
b
（
741
）
2
4
2
9

一
日
合
同
行
政
相
談

　
「
秋
の
行
政
相
談
週
間
」
に
合

わ
せ
て
専
門
相
談
員
に
よ
る
合
同

相
談
を
行
い
ま
す
。

日
時
10
月
26
日
㈬ 

10
時
〜
16
時
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
3
階
視
聴

覚
室
。

内
容
行
政
相
談
、
人
権
相
談
、
司

法
書
士
相
談
、
家
庭
生
活
相
談
、

心
配
事
相
談
（
民
生
委
員
）、
多

重
債
務
相
談
（
財
務
局
）。

費
用
・
申
込
無
料
。
当
日
、
直
接

会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細
総
務
企
画
課
広
聴
係
b

（
741
）
2
4
1
4

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日
時
10
月
17
日
㈪ 

（
受
付
時
間
は

8
時
45
分
〜
10
時
）。

会
場
東
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象
東
区
に
お
住
ま
い
で
40
歳
以

上
の
方
。

費
用
胃
が
ん
700
円
、
大
腸
が
ん
400

円
。
※
減
免
制
度
あ
り
。

申
込
10
月
12
日
㈬ 

ま
で
に
電
話
ま

た
は
直
接
窓
口
で
申
し
込
み
。

詳
細
健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か
推

進
係
b
（
711
）
3
2
1
1

65 

歳
か
ら
の
い
き
い
き

就
職
活
動
セ
ミ
ナ
ー

　
　
　
　
　
　
　

　

シ
ル
バ
ー
世
代
の
働
き
方
や
就

職
活
動
の
進
め
方
に
つ
い
て
の
セ

ミ
ナ
ー
で
す
。

日
時
10
月
28
日
㈮ 

9
時
30 

分
〜

12
時
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
3
階
講

義
室
。

対
象
東
区
に
お
住
ま
い
で
概
ね
65 

歳 

以
上
で
求
職
活
動
中
の
方
。

費
用
・
定
員
無
料
。
24 
人
（
先
着

順
）。

申
込
10
月
11 

日
㈫ 

か
ら
電
話
で
申

し
込
み
。

詳
細
札
幌
市
就
業
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
b
（
708
）
8
3
2
1

市
税
の
納
税
相
談

　

市
税
を
納
期
限
ま
で
に
納
付
で

き
な
い
方
は
必
ず
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
ご
相
談
の
結
果
、
分
割
納
付

を
す
る
場
合
に
は
、
申
請
書
等
の

提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、

印
鑑
、
収
支
の
状
況
が
分
か
る
書

類
（
通
帳
、
給
与
明
細
、
各
種
領

収
書
等
）
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

毎
週
木
曜
日
（
祝
日
除
く
）
は
20

時
ま
で
、
夜
間
納
税
相
談
を
行
っ

て
い
ま
す
。
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

相
談
先
・
詳
細
北
部
市
税
事
務
所

（
中
央
区
北
4
西
5 

ア
ス
テ
ィ

4
5　

9
階
）
納
税
課
納
税
係 

b
（
207
）
3
9
1
3

区
役
所
や
区
民
セ
ン
タ
ー
、
保
健
セ
ン
タ
ー
の
駐
車
場
は
混
雑
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
お
越
し
の
際
は
、
で
き
る
だ
け
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
願
い
ま
す
。

○札幌市元町児童会館30周年記念事業
　～あつまれ！元町あそびやしき～
　（元町・10/22㈯13時30分～15時30分）
○はたけさんのいもまつり
　（札苗・10/22㈯14時～15時）

※全館で中学・高校生の夜間利用可能

東区役所関連

東区役所（北11東7） b741-2400
東区土木センター b781-3521
（北33東18）
東保健センター b711-3211
（北10東7）
北部市税事務所 b207-3912
（中央区北4西5アスティ45 9階）
東消防署（北24東17） b781-2100
東清掃事務所 b781-6653
（丘珠町873-1）

鉄東（北9東5） b721-3105
北光（北18東5） b721-1271
北栄（北25東7） b721-6336
栄西（北42東4） b752-9536
栄東（北41東14） b711-2203
元町（北20東20） b781-5375
伏古本町（伏古3-3） b784-5534
丘珠（丘珠町183-2） b781-4283
札苗（東苗穂7-2） b783-3608
苗穂東（苗穂町3） b742-442710月11日からの内容を掲載しています

まちづくりセンター

お

知ら
せ広

場

東区マスコットキャラクター
「タッピー」

児童会館 http://www.syaa.jp/

東区少年少女相撲大会「秋場所」参加者募集東区少年少女相撲大会「秋場所」参加者募集
日　時　11月 6 日㈰ 9時30分から（受付 8時45分から）
会　場　東区体育館格技室（北27条東14丁目 3 - 1 ）。
対　象　東区にお住まいの小学校 1年生～ 6年生の男女。
参加料　無料。参加賞あり。
申　込　札幌市東区相撲連盟公式サイト
　　　　（http://blog.goo.ne.jp/1955618-001）をご覧に
　　　　なり、10月23日㈰までに　788-4369などで学校名、
　　　　氏名（フリガナ）、学年、性別を記入し申し込み。
詳　細　東区相撲連盟（山本）b090-3395-1515　

新生 北8東7 b711-1339
栄西 北46東5 b752-8363
北栄 北30東6 b711-3755
北光 北18東5 b753-6353
元町南 北16東16 b785-6148
ひのまる 北38東9 b752-1551
苗穂 苗穂町5 b711-8433
東苗穂 東苗穂5-2 b786-3191

元町 北21東18 b784-6664
伏古 伏古10-3 b782-5620
札苗 東苗穂9-3b791-5200
丘珠たから 北35東23　b784-8095
丘珠ひばり 北丘珠4-1b785-6137

毎月、子どもたちが興味を持つ
ような行事をたくさん行ってい
ます。詳細は、各館にお問い合
わせください。
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子育て情報掲示板

『親子リズム体験』～わんぱくリズム～『親子リズム体験』～わんぱくリズム～
日時　11月14日㈪10時30分～11時30分。
対象　東区にお住まいで、平成22年 4 月～平成26年 9 月生まれのお子さんと保護者。
会場　東保健センター 2階講堂。
講師　健康運動指導士。
定員・費用　無料。15組（先着順）。
申込　10月14日㈮の 9時から電話で申し込み。
詳細　健康・子ども課子育て支援担当係　b712-6331

日時　10月23日㈰ 9時30分～15時（開場 9時から）。
会場　札幌市スポーツ交流施設「つどーむ」（東区栄町885番地 1）。
東区役所、東区民センター、区内各まちづくりセンター・各地区センターなどで配布しているチ
ラシや東区公式ホームページにプログラムなどを掲載しています。
参加費　無料（一部有料の販売もあります）。
アクセス
【地下鉄】東豊線栄町駅 2番出口より徒歩10分
【バ　ス】中央バス（栄20）（栄23）「つどーむ前」
 　　　　下車徒歩 1分
【　車　】無料駐車場800台完備
詳細　ひがしく健康・スポーツまつり実施委員会事務局
　　　（地域振興課）b741-2429　

『健康』をテーマに、ウオーキングやスポーツ体験・健康測定のほか、ステージ
イベントなどさまざまなプログラムを用意しています！
年齢性別問わず誰もが楽しめる企画が盛りだくさん！ぜひお越しください！

丘珠空港
線イオン
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地
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検索ひがしく健康・スポーツまつり2016

エスポラーダ北海道　公式戦ご招待
区内にお住まいの方20組40人をＡ自由席にご招待します！区内にお住まいの方20組40人をＡ自由席にご招待します！

対象試合　エスポラーダ北海道vs府
ふ

中
ちゅう

アスレティックＦＣ
対 象 日　11月 7 日㈪19時キックオフ（開場17時から）。
会　　場　北海きたえーる（豊平区豊平 5条11丁目）。
申込方法　往復はがきに観戦希望者（ 2人 1組）の代表者の住所、氏名、年齢、電話番号、
　　　　　返信先（返信はがき）を記入し、下記に送付。 1組につき 1通のみ有効。　
　　　　　応募多数の場合は抽選。結果などは返信はがきでお知らせします。
詳細・送付先　〒060-0001　札幌市中央区北 1条西 4丁目 2 - 2
　　　　　　　札幌ノースプラザ 6階　エスポラーダ北海道東区民応援デー係
　　　　　　　b206-4285　
※応募者の個人情報は、一般社団法人エスポラーダ北海道スポーツクラブが適切に管理し、抽選および返信はが
きの発送、また同クラブからのご案内以外には使用されません。

日　時　10月26日㈬18時30分～20時30分（開場18時15分から）。
会　場　東区民センター 3階視聴覚室。
費用・定員　無料。80人（先着順）。
申　込　10月21日㈮までに　711-2900で、住所、氏名、職業、電話番号、ファクス番号を記入
　　　　し、申し込み。
詳　細　保健福祉課　b741-2463　

札幌市自立支援協議会東区地域部会　シンポジウム札幌市自立支援協議会東区地域部会　シンポジウム
～障がいのある方の「外出」について皆さんと一緒に考えます～～障がいのある方の「外出」について皆さんと一緒に考えます～

締め切り締め切り10/21㈮10/21㈮
当日消印当日消印
有効有効

日時　10月27日㈭10時～10時45分。
対象　東区にお住まいで、 0歳～就学前のお子さんと保護者。
会場　ちあふる・ひがし（北 9条東 7丁目 1 -25）。
講師　ちあふる・ひがし看護師。
費用・定員　無料。20組（先着順）。
申込　10月13日㈭の 9時から電話で申し込み。
詳細　健康・子ども課子育て支援担当係　b712-6331

子育て講座『ナースの知恵袋』子育て講座『ナースの知恵袋』
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東区民センター　北11条東7丁目1-1　b742-5500 検索東区民センター クリック！　
〔申込〕申込日の10時～17時に電話または直接窓口で申し込み。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

平成28年度東区民講座
『ワイン入門講座～ボージョレヌー
ボーとフランスワイン』

11/17㈭
13時～15時

受講料　2,000円
（ワインと簡単な
おつまみ付き）

要申込 先　着  14人

10/27㈭から
〔対象〕20歳以上 
〔会場〕サッポロビール博物      
館クラシックルーム

イ
ラ
イ
ラ
運
転
を
し
な
い
よ
う
、
ゆ
と
り
を
持
っ
て
出
掛
け
、
ス
ピ
ー
ド
ダ
ウ
ン
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

※特に記載のない場合、対象は東区にお住まいか勤務先のある15歳以上の方（中高生を除く）です。
　都合により、受講内容、日時を変更したり、応募者が少ない場合は開講を中止したりする場合があります。

区内各施設の講座など
表中の記号の見方
直接会場＝当日直接参加するもの 要申込＝事前申し込みが必要なもの
先　着＝先着順 抽　選＝多数時抽選

苗穂・本町地区センター   本町 2条 7丁目 2 -10　b784-7833 検索苗穂・本町地区センター クリック！

〔申込〕申込日の 9時から電話または直接窓口で受け付け（先着順）。
〔その他〕「はじめてのヴァイオリン講座」11/ 7 ㈪から、「初心者のためのレディース健康マージャン（昼の部）」11/10㈭から、「切り絵でつくる年賀状」 

11/11㈮を開催。詳細はお問い合わせください。
行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

初心者のためのレディース健康
マージャン（夜の部）

11/4・11・18・25・12/2・9・16
㈮（全7回）
18時30分～20時30分

受講料　4,700円 要申込 先　着  24人 10/11㈫から電話12人、窓口
12人受け付け

美
み き

樹先生の米粉を使った料理 11/5㈯
10時～12時30分

受講料　1,300円
（教材費込み） 要申込 先　着  10人 10/12㈬から電話 5人、窓口

5人受け付け

トータルダイエット講座
11/9・16・30・12/7・14・21㈬
（全6回）
19時30分～20時15分

受講料　4,000円
（教材費込み） 要申込 先　着  16人 10/12㈬から電話 8人、窓口

8人受け付け

小学生のためのマット運動 11/12㈯
10時～12時 受講料　　800円 要申込 先　着  30人 10/13㈭から電話15人、窓口

15人受け付け
切り身だけじゃない！お魚一匹
丸ごと食べ尽くし講座

11/19㈯
10時～12時30分

受講料　1,500円
（教材費込み） 要申込 先　着  10人 10/14㈮から電話 5人、窓口

5人受け付け

■文化祭
【サークル文化展】
日　時　10月12日㈬～14日㈮ 9時～17時（最終日は15時まで）。
会　場　東区民センター 1階ロビー、 2階大ホール。
【お茶席コーナー】                                  
日　時　10月12日㈬、13日㈭11時～14時。
会　場　東区民センター 2階和室。
その他　利用券（200円）を東区民センター窓口で販売中。
■東区菊まつり展
 日　時　10月25日㈫～27日㈭ 9時～17時（最終日は15時まで）。
 会　場　東区民センター 1階ロビー、 2階大ホール。

詳　細　東区民センター　b742-5500

詳　細　苗穂・本町地区センター　b784-7833

月 日 曜 内　容 時　間

10
15 土

無料お茶席（先着70人） 10時～12時
サークル作品展示 10時～17時

16 日
無料ドリンクサービスコーナー 10時～15時
サークル舞台発表 12時～17時

第18回苗穂・本町地区センター文化祭

月 日 曜 内　容 時　間

10

28 金
サークル作品展示発表会 12時～16時30分
どきどきプレゼント会　　
（先着160人（予定）） 14時から

29 土

サークル作品展示発表会 9時30分～16時
着付け無料体験会 10時30分～15時
どきどきプレゼント会　　
（先着160人（予定）） 14時から

30 日
サークル舞台発表会 12時～17時40分ごろ

お楽しみ抽選会 舞台発表会終了後～30分程度（予定）

■ほのぼのコンサート
日　時　10月15日㈯13時30分開演（開場13時）。
費用・定員　無料（入場整理券必要）。250人。
出　演　松

まつ

島
しま

直
なお

美
み

withサウンドファミリー。
その他　区内各地区センター、まちづくりセンターで入場整理
　　　　券配布中。

第25回ふしこ地区センター文化祭

詳　細　ふしこ地区センター　b785-6323

文化祭のご案内！文化祭のご案内！
東区民センター文化祭
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元町図書館　北30条東16丁目3-13　b784-0841 検索元町図書館 クリック！

〔その他〕「本の読み聞かせの会」10/21㈮・11/5㈯、「おもちゃクリニック」10/19㈬を開催。詳細はお問い合わせください。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

１日司書体験 10/23㈰
13時30分～15時 無料 要申込 先　着  3 人

10/11㈫ 9時15分から窓口で申
し込み
〔対象〕小学 3～ 6年生

栞
しおり

作り
（図書館キャラクターに飾り付け）

10/29㈯、30㈰、11/2㈬、3㈷
11時～16時 無料 直接会場

ブックカバーかけ方講座 11/ 6 ㈰
13時30分～14時30分 無料 要申込 先　着  10人

10/23㈰ 9時15分から窓口で申
し込み
〔対象〕20歳以上

あ
い
さ
つ
・
声
か
け
運
動
標
語　

あ
い
さ
つ
・
声
か
け
・
助
け
合
い　

心
が
通
う
ま
ち
づ
く
り

栄地区センター　北36条東 8丁目 1 -25　b704-6005 検索栄地区センター クリック！　
〔申込〕申込日の 9時～17時に電話で受け付け、翌日 9時に受講者を決定。定員を超えた場合は抽選、結果は電話で通知。定員に満たない場合は、
　　　 以降、電話または窓口で受け付け（先着順）。受講料と教材費は、申し込み時に一括納入してください。
〔その他〕「大人も楽しめるお話の世界～朗読とピアノ演奏～」10/15㈯を開催。詳細はお問い合わせください。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

女性行政書士が教える
はじめての相続・遺言書講座

11/15㈫
10時～12時 無料 要申込 先　着  20人 10/17㈪

お家で作れる★
スープカレー入門

11/29㈫
10時～13時

受講料　　800円
教材費　　800円 要申込 抽　選  12人 11/1㈫

楽譜が読めると音楽が楽しく　
なる♪こども音楽教室

12/3㈯
13時30分～15時 無料 要申込 抽　選  12人 11/1㈫

〔対象〕小学 1年～ 6年

ふしこ地区センター　伏古11条3丁目1-15　b785-6323 検索ふしこ地区センター クリック！　
〔申込〕①は申込日の 9時10分～20分に、②は13時10分～20分に整理券を配布。定員を超えた場合は即時抽選し、受講者を決定。定員に満たない

場合は、以降、平日 9時～17時に直接窓口か電話で受け付け（先着順）。
行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

絵本の読み聞かせの会 10/12、19、26、11/2、9㈬
15時～16時ごろ 無料 直接会場

〔対象〕幼児以上
※幼児は保護者同伴
※後半は小学生向けのプロ
グラムも用意

お手軽運動講習会 10/17、11/7㈪
13時30分～15時30分 無料　 直接会場 先　着  各50人 ※上靴、汗拭きタオル、飲

み物を持参してください

①パソコン年賀状講座
11/7㈪・9㈬・10㈭・14㈪・16㈬・
17㈭（全 6回）
9時30分～11時30分

受講料　3,500円
教材費　1,700円
（パソコンレンタ
ル料含む）

要申込 抽　選  20人
10/17㈪から
〔対象〕パソコンでの文字入
力、マウス操作がスムーズ
にできる方

②ＬＥＤ工作教室 11/26㈯
13時30分～15時30分 教材費　1,000円 要申込 抽　選  20人 11/ 5㈯から

東区体育館　北27条東14丁目3-1　b751-5250 検索東区体育館 クリック！　
■ 11 月開講スポーツ教室受講生募集
〔申込〕申込期間の 9時～20時に電話または直接窓口で申し込み。日時、受講料などの詳細については、東区体育館にお問い合わせください。

※受講料のほかに毎回施設利用料が掛かります（一般390円、高齢者（65歳以上）130円、高校生230円）。
対象 募集内容・教室名 申込日（期間）・備考

一般男女
（16歳以上） グループ卓球Ａ・Ｂ、ナイトテニス初中級 10/11㈫～ 17㈪

対象 募集内容・教室名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

一般男女
（16歳以上） O

ワ ン

NE T
タ イ ム

IMEグループテニス 11/4・11・18㈮
13時～15時

受講料　8,040円
（ 2 ～ 6 人 の
グループ 1 組）

要申込 先　着  1 組 10/15㈯から
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札幌市電子図書館では、パソコンやスマー
トフォンなどから東区の歴史を学べます。
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対象　札幌市にお住まいの40歳以上の国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入している方。
持ち物・申込　受診券と保険証を持参し、直接会場にお越しください。
詳細　【実施内容について】東保健センター （北10条東 7丁目 1 -20）b711-3211
　　　【国保、後期高齢者医療の受診券について】保険年金課　b741-2529
　　　※国保、後期高齢者医療以外の健康保険に加入されている方は、保険証の発行元にお問い合わせください。

札幌市東区住民集団健康診査

月 日 曜 会　場 住　所 時　間

10

12 水
農本会館 東苗穂11条 2 丁目 9時～11時
栄北会館 北49条東 2丁目 13時30分～15時

14 金 伏古本町
まちづくりセンター 伏古 3条 3丁目 13時30分～15時

20 木
丘珠たから児童会館 北35条東23丁目 9時30分～11時
北32条会館 北32条東 2丁目 13時30分～15時

21 金 元町中央会館 北24条東19丁目 9時30分～11時
24 月 美香保集会所 北17条東12丁目 13時30分～14時30分

28 金
元町北27条会館 北27条東19丁目 9時～11時
中沼会館 中沼町27番地 13時30分～14時30分 ※会場の都合により、中止になる場合もあります。

　詳細は東保健センター　b711-3211までお問い合わせください。

月 日 曜 会　場 住　所 時　間

10 31 月
苗穂本町
地区センター 本町 2条 7丁目 9時～11時

東苗穂福祉会館 東苗穂 8条 2丁目 13時30分～15時

11

7 月 道住東苗穂団地集会所 東苗穂 1条 2丁目 13時30分～15時

11 金 東区民センター 北11条東 7丁目
9時30分～11時30分
13時30分～15時

24 木 伏古記念会館 伏古 7条 2丁目 9時30分～11時

12 3 土 東区民センター 北11条東 7丁目
9時30分～11時
13時30分～15時

東区の歴史をインターネットを通じて
学ぶ方法はありますか？

インターネットを通じて、電子書籍や札幌市図書館で収集・
集積しているさまざまなデジタル化資料などを検索、閲覧
できるサービスです。パソコンやスマートフォン、タブレッ
ト端末から利用できます。

各図書施設で札幌市の図書館の貸出券を発行したうえで、
仮パスワードを受け取り、「札幌市の図書館」ホームページ
から登録手続きをしてください。

中央図書館（中央区南22条西13丁目 1 - 1 ）
1 階に、電子書籍を閲覧できるタブレット端
末をご用意しています。（館外への持出不可）

1 .東区今昔①（昭和54年発行）1 .東区今昔①（昭和54年発行）
2 .東区今昔②「大友堀」（昭和57年発行）2 .東区今昔②「大友堀」（昭和57年発行）
3 .東区今昔③東区拓殖史（昭和58年発行）3 .東区今昔③東区拓殖史（昭和58年発行）
4 .東区再発見まちの歴史講座①東区の原風景（平成14年発行）4 .東区再発見まちの歴史講座①東区の原風景（平成14年発行）
5 .東区再発見まちの歴史講座②札幌村の成立（平成15年発行）5 .東区再発見まちの歴史講座②札幌村の成立（平成15年発行）
6 .マンガで学ぶ東区の歴史 札幌村開拓の祖 大友亀太郎6 .マンガで学ぶ東区の歴史 札幌村開拓の祖 大友亀太郎

（平成28年発行　 3ページ参照）（平成28年発行　 3ページ参照）

東区では、これまで東区の歴史東区では、これまで東区の歴史
に関する書籍を発行しており、に関する書籍を発行しており、
このたび、以下の書籍が電子書このたび、以下の書籍が電子書
籍化されました。籍化されました。
札幌市電子図書館で閲覧できま札幌市電子図書館で閲覧できま
すので、ぜひご覧ください。すので、ぜひご覧ください。

 札幌市電子図書館 札幌市電子図書館 検索検索
※具体的な利用方法は、ホームページをご覧ください。

詳細詳細　総務企画課広聴係　　総務企画課広聴係　bb741-2414（上記の書籍について）741-2414（上記の書籍について） 詳細詳細　中央図書館　　中央図書館　bb512-7320（札幌市電子図書館について）512-7320（札幌市電子図書館について）


