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７
月
に
入
り
、
い
よ
い
よ

　

７
月
に
入
り
、
い
よ
い
よ

夏
本
番
を
迎
え
ま
し
た
。　

夏
本
番
を
迎
え
ま
し
た
。　

　

今
月
号
は
、
今
年
で
開
催

　

今
月
号
は
、
今
年
で
開
催

2525
回
目
を
迎
え
る
「
て
い
ね

回
目
を
迎
え
る
「
て
い
ね

夏
あ
か
り
」
を
中
心
に
、
区

夏
あ
か
り
」
を
中
心
に
、
区

内
各
地
域
で
行
わ
れ
る
お

内
各
地
域
で
行
わ
れ
る
お

祭
り
を
紹
介
し
ま
す
。

祭
り
を
紹
介
し
ま
す
。

多
く
の
表
彰
に
輝
く

多
く
の
表
彰
に
輝
く

　
　

て
い
ね
夏
あ
か
り

　
　

て
い
ね
夏
あ
か
り

実
行
委
員
長
が
語
る
！

実
行
委
員
長
が
語
る
！

　

今
年
の
て
い
ね
夏
あ
か
り

　

今
年
の
て
い
ね
夏
あ
か
り

　　

平
成
４
年
、

平
成
４
年
、
450450
個
の
ち
ょ
う
ち
ん
か
ら
始

個
の
ち
ょ
う
ち
ん
か
ら
始

ま
っ
た
「
て
い
ね
夏
あ
か
り
」
は
、
近
年
の

ま
っ
た
「
て
い
ね
夏
あ
か
り
」
は
、
近
年
の

ち
ょ
う
ち
ん
の
制
作
個
数
が
１
万
個
を
超

ち
ょ
う
ち
ん
の
制
作
個
数
が
１
万
個
を
超

え
、
多
く
の
来
場
者
を
魅
了
し
て
い
ま
す
。

え
、
多
く
の
来
場
者
を
魅
了
し
て
い
ま
す
。

　

も
の
づ
く
り
を
通
じ
て
、
異
世
代
で
交
流

　

も
の
づ
く
り
を
通
じ
て
、
異
世
代
で
交
流

し
な
が
ら
地
元
へ
の
愛
着
を
育
む
活
動
は
、

し
な
が
ら
地
元
へ
の
愛
着
を
育
む
活
動
は
、

市
内
外
か
ら
高
く
評
価
さ
れ
、
平
成
９
年
に

市
内
外
か
ら
高
く
評
価
さ
れ
、
平
成
９
年
に

「
札
幌
市
都
市
景
観
賞
特
別
賞
」、

「
札
幌
市
都
市
景
観
賞
特
別
賞
」、1919
年
に「
北

年
に「
北

の
ま
ち
づ
く
り
賞
北
海
道
知
事
賞
」、

の
ま
ち
づ
く
り
賞
北
海
道
知
事
賞
」、
2020
年年

に
は
「
ま
ち
づ
く
り
功
労
者
」
と
し
て
国
土

に
は
「
ま
ち
づ
く
り
功
労
者
」
と
し
て
国
土

交
通
大
臣
よ
り
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。
現
在

交
通
大
臣
よ
り
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。
現
在

は
、
北
海
道
科
学
大
学
や
藤
女
子
大
学
、
地

は
、
北
海
道
科
学
大
学
や
藤
女
子
大
学
、
地

域
住
民
を
中
心
と
し
た
実
行
委
員
会
に
よ
っ

域
住
民
を
中
心
と
し
た
実
行
委
員
会
に
よ
っ

て
、
企
画
・
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。

て
、
企
画
・
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
テ
ー
マ
は「
気
球
〜

　

今
年
の
テ
ー
マ
は「
気
球
〜
2525
年
の
軌
跡
」

年
の
軌
跡
」

で
す
。
こ
の
テ
ー
マ
に
は
「
こ
れ
ま
で
祭
り

で
す
。
こ
の
テ
ー
マ
に
は
「
こ
れ
ま
で
祭
り

の
実
施
に
協
力
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
へ
の

の
実
施
に
協
力
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
へ
の

感
謝
の
気
持
ち
を
、
気
球
に
の
せ
て
届
け
た

感
謝
の
気
持
ち
を
、
気
球
に
の
せ
て
届
け
た

い
」
と
い
う

い
」
と
い
う
大大
学
生
の
思
い
が
込
め
ら
れ
て

学
生
の
思
い
が
込
め
ら
れ
て

い
ま
す
。「
て
い
ね
夏
あ
か
り
」は
、大
学
生

い
ま
す
。「
て
い
ね
夏
あ
か
り
」は
、大
学
生

の
熱
心
な
取
り
組
み
と
、
地
域
の
方
々
の
協

の
熱
心
な
取
り
組
み
と
、
地
域
の
方
々
の
協

力
に
よ
り
、
手
稲
の
夏
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
と

力
に
よ
り
、
手
稲
の
夏
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
と

し
て
成
長
し
ま
し
た
。
幅
広
い
世
代
に
楽
し

し
て
成
長
し
ま
し
た
。
幅
広
い
世
代
に
楽
し

ん
で
も
ら
え
る
よ
う

ん
で
も
ら
え
る
よ
う

に
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ

に
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ

ン
ト
を
企
画
し
て
お

ン
ト
を
企
画
し
て
お

り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、

り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、

ご
来
場
く
だ
さ
い
。

ご
来
場
く
だ
さ
い
。

大大
おおがきなおあきおおがきなおあき

垣直明垣直明実行委員長実行委員長
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大学生が活気溢れる「Y
ヨ

OS
サ

AK
コ

O I
イ

ソーラン」の演舞を披露します。

祭り当日もちょうちんを作れます。
大学生が作り方を指導します。

ていね夏あかりていね夏あかり
フォトコンテストフォトコンテスト

事前申込不要！誰でも参加OK！事前申込不要！誰でも参加OK！
祭りで撮影した写真を翌日以降に区祭りで撮影した写真を翌日以降に区
役所に応募します。入賞者には賞状役所に応募します。入賞者には賞状
と副賞をプレゼント！詳細は、QＲと副賞をプレゼント！詳細は、QＲ
コードから区ホームページにアクセコードから区ホームページにアクセ
スするか、ていね夏あかりスするか、ていね夏あかり
実行委員会事務局へお問い実行委員会事務局へお問い
合わせください。合わせください。

←縁日エリア

イベントエリア ちょうちんエリア

ちょうちん制作コーナー
手稲鉄北小学校
グラウンド

手稲鉄北小学校（体育館内）

手
稲
駅
側
←

今年も開
催！

今年も開
催！

ていね夏
あかり

ていね夏
あかり

イベントエリアイベントエリア

焼き鳥や輪投げなど、さまざまな
屋台が約15店立ち並びます。

ちょうちん制作コーナーちょうちん制作コーナー

縁日エリア縁日エリア

北海道科学大学　人間社会学科
濱谷研究室４年　高

たかはしかずひろ

橋和宏さん

祭りの準備は毎年 5月中旬から始まります。
自分たちでテーマを決め、それに合ったちょう
ちんの配置を考えるほか、祭りに参加する小学
校や福祉施設を訪問し、一緒にちょうちん作り
に励んだり、ポスターを製作したりと、さまざ
まな活動をしています。
「毎年行きたい！」と思っ
てもらえるよう、地域と連
携しながら制作活動を続け
ていきます。

77月月1717日日（（日）日）
1515時～時～2020時時
縁日スタート   15 時～縁日スタート   15 時～ちょうちん点灯 ちょうちん点灯 1818時時 3030分～分～

　  　  会　場 会　場 　　
てっぽく・ひろばてっぽく・ひろば

前田２条前田２条 1212 丁目丁目
（手稲鉄北小学校隣）（手稲鉄北小学校隣）

≪問い合わせ先≫≪問い合わせ先≫
ていね夏あかりていね夏あかり
実行委員会事務局実行委員会事務局
（地域振興課内）（地域振興課内）
☎☎ 681-2445681-2445

手作りちょうちんを使って大学生
が会場に巨大なアートを描きます。

ちょうちんエリアちょうちんエリア

大学生の取り組みを紹介大学生の取り組みを紹介
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開催日 開始時刻 お祭り名 会　場 住　所 主　　　催

7月 16日㈯  11時 30分 きらめく星まつり 星置駅前商店街
特設ステージ

星置
1-2 星置駅前商店街振興組合

7月 17日㈰ 11時 山口団地夏祭り 山口公園 曙
11-1 山口団地連合自治会

7月 23日㈯ 11時 あけぼの夏まつり イオンＳＣ
手稲山口店Ｄ駐車場

明日風
6 手稲曙連合町内会

7月 30日㈯ 12時 稲積ふるさと祭り 稲積小学校体育館 前田
5-7 稲積連合町内会

8月 1 日㈪ 13時 老人福祉センター
盆踊り

老人福祉センター
1階多目的室

曙
2-1 手稲老人福祉センター

8月 3 日㈬ 18時 30分 ふるさと軽川
子ども盆踊り大会

手稲中央小学校
グラウンド

手稲本町
3-2

ふるさと軽川街づくり協議会
手稲地区青少年育成委員会

8月 5 日㈮
6 日㈯ 13時 30分 星置連合町内会

納涼祭り 星置西公園 星置
2-9 星置連合町内会

8月 6 日㈯ 11時 前田ふれあいまつり 　前田公園 前田
7-11 前田ふれあいまちづくり協議会

8月 6 日㈯ 14時 おおぞら2016夏祭り 西宮の沢児童会館裏 西宮の沢
2-4 おおぞら町内会

8月 6 日㈯
7 日㈰ 18時 30分 稲穂連合町内会

納涼盆踊り大会 稲穂会館前駐車場 稲穂
3-5 稲穂連合町内会

8月 6 日㈯
7 日㈰ 17時 新発寒連合町内会

納涼盆踊り大会 北発寒公園 新発寒
4-2 新発寒連合町内会

8月 6 日㈯
7 日㈰ 16時 ふるさと軽川

盆踊りまつり 手稲パンダ公園 手稲本町
2-2

ふるさと軽川街づくり協議会
手稲中央連合町内会

8月 7 日㈰ 14時 夢トピア星置フェスティバル
納涼盆踊り大会 星置公園 星置

2-1 夢トピア星置町内会連合会

8月 13日㈯
14日㈰ 15時 新発寒わらび連合町内会

夏まつり盆踊り大会 新発寒わらび公園 新発寒
2-4 新発寒わらび連合町内会

8月 14日㈰      
15日㈪ 17時 30分 稲山連合町内会

盆踊り大会 前田ライラック公園 前田
8-18 手稲稲山連合町内会

9月 4 日㈰ 10時 納涼子ども会まつり 手稲コミュニティセンター 手稲本町
3-1

手稲地区
子ども会育成連絡協議会

9月 4 日㈰ 10時 手稲山口運河まつり 山口運河河畔
星置中学校

星置
3-5 手稲山口運河まつり実行委員会

9月 19日㈷ 10時 がる川どじょうまつり 二十四軒手稲通 手稲本町
2-3

手稲本町商店街振興組合
ふるさと軽川街づくり協議会

お住まいの地域でも、さまざまなお祭りを開催予定です。お近くのお祭りに、ぜひ、お出掛けください。お住まいの地域でも、さまざまなお祭りを開催予定です。お近くのお祭りに、ぜひ、お出掛けください。
※
区
内
の
お
祭
り
全
て
を
掲
載
し
た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
掲
載
内
容
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
区
内
の
お
祭
り
全
て
を
掲
載
し
た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
掲
載
内
容
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

区内各地域の区内各地域の

お　 りお　 り日程日程
「
第
「
第
2525
回
て
い
ね
夏
あ
か
り
」
の
詳
細
は
、
前
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

回
て
い
ね
夏
あ
か
り
」
の
詳
細
は
、
前
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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第
66
回
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

「
薬
物
乱
用
防
止
啓
発
パ
ネ
ル
展
」

　

手
稲
区
保
護
司
会
と
一
緒
に
薬

物
乱
用
の
防
止
に
つ
い
て
考
え
ま

し
ょ
う
。

期
間　

①
７
月
27
日
㈬
13
時
30
分

〜
16
時
、
②
28
日
㈭
９
時
30
分
〜

16
時
。

場
所　

Ｊ
Ｒ
手
稲
駅
自
由
通
路

「
あ
い
く
る
」（
手
稲
本
町
１
条
４

丁
目
）。

詳
細
地
域
振
興
課
地
域
活
動
担
当

☎
（681）
２
４
４
５

国
保
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

平
成
28
年
度
国
民
健
康
保
険
料

の
第
１
期
納
付
期
限
が
過
ぎ
て
い

ま
す
。
お
忘
れ
の
方
は
お
早
め
に

納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
病

気
や
失
業
な
ど
で
保
険
料
の
納
付

が
困
難
な
方
は
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

夜
間
相
談
日　

７
月
26
日
㈫
、
28

日
㈭
の
20
時
ま
で
。

休
日
相
談
日　

７
月
31
日
㈰
９
時

〜
14
時
30
分
。

場
所　

区
役
所
２
階
①
番
窓
口

（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

詳
細
保
険
年
金
課
収
納
係

☎
（681）
２
５
７
５

区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
手
稲
区
民
ダ
ン
ス
の
集
い

日
時　

７
月
15
日
㈮
13
時
30
分
〜

15
時
30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民

ホ
ー
ル
。

費
用　

300
円
（
当
日
納
入
）。

持
ち
物　

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
、

ヒ
ー
ル
キ
ャ
ッ
プ
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細
区
民
セ
ン
タ
ー
（
前
田
１

条
11
丁
目
）

☎
（681）
５
１
２
１

　

子
育
て
支
援
担
当
係
か
ら

◆
手
稲
ぱ
わ
ふ
る
☆
き
っ
ず
ら
ん
ど

　

乳
幼
児
か
ら
大
人
ま
で
、
み
ん

な
で
楽
し
く
遊
び
ま
し
ょ
う
！

内
容　

ゲ
ー
ム
遊
び
、
お
面
屋
さ

ん
、
赤
ち
ゃ
ん
コ
ー
ナ
ー
な
ど
。

日
時　

８
月
10
日
㈬
10
時
〜
11
時

30
分
。

場
所　

北
海
道
科
学
大
学
体
育
館

（
前
田
７
条
15
丁
目
）。

対
象　

区
内
ま
た
は
近
隣
に
お
住

ま
い
の
方
（
就
学
前
の
お
子
さ
ん

は
保
護
者
同
伴
）。

費
用　

無
料
。

持
ち
物　

外
靴
を
入
れ
る
袋
（
土

足
厳
禁
、
上
履
き
は
不
要
）、
水

分
補
給
の
飲
み
物
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

◆
作
っ
て
＆
遊
ん
で
わ
く
わ
く
講
座

　

親
子
一
緒
に
、
作
っ
て
遊
べ
る

も
の
や
押
し
花
は
が
き
の
制
作
を

し
ま
す
。

日
時　

８
月
18
日
㈭
10
時
〜
10
時

45
分
。

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
講
堂

（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

対
象　

２
歳
か
ら
就
学
前
の
お
子

さ
ん
と
そ
の
保
護
者
。

定
員　

先
着
15
組
（
託
児
な
し
）。

費
用　

無
料
。

申
込　

８
月
４
日
㈭
か
ら
。
９
時

〜
17
時
に
電
話
で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
担
当
係

☎
（681）
１
３
４
２

保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
親
子
で
楽
し
く
ク
ッ
キ
ン
グ

メ
ニ
ュ
ー　

小
松
菜
ピ
ラ
フ
、
か

ぼ
ち
ゃ
の
チ
ー
ズ
焼
き
ほ
か
。　

日
時　
７
月
26
日
㈫
10
時
〜
13
時
。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
料
理

実
習
室
（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

対
象　

区
内
在
住
の
小
学
生
と
そ

の
保
護
者
。

定
員　

先
着
10
組
（
保
護
者
１
人

に
つ
き
お
子
さ
ん
は
２
人
ま
で
）。

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

手
拭
き
用
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
。

費
用　

無
料
。

申
込　

７
月
11
日
㈪
か
ら
電
話
で

申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

保
健
セ
ン
タ
ー

（
前
田
１
条
11
丁
目
）

☎
（681）
１
２
１
１

ほ
し
み
緑
地
夏
ま
つ
り

◆
子
ど
も
花
火
大
会
＆
ミ
ニ
縁
日

　

７
月
30
日
㈯
15
時
〜
19
時
30
分
。

◆
ほ
し
み
ナ
イ
ト
〜
天
体
観
望
会

　

８
月
１
日
㈪
19
時
20
分
〜
20
時

30
分
。

◆
公
園
探
検
＆
散
策
会

　

８
月
６
日
㈯
10
時
〜
12
時
。

詳
細

星ほし
観み
緑
地
管
理
事
務
所

（
手
稲
星
置
317
番
地
）

☎
（686）
０
６
８
０

●
国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
に
は
、
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

手稲区からの手稲区からの
お知らせお知らせ
7月11日～8月10日
の区内の情報ですの区内の情報です

日日

手稲区役所関係
手稲区役所
　前田1条11丁目 ☎681-2400
手稲保健センター
　前田1条11丁目 ☎681-1211
手稲区土木センター
　曙5条5丁目 ☎681-4011

まちづくりセンター
手稲
　手稲本町3条1丁目 ☎681-2131
手稲鉄北
　曙7条3丁目 ☎684-0048
前田
　前田6条9丁目 ☎683-4422
新発寒
　新発寒5条4丁目 ☎684-5557
富丘西宮の沢
　富丘2条2丁目 ☎685-4745
稲穂金山
　稲穂3条5丁目 ☎684-4020
星置
　星置2条3丁目 ☎695-3222

その他の施設・機関
手稲区民センター
　前田1条11丁目 ☎681-5121
手稲コミュニティセンター
　手稲本町3条1丁目 ☎681-2133
新発寒地区センター
　新発寒5条4丁目 ☎684-5571
星置地区センター
　星置2条3丁目 ☎695-3220
西部市税事務所
　西区琴似3条1丁目
市税証明・口座振替 ☎618-3912
納税相談 ☎618-3913
個人の市・道民税 ☎618-3914
固定資産税（土地） ☎618-3917
固定資産税（家屋） ☎618-3918
西清掃事務所
　西区発寒15条14丁目 ☎664-0053
曙図書館
　曙2条1丁目 ☎685-4946
手稲区体育館
　曙2条1丁目 ☎684-0088
手稲消防署
　手稲本町2条5丁目 ☎681-2100

市コールセンター
（8時～21時年中無休） ☎222-4894

人　口　141,187人（前月比+29）
世帯数　 57,642人（前月比+34）
平成28年6月1日現在

手稲区の人口・世帯数

どこに聞くか迷ったら
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曙
図
書
館
か
ら

◆
夏
休
み
切
り
紙
工
作
会
「
手
づ
く

り
う
ち
わ
を
つ
く
ろ
う
！
」

日
時　

８
月
３
日
㈬
14
時
〜
15
時

30
分
。

場
所　

同
館
２
階
第
１
集
会
室
。

対
象　

小
学
生
以
下
の
方
（
就
学

前
の
お
子
さ
ん
は
保
護
者
同
伴
）。

定
員　

先
着
15
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

７
月
18
日
㈷
〜
26
日
㈫
に

窓
口
で
申
し
込
み
。

◆
夏
の
お
た
の
し
み
会

演
目　

ボ
ー
ド
ビ
ル
、
ペ
ー
プ

サ
ー
ト
（
紙
人
形
劇
）、
大
型
紙

芝
居
ほ
か
。

出
演　

読
み
聞
か
せ
の
会
「
わ
ら

び
」。

日
時　

７
月
16
日
㈯
14
時
〜
15

時
。

場
所　

同
館
２
階
第
１
集
会
室
。

◆
楽
し
い
お
話
会

日
時　

７
月
23
日
㈯
、
８
月
６
日

㈯
14
時
30
分
〜
15
時
。

◆
子
ど
も
映
画
会

　

８
月
６
日
㈯
15
時
５
分
か
ら
30

分
程
度
、
子
ど
も
向
け
の
ア
ニ
メ

を
上
映
し
ま
す
。

※
７
月
13
日
㈬
、
27
日
㈬
、
８
月

10
日
㈬
は
休
館
日
で
す
。

申
込
先
・
詳
細

曙
図
書
館
（
曙
２

条
１
丁
目
）
☎
（685）
４
９
４
６

●
海
や
川
で
の
事
故
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

区分 講　座　名 月　日 時　間 場　所 定員 費　用

① ダンスの集い 7月12日㈫、
26日㈫ 13時～ 15時 1階

ホール ― 各日 300円
（当日納入）

② 民謡を楽しむ集い 8月 19日㈮ 14時～ 15時 1階和室
こぶし・しらかば

先着
20人

200円
（当日納入）

③ 手稲人が語る講座
内容　「稲積農場よもやま話」 8月 23日㈫ 13時 30分

　　～ 15時
2階

第1・2会議室
先着
40人

300円
（当日納入）

持ち物　①ダンスシューズ、ヒールキャップ。
申　込　① 当日、直接会場へお越しください、②7月15日㈮10時から電話か窓口で申し込み、③7月19日㈫10時から

電話か窓口で申し込み。

手稲コミュニティセンターから 手稲本町3条 1丁目　☎681-2133

対　象　①男性、③小学生。　　
持ち物　①②エプロン、三角巾、手拭き用タオル。
申　込　①   7 月 12 日㈫ 9時から電話か窓口で申し込み、② 7月 13日㈬ 9時から電話か窓口で申し込み、③ 7月 21

日㈭ 9時から電話か窓口で申し込み。

区分 講　座　名 月　日 時　間 場　所 定員 費　用

① 男の料理教室・夏
メニュー　いか飯、ヨーグルト寒天いちごソース添えほか 7月 23日㈯ 10時～ 13時 2階

研修室
先着
10人

1,600 円
（材料費込み）

② ハワイ料理教室
メニュー　ロコモコ、ロミロミサーモンのサラダほか 7月 25日㈪ 10時～ 13時 2階

研修室
先着
12人

3,200 円
（材料費込み）

③ 子どもデコビーズ教室
コンパクトミラーデコアート作り 8月 1 日㈪ 10時～ 12時 2階

研修室
先着
15人

1,200 円
（材料費込み）

星置2条 3丁目　☎695-3220星置地区センターから

※他にもイベントがあります。詳しくは同センターへお問い合わせください。

区分 講　座　名 月　日 時　間 場　所 定員 費　用

① ダンスの集い 7月 25日㈪ 13時～ 15時 1階
体育室 ― 300円

（当日納入）

② 親子でクッキング！
メニュー　みんなの顔のラップごはん、野菜スープほか 7月 27日㈬ 10時～ 12時 2階

実習室
先着
10組 無料

対　象　②小学生とその保護者。
持ち物　①ダンスシューズ、ヒールキャップ、②エプロン、三角巾、手拭き用タオル、筆記用具。
申　込　①当日、直接会場へお越しください、② 7月 13日㈬ 9時から電話か窓口で申し込み。

※他にもイベントがあります。詳しくは同センターへお問い合わせください。

新発寒5条 4丁目　☎684-5571新発寒地区センターから

◆図書室休室のお知らせ
　7月 22日㈮～ 28日㈭は蔵書点検のため休室になります。なお、本の返却は「返却ポスト」で行えます。
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第
26
回
て
い
ね
音
楽
祭

出
演
者
募
集

出
演
日
時　

12
月
４
日
㈰
12
時
30

分
〜
16
時
。

出
演
場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階

区
民
ホ
ー
ル（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

対
象　

区
内
で
音
楽
活
動
を
し
て

い
る
グ
ル
ー
プ
ま
た
は
個
人
25
組

程
度
（
カ
ラ
オ
ケ
、
民
謡
、
25
人

以
上
の
吹
奏
楽
は
除
く
。
個
人
参

加
は
２
組
ま
で
。
多
数
時
抽
選
）。

費
用　

１
人
に
つ
き
、大
人
700
円
、

中
高
生
300
円
、小
学
生
以
下
無
料
。

申
込　
８
月
22
日
㈪
ま
で
に
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
、
ま
た
は
、
地
域
振
興

課
窓
口
で
申
し
込
み
。

※
フ
ァ
ク
ス
の
申
込
書
は
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w.city.

sapporo.jp/teine/

）
か
ら
入
手

可
能
。

そ
の
他　

演
奏
は
生
音
の
み
。
楽

器
や
機
材
は
各
自
で
用
意
。

申
込
先
・
詳
細

地
域
振
興
課
地
域

活
動
担
当　
☎
（681）
２
４
４
５
、

c

（681）
２
５
２
３

月　日 時　間 場　所

7 月 28日㈭ 9時～ 11時、
13時 30分～ 15時 星置地区センター（星置 2条 3丁目）

7月 29日㈮ 9時～ 11時
7月 29日㈮ 13時 30分～ 15時 金山会館（金山 2条 2丁目）
8月 8 日㈪ 13時 30分～ 15時 前田北小学校（前田 10条 18丁目）

内　容 対　象 費　用

健 康 診 査
（身体計測・血圧測定・

血液・尿検査）

40 ～ 74 歳で国民健康保
険にご加入の市民 受診券に記載の自己負担額後期高齢者医療制度にご加
入の市民
生活保護世帯、支援給付世
帯で 40歳以上の市民 無料

付 加 健 診
（血液・貧血・心電図検査）

40 ～ 74 歳で国民健康保
険にご加入の市民 500円

（健康診査と併せて受診、付
加健診のみの受診は不可）後期高齢者医療制度にご加

入の市民
肺がん検診

結核定期健康診断
（胸部エックス線検査）

40歳以上の市民
（結核定期健康診断は 65
歳以上の市民）

無料
（医師の判断により、喀

かくたん

痰検
査を行った場合は400円※）

肝炎ウイルス検査 肝炎ウイルス検査を受けた
ことがない市民 無料

※ 非課税世帯、生活保護世帯、支援給付世帯、65 ～ 69 歳で後期高齢者医療制度
被保険者、70歳以上の方は各種証明書を提示することで無料です。
● 健康診査受診時には、事前に郵送されている「受診券」 と「健康保険証」を必ず
持参してください（生活保護世帯の方は生活保護世帯健康診査受診券、支援給
付世帯の方は本人確認証が必要）。

● 胸部エックス線検査は、指定医療機関では実施していませんので、住民集団健
康診査をご利用ください。
●申し込みは不要です。上履きを持参して当日、直接会場へお越しください。

≪詳細≫保健センター　☎681-1211
日時・場所

内容・対象・費用

健康チャレンジ教室（2日間コース）参加者募集
日　時 内　容

１
日
目
7 月 20日㈬
13時 30分～ 15時 30分 血圧・体組成測定、講話、交流会

２
日
目
7 月 27日㈬
13時 30分～ 15時 30分

血圧・体組成測定、運動実技、血管年齢測定・
講話、交流会

場　所　保健センター 2階講堂。
対　象　区内在住の 40～ 69歳の方で、軽い運動が可能な方。
定　員　先着 20人。
費　用　無料。
持ち物　室内用運動靴（2日目のみ使用）。
申　込　7月 11日㈪から電話で申し込み（土・日曜・祝日は除く）。
≪申込先・詳細≫保健センター（前田1条 11丁目）☎681-1211

住民集団健康診査のご案内
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月　日 時　間 内　容 関係団体

7 月 25日㈪ ① 10時 15分～ 10時 40分② 10時 55分～ 11時 20分
大型絵本、大型紙芝居、エプロン人形劇
※①と②の内容は異なります。 おはなし会たんぽぽ

場　所　ＪＲ手稲駅自由通路「あいくる」（手稲本町 1条 4丁目）。　
費　用　無料。
申　込　当日、直接会場へお越しください（※座席に限りがあります）。

≪詳細≫地域振興課まちづくり調整担当  ☎ 681-2445あいくるイベント情報

●
小
ま
め
に
水
分
を
取
る
な
ど
、
熱
中
症
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

手稲区では毎年、町内会や防災関係団体にご参加いただき防災訓練を行っております。今年度も参加団体のほかに、日
頃から災害について関心のある個人参加者を先着で 100 人募集します。グラウンド訓練、避難所訓練、災害時の関係機
関の連携見学を行います。ぜひ、この機会に参加してみませんか？
※個人以外に単位町内会などグループでの応募も可能ですが、1 グループ 3人までとさせていただきます。

手稲区防災訓練の参加者を募集します！ ≪詳細≫総務企画課地域安全担当  ☎ 681-2425

開催日時　8月 30日㈫ 9時～ 12時。　
場　　所　てっぽく・ひろば（前田 2条 12丁目・手稲鉄北小学校隣）。
対 象　区内在住の 18歳以上の方で、軽い運動ができる方（当日は動きやすい服装でお越しください）。
申 込　7月 15日㈮～ 8月 19日㈮に市コールセンターへ電話（☎ 222-4894）、または 申込専用ホームページ
　　　　　（http://www.city.sapporo.jp/callcenter/uketsuke/index.html）で申し込み。

雨天時は、当該公募に応募した方の訓練は中止となり、参加団体による体育館での訓練のみとなります。
また、当該公募に応募した方の雨天による訓練中止の決定は、開催日前日の 8月 29日㈪ 17時に行います。訓練中
止の詳細については 8月 29日㈪ 17時～ 19時に総務企画課地域安全担当（☎ 681-2425）にお問い合わせいただ
くか、同日 18時以降に区ホームページ（http://www.city.sapporo.jp/teine/chiikianzen/index.html）をご確認ください。

≪詳細≫戸籍住民課住民記録係  ☎ 681-2451

マイナンバーカードを申請し、受け取りをお待ちの皆さまへマイナンバーカードを申請し、受け取りをお待ちの皆さまへ
　想定以上の申し込みがあったことや全国的なシステムのトラブルにより、申請された方にお送りす
るカード交付通知書の発送に相当な時間を要しております。
　窓口の混雑状況により、カード交付の際にもお待たせすることがありますが、ご理解とご協力をお
願いします。
　受け取りに必要な書類などは、昨年 11月にお送りした通知カードに同封されていたリーフレット
でご確認ください。

ボランティアの基礎や高齢者の生活支援ボランティアについて分かりやすく学べる講座です。

対　象　区内在住の方（原則 3日間参加できる方）。　　
申　込　7月 19日㈫までに手稲区社会福祉協議会へ電話か窓口で申し込み。
※一部日程のみ参加希望の方は、手稲区社会福祉協議会までご相談ください。

平成28年度ボランティア「はじめて」講座 ≪詳細≫手稲区社会福祉協議会
　　　　　前田1条 11丁目  ☎ 681-2644

内　容 月　日 時　間 場　所 定員 費　用
「超高齢社会の現状と取り巻く実態」、「ボランティア活動
とは」、「生活支援ボランティアとは」 7月 27日㈬ 13時～ 14時 40分 区民センター

（前田 1条 11
丁目）3階
視聴覚室

40人
（多数時
抽選）

300円
（資料代）

「高齢者の生活支援と介護予防の実践」、「高齢者の特徴と
コミュニケーションの取り方」 7月 28日㈭ 13時～ 15時 30分
「高齢者の心とからだ」、「傾聴ボランティアとは」、「ボランティ
アフリートーキング」、「これからのボランティアについて」 7月 29日㈮ 13時～ 15時 30分
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