
きれいなまちを目指して

エコを一緒に考えよう

6月 11日6月 11日

5月 30日5月 30日

6月 15日6月 15日

環境美化を呼び掛けようと琴似栄町通で
行われた「ごみゼロの日」キャンペーン。
参加した地域住民らは、火ばさみで路上
のごみを拾ったり、通行人に啓発品を配っ
たりしました。

琴似小学校の児童が手作りのポスターと
キャンドルを琴似商店街の店舗に配り、夏
至の日に電気を消してろうそくの明かりで
夜を過ごす｢キャンドルナイトi

イン

n琴似｣への
協力を呼び掛けました。

Y
よ さ こ い
OSAKOIソーラン祭りの白い恋人パーク会場

（宮の沢2-3）で、地域住民らが八軒音頭を披
露。息を合わせて華麗に舞う姿に、観客から
惜しみない拍手が送られました。出演した男の
子は「練習の成果を出し切れた」と、爽やか
な笑顔を浮かべていました。

受け継がれる伝統「八軒音頭」

西区は環境に優しいまちづくりを進めています

西区環境キャラクター
さんかくやまべェ

編集/西区役所総務企画課広聴係 
〒063-8612　西区琴似2条7丁目1-1
Tel：641-6925　Fax：641-2405

◆西区広報番組「西区情報プラザ」
FMラジオ三角山放送局76.2MHz
毎週月曜日11時～

◆西区ホームページ
http://www.city.sapporo.jp/nishi/

区民のページで取り上げてほしいテーマなど、区民のページで取り上げてほしいテーマなど、
皆さんからのご希望やご意見をお寄せください。皆さんからのご希望やご意見をお寄せください。
はがき、ファクスまたは西区ホームページのはがき、ファクスまたは西区ホームページの
「ご意見・ご要望」フォームをご利用ください。「ご意見・ご要望」フォームをご利用ください。

西区ニュース

2016年

7月
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山
の
手
通

正ま
さ

路み
ち

道
路

北
５
条
手
稲
通（
旧
国
道
５
号
）

北
１
条
宮
の
沢
通

川 添 通

琴似栄町通（琴似本通）

〒

西園小

手稲東中

山の手小
西郵便局

西 野 通 
（広島通）

西野グリーン
公園

★★

琴
似

西警察署

山の手図書館

二
十
四
軒
手
稲
通（
ラ
ベ
ン
ダ
ー
通
）

寒 川
発

富
ふ も と

茂登橋

仲よし橋
発寒橋

〒

地
下
鉄
東

発寒南駅

琴似駅

★★

★★

【距離】約5.7キロメートル（75分）

11

22

33

■おすすめウオーキングコース■

西
線

N

オンコ公園

新

中の川

西野川

旧 中 の 川

西区役所

琴 似 通

西区ウオーキングマップを配布中！
お勧めのコースと見どころを、
地区ごとに写真付きで紹介して
います。全21コースあり、それ
ぞれの距離や消費カロリーなど
も掲載。西区の魅力を感じなが
ら、楽しく歩いてみませんか。

・西保健センター３階
・西区役所１階⑦番窓口

《配布場所》

発寒川公園
発寒河畔公園

川のせせらぎが聞こえる自然
豊かな場所。桜や紅葉など、
季節ごとに違った姿を見せて
くれます。天気の良い日には、
手稲山に連なる山々を望むこ
ともできます。

西野中央藤花公園

「健康遊具」がある一風変わった
公園。今回紹介したコースを半
分ほど歩いたところにあり、水飲
み場やあずまやもあるので、こ
こで一休みすると良いでしょう。

琴似栄町通のレリーフ

北海道開拓当時に造られた琴似栄
町通。れんが色の歩道には、屯田
兵が使っていたランプなど、歴史
を伝える３種類のレリーフが埋め
込まれています。

さぁ、歩いてみましょう！
歴史ある建物、四季折々の花たち…。
ウオーキングをすると、車や自転車に乗っているとき
には気付かないまちの景色に出合うことができます。

３３

２２

１１

西保健センター
℡621-4241

詳細

★

★

★

「西区健康づくりネットワーク会」では、区民の皆さ
ん一人一人に健康づくりに取り組んでもらえるよう、
体操や料理などのサークル・団体が集まり、ウオーキ
ング大会や学習会の開催、食生活に関する情報発信と
いった活動を行っています。区民の皆さんの健康づく
りを一緒に考えてくれるサークル・団体を募集中です。

上のコースはネットワーク会に所属する
「西区ノルディックウォーキング友好会」の
皆さんに考案していただきました！

《詳細》
西保健センター℡621-4241

自分の健康から区民みんなの健康へ
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皆さんは普段、どのくらい体を動かしていますか。いつまでも健康な生活を送るために、
適度な運動は大切な要素の一つです。しかし、健康に良いとは分かっていても「時間がな
くて…」「始めるきっかけがなくて…」などの理由で、あまり運動をしていない方もいる
のではないでしょうか。そんなあなたにお勧めなのが「ウオーキング」です。

ウオーキングは、歩き方を少し意識するだけで
よく、今日からでも始められる運動です。忙し
くて体を動かす時間が取れない人でも、通勤や
外出の時間を利用して取り組めます。数ある運
動の中でも、最も手軽にできるものと言えるで
しょう。

いつでも、どこでも始められる

■ 歩く目安を知ろう

どんな効果があるの？
比較的長い時間、体に軽い負荷をかけ続けるウ
オーキングは、体の中に蓄えられた体脂肪をエ
ネルギーとして利用する「有酸素運動」です。
運動不足の解消はもちろん、さまざまな効果が
期待できます。

風景や会話を楽しみながら、少し汗ばむ程度の
早足で歩くと効果的です。最初は無理をせず、
１日1,000歩（約10分）多く歩くことから始め
てみましょう。

歩く前に知っておくこと
■ 運動効果を高める歩き方を知ろう

背筋を伸ばす。
ただし反り過ぎ
ないようにする

膝をなるべく
伸ばし歩幅は
広く取る

顎を引き、少し
遠くを見る

頭
背中

足
肘を軽く曲げて
前後にテンポ
良く振る

腕

かかとから着地し
爪先で蹴る

足裏

注   意

・小まめに水分を取る
・  温度調節ができるように脱ぎ着しやすい服装
にする。日よけの帽子も忘れずに
・爪先に余裕があり、底は柔軟性がある靴を履く
・歩く前の準備体操と、歩いた後の整理体操
　（クールダウン）をしっかり行う

《さらに運動効果がアップする方法も！》《さらに運動効果がアップする方法も！》
ポールを使って歩くノルディックウオーキングノルディックウオーキングは、
全身の筋肉がより刺激され、エネルギー消費量が増
加します。西区役所では、町内会やサークルなどの
団体を対象に、無料でポールを貸し出しています。

西保健センター℡621-4241申込

・１日当たりの目標歩数(15歳以上)

男 性 9,000 歩
女 性 8,000 歩 札幌市健康づくり基本計画

「健康さっぽろ21（第二次）」より

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の

  

ス
ス
メ

ス
ス
メ

バスに乗るとき
１つ先の乗り場
まで歩く

エスカレーター
の代わりに
階段を使う

・生活習慣病の予防
・体脂肪を燃焼して肥満を防止
・骨や筋力の強化
・脳を活性化し老化を予防
・気分転換になりストレス解消

ウオーキングの効果ウオーキングの効果
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「
エ
コ
ロ
コ
！
や
ま
べ
ェ
誰
で
も 

 

体
操
」普
及
員
養
成
講
座

内
容　
札
幌
市
初
の
介
護
予
防
体

操「
エ
コ
ロ
コ
！
や
ま
べ
ェ
誰
で

も
体
操
」を
学
び
、
活
用
し
て
い

た
だ
く
た
め
の
講
座
。

日
時　
7
月
26
日（
火
）、
8
月
2

日（
火
）。
共
に
14
時
〜
15
時
30
分
。

全
2
回
。

会
場　
西
区
役
所
4
階
第
3
会
議
室
。

対
象　
体
操
の
普
及
に
ご
協
力
い

た
だ
け
る
方
。

定
員
・
費
用　
20
人
。
無
料
。

申
込　
7
月
11
日（
月
）か
ら
、
直

接
来
庁
か
電
話
で
。
先
着
順
。　

  

申
込
先
・
詳
細

西
区
保
健
福
祉
課

保
健
支
援
係
℡（
641
）6
9
4
6

西
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
西
野
地
区
健
康
講
座

内
容　
管
理
栄
養
士
に
よ
る
講
話

「
免
疫
力
を
上
げ
る
食
生
活
」、
や

ま
べ
ェ
誰
で
も
体
操
、
食
生
活
改

善
推
進
員
の
紹
介
と
試
食
。

日
時　
7
月
21
日（
木
）10
時
〜
11

時
30
分
。

会
場　

昭
和
会
館（
西
野
6
‐
3

‐
14
‐
16
）。

対
象　
西
野
、
福
井
、
平
和
、
小

別
沢
地
区
に
在
住
の
方
。

費
用　
無
料
。

申
込　
不
要
。
直
接
会
場
へ
。

▽
「
食
品
衛
生
月
間
・
野
菜
摂
取

強
化
月
間
」パ
ネ
ル
展

内
容　
健
康
で
安
全
な
食
生
活
の

た
め
に
、
気
を
付
け
た
い
ポ
イ
ン

ト
を
紹
介
し
ま
す
。
食
中
毒
予
防
・

野
菜
摂
取
の
パ
ネ
ル
展
示
、
レ
シ

ピ
配
布
。

期
間　
8
月
1
日（
月
）〜
5
日（
金
）。

会
場　
西
区
役
所
1
階
ロ
ビ
ー
。

▽
か
ん
た
ん
野
菜
料
理
教
室

内
容　
旬
の
野
菜
を
使
っ
た
簡
単

な
料
理
を
紹
介
し
ま
す
。
講
話
、

調
理
実
習
、
試
食
、
交
流
会
。

日
時　
8
月
2
日（
火
）、
3
日

（
水
）。
共
に
13
時
30
分
〜
16
時
。

※
両
日
と
も
同
内
容
。

会
場　
西
保
健
セ
ン
タ
ー
2
階
。

対
象　
西
区
在
住
の
方
。

定
員　
各
日
15
人
。

費
用　
無
料
。

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ

（
髪
を
覆
う
も
の
）、
お
手
拭
き
、

筆
記
用
具
。

申
込　
7
月
11
日（
月
）
〜
19
日

（
火
）に
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先　
西
区
健
康
・
子
ど
も
課

℡（
621
）4
2
4
1

▽
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日
時　
8
月
5
日（
金
）9
時
〜
10
時
。

会
場　
西
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　
本
年
度
の
胃
が
ん
・
大
腸

が
ん
検
診
を
未
受
診
の
40
歳
以
上

の
市
民
。

定
員
・
費
用　
50
人
。
胃
が
ん
検

診
700
円
、
大
腸
が
ん
検
診
400
円
。

※
70
歳
以
上
の
方
、
65
歳
以
上
で

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
の
方
、

生
活
保
護
世
帯・支
援
給
付
世
帯・

市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
は
、
受

診
時
に
各
種
証
明
書
類
の
提
示
に

よ
り
無
料
。

申
込　

7
月
11
日（
月
）
〜
26
日

（
火
）に
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル（
氏
名
、
振
り
仮
名
、

郵
便
番
号
、
住
所
、
年
齢
、
電
話

番
号
、希
望
す
る
検
診
名
を
記
入
）

で
。
先
着
順
。

申
込
先　
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
℡

（
222
）4
8
9
4
、
℻（
221
）4
8
9
4
、

Ｅ
メ
ー
ル   info4894@

city.
sapporo.jp

詳
細

西
保
健
セ
ン
タ
ー
℡（
621
）

4
2
4
1

国
民
健
康
保
険
料

 

夜
間
の
納
付
相
談

日
時　
7
月
14
日（
木
）17
時
30
分

〜
20
時
。

会
場　
西
区
役
所
３
階
④
番
窓
口

（
庁
舎
北
側
職
員
通
用
口
か
ら
お

入
り
く
だ
さ
い
）。

対
象　
平
成
28
年
中
の
収
入
が
平

成
27
年
中
よ
り
激
減
し
、
か
つ
納

付
資
力（
預
貯
金
、
生
命
保
険
な

ど
の
資
産
）が
な
く
、
平
成
28
年

度
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
方
。

持
ち
物　
納
付
通
知
書
、
印
鑑
、

平
成
28
年
1
月
以
降
の
世
帯
全
員

の
源
泉
徴
収
票
な
ど
、
収
入
の
分

か
る
書
類（
必
須
）。

詳
細

西
区
保
険
年
金
課
℡（
641
）

6
9
7
8

改
修
工
事
に
伴
う
西
区
民

セ
ン
タ
ー
休
館
の
お
知
ら
せ

　

改
修
工
事
に
伴
い
、
7
月
1
日

（
金
）か
ら
12
月
下
旬
ま
で
休
館
し

ま
す
。
そ
の
間
、
貸
室
、
図
書
室

な
ど
の
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。
な

お
、
9
月
中
旬
ま
で
西
区
民
セ
ン

タ
ー
2
階
に
仮
事
務
室
を
設
け
、

  西区役所関係西区役所関係
西区役所西区役所（代表）（琴似2-7）（代表）（琴似2-7）……………… ℡641-2400℡641-2400

西区土木センター西区土木センター（西野290）（西野290）………… ℡667-3201℡667-3201

西保健センター西保健センター（琴似2-7）（琴似2-7）……………… ℡621-4241℡621-4241

  まちづくりセンターまちづくりセンター
八軒八軒（八軒1西1）（八軒1西1）…………………………………… ℡611-2221℡611-2221

琴似二十四軒琴似二十四軒（琴似2-7）（琴似2-7）…………………… ℡621-2508℡621-2508

西町西町（西町南9）（西町南9）………………………………………… ℡661-2591℡661-2591

発寒北発寒北（発寒12-4）（発寒12-4）…………………………………… ℡661-6262℡661-6262

西野西野（西野6-3）（西野6-3）………………………………………… ℡663-0360℡663-0360

山の手山の手（山の手3-7）（山の手3-7）……………………………… ℡613-1929℡613-1929

発寒発寒（発寒5-3）（発寒5-3）………………………………………… ℡664-6411℡664-6411

八軒中央八軒中央（八軒6西2）（八軒6西2）………………………… ℡615-9588℡615-9588

  その他その他
西区民センター西区民センター（琴似2-7）（琴似2-7）……………… ℡641-4791℡641-4791

西野地区センター西野地区センター（西野4-2）（西野4-2）………… ℡666-5550℡666-5550

はっさむ地区センターはっさむ地区センター（発寒10-4）（発寒10-4）℡662-8411℡662-8411

はちけん地区センターはちけん地区センター（八軒6西2）（八軒6西2）℡611-0966℡611-0966

西部市税事務所(納税課)西部市税事務所(納税課)（琴似3-1）（琴似3-1）℡618-3912℡618-3912

西清掃事務所西清掃事務所（発寒15-14）（発寒15-14）……………… ℡664-0053℡664-0053

西消防署西消防署（発寒10-4）（発寒10-4）………………………… ℡667-2100℡667-2100

山の手図書館山の手図書館（山の手4-2）（山の手4-2）……………… ℡644-6822℡644-6822

西区保育・子育て支援センター西区保育・子育て支援センター
　　ちあふる・にしちあふる・にし（二十四軒3-5）（二十四軒3-5）…… ℡621-1496℡621-1496

西区社会福祉協議会西区社会福祉協議会（琴似2-7）（琴似2-7）…… ℡641-6996℡641-6996

西老人福祉センター ぬくもり西老人福祉センター ぬくもり
　　　　　　　　　　　　　　（二十四軒4-3）（二十四軒4-3）…… ℡641-4001℡641-4001

西区体育館・温水プール西区体育館・温水プール（発寒5-8）（発寒5-8）℡662-2149℡662-2149

西健康づくりセンター西健康づくりセンター（八軒1西1）（八軒1西1）℡618-8700℡618-8700

宮の沢屋内競技場宮の沢屋内競技場（宮の沢490）（宮の沢490）℡664-6363℡664-6363

五天山公園管理事務所五天山公園管理事務所（福井423）（福井423）℡662-2424℡662-2424

農試公園管理事務所農試公園管理事務所（八軒5西6）（八軒5西6）℡615-3680℡615-3680

《西区の人口数・世帯数》　※平成28年 6 月 1 日現在。（　）内は前月比
 人　口／214,214人（－54）　男 98,659人（－67） 女 115,555人（＋13）
 世帯数／98,532世帯（＋44）
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講
座
受
け
付
け
、
図
書
室
業
務
の

一
部（
本
の
返
却
や
予
約
本
の
受
け

付
け
・
お
渡
し
）を
行
い
ま
す
。
お

越
し
の
際
は
、
正
面
入
り
口
は
工

事
専
用
と
な
り
ま
す
の
で
、
南
側

入
り
口
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
9

月
下
旬
以
降
、
仮
事
務
室
は
閉
鎖

し
1
階
に
移
転
す
る
予
定
で
す
。

※
移
転
作
業
に
伴
い
、
７
月
12
日

（
火
）は
終
日
電
話
が
つ
な
が
り
ま

せ
ん
。

詳
細

西
区
地
域
振
興
課
℡（
641
）

6
9
2
6

夏
だ
!!
さ
ん
か
く

 

や
ま
べ
ェ
ま
つ
り

内
容　
赤
ち
ゃ
ん
コ
ー
ナ
ー
、
幼

児
向
け
の
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
、
水

を
使
っ
た
遊
び
ほ　

　
か

。

日
時　
7
月
29
日（
金
）10
時
〜
11

時
30
分
。

会
場　
西
保
健
セ
ン
タ
ー
、
さ
ん

か
く
や
ま
べ
ェ
広
場
。

対
象　

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者
、

学
生
、
地
域
に
お
住
ま
い
の
方
。

費
用　
無
料
。

申
込　
当
日
、
会
場
で
受
け
付

け
。

そ
の
他　
保
護
者
同
伴
で
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。
イ
ベ
ン
ト
参
加
の

た
め
の
駐
車
場
利
用
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。
西
区
民
セ
ン
タ
ー
の
改

修
工
事
の
た
め
、
昨
年
よ
り
規
模

を
縮
小
し
ま
す
。
※
雨
天
の
場
合
、

室
内
の
み
の
開
催
と
な
り
ま
す
。

※
高
校
生
は
受
講
の
都
度
、
施
設

利
用
料
が
掛
か
り
ま
す
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
体
育
館
・
温
水

プ
ー
ル
℡（
662
）2
1
4
9

の
う
し
夏
ま
つ
り

内
容　

ネ
ー
チ
ャ
ー
ク
ラ
フ
ト
、

子
ど
も
縁
日
ほ　

　
か

。

※
参
加
料
が
必
要
な
コ
ー
ナ
ー
あ
り
。

日
時　
7
月
23
日（
土
）、
24
日

（
日
）。
共
に
10
時
〜
15
時
。

会
場　
農
試
公
園
。

申
込　
不
要
。
直
接
会
場
へ
。

そ
の
他　
雨
天
時
は
屋
内
で
の
開

催
と
な
り
ま
す
。

詳
細

農
試
公
園
管
理
事
務
所
℡

（
615
）3
6
8
0

月日 受付時間 会場

７月20日（水）
９時30分～11時 宮の沢中央会館

（宮の沢１-５- ６-27）

13時30分～15時 西野第二町内会館
（西野８-６- ５- ５）

７月22日（金） ９時30分～11時 はっさむ地区センター
（発寒10- ４- １- １）

７月29日（金）
９時30分～11時 八軒北小学校

（八軒８西６-１- １）

13時30分～15時 山の手南小学校
（山の手１-９- ６- １）

８月10日（水） ９時30分～11時 西野地区センター
（西野４-２- ８-30）

～生活習慣病などの予防のために健診を受けましょう～
住民集団健康診査

詳
細

西
区
健
康
・
子
ど
も
課
子

育
て
支
援
担
当
係
℡（
641
）6
9
5
4

夏
休
み
弓
道
教
室

内
容　
夏
休
み
の
短
期
間
で
弓
道

の
基
本
を
学
び
ま
す
。

日
時　
7
月
22
日（
金
）、26
日（
火
）

16
時
〜
18
時
と
、
7
月
28
日（
木
）、

29
日（
金
）、8
月
2
日（
火
）、4
日

（
木
）、
5
日（
金
）、
9
日（
火
）
10

時
〜
12
時
。
全
8
回
。

会
場　
西
区
体
育
館
。

対
象　
中
学
生
、
高
校
生
。

定
員
・
費
用　
10
人
。
7
千
520
円
。

申
込　

7
月
11
日（
月
）
〜
18
日

（
祝
）に
、
直
接
来
館
か
電
話
で
。

多
数
時
抽
選
。

内　容 日高町でのラフティング体験、自然観察ほ　
　か。

日　程 ８月６日（土）、７日（日）。１泊２日。
会　場 国立日高青少年自然の家。

※西区民センター集合、解散。
対　象 西区在住の小学４年生～中学３年生（引率者同行）。
定　員 40人。
費　用 4,000円（宿泊・食事代含む）。
申　込 ７月13日（水）13時～17時に電話で。先着順。

●内容（対象者）
① 特定健康診査（とくとく健診。年度内に40歳以上の国民健
康保険に加入の市民）

②後期高齢者健康診査（後期高齢者医療制度に加入の市民）
③胸部Ｘ線検査（検診日に40歳以上の市民）
④肝炎ウイルス検査（過去に検査を受けていない市民）
※ ①②は、健康診査の受診券と健康保険証を必ず持参。前年
度の健診結果をお持ちの方は持参。ほかの健康保険に加入
の方の受診の可否は、保険証に記載されている保険者にお
問い合わせください。③は年齢を確認できるものを持参。

※ 健診内容の詳細、費用、生活保護・支援給付世帯の方はお
問い合わせください。

●日時・会場 ※８月11日以降の日時・会場は来月号以降に掲載します。

西保健センター　℡ 621-4241詳細

札幌市子ども会育成連合会
西区支部　℡ 641-4792

申込先・詳細
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西
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
教
室

内
容　
左
表
の
通
り
。

対
象　
①
膝
に
不
安
の
あ
る
方

②
腰
に
不
安
の
あ
る
方
※
①
②
共

に
運
動
に
制
限
の
な
い
方
③
肥
満

ま
た
は
肥
満
傾
向
の
小
学
1
〜
3

年
生
。

申
込　
7
月
13
日（
水
）ま
で
に
直

接
来
館
か
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
。は
が
き
、フ
ァ

ク
ス
、
E
メ
ー
ル
は
講
座
名
、
曜

日
、
住
所
、
氏
名
、
振
り
仮
名
、

性
別
、
年
齢
、
生
年
月
日
、
電
話

番
号（
③
は
学
年
、身
長
、体
重
も
）

を
記
入
で
。
多
数
時
抽
選
。
※
全

て
の
教
室
で
、
受
講
料
の
他
に
受

講
の
都
度
、
施
設
使
用
料
が
必
要

で
す
。

申
込
先
・
詳
細

西
健
康
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
（
〒
063
‐
0841
八
軒
1
西
1
）

℡（
618
）8
7
0
0
、
℻（
618
）8
7

0
4
、
Ｅ
メ
ー
ル w

est-school
@
shsf.jp

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ヨ
ガ
無
料
体
験
会

日
時　
8
月
5
日（
金
）18
時
30
分

〜
19
時
30
分
。

申
込　
不
要
。
直
接
会
場
へ
。

▽
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ヨ
ガ

日
時　
8
月
26
日
〜
10
月
14
日
の

金
曜
。
18
時
30
分
〜
19
時
40
分
。

全
8
回
。

定
員
・
費
用　
30
人
。
5
千
円
。

申
込　
8
月
5
日（
金
）か
ら
直
接

来
館
か
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

は
っ
さ
む
地
区
セ

ン
タ
ー
℡（
662
）8
4
1
1

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

①
小
学
生
の
た
め
の
夏
休
み
講
座

サ
ン
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
を
作
ろ
う

内
容　
太
陽
の
光
を
受
け
て
虹
色

に
輝
く
サ
ン
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
作
り
。

日
時　
7
月
31
日（
日
）10
時
〜
12
時
。

対
象　
小
学
生
。

定
員　
14
人
。

費
用　
千
300
円
。

②
え
の
ぐ
と
あ
そ
ぼ
う

内
容　

お
絵
か
き
や
工
作
な
ど
、

い
ろ
い
ろ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
よ

う
。

日
時　
8
月
7
日（
日
）10
時
〜
12
時
。

対
象　
幼
児
〜
小
学
生
。

定
員 
20
人
。

費
用　
700
円
。

申
込 
①
②
共
に
7
月
11
日（
月
）

か
ら
費
用
を
持
参
し
て
直
接
来
館

で
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン

タ
ー
℡（
611
）0
9
6
6

　
山
の
手
図
書
館
か
ら

▽
絵
本
や
紙
芝
居
の
読
み
聞
か
せ

日
時　
7
月
12
日
、19
日
、26
日
、

8
月
2
日
、
9
日
の
火
曜
。
い
ず

れ
も
15
時
〜
15
時
30
分
。

▽
た
の
し
い
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　
7
月
16
日（
土
）14

時
〜
14
時
20
分
＝「
星
の
銀
貨
」。

▽
小
学
生
の
た
め
の
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　
7
月
16
日（
土
）14

時
30
分
〜
15
時
＝
「
お
ば
け
学
校

の
三
人
の
生
徒
」。

▽
休
館
日
の
お
知
ら
せ　
7
月
13

日
、
27
日
、
8
月
10
日
の
水
曜
。

詳
細

山
の
手
図
書
館
℡（
644
）

6
8
2
2

■西健康づくりセンター教室
講座名 月日・回数 時間 定員 費用

①ひざの機能アップ教室

7 月28日～
11月24日（木）
（ 8月11日、 9月
22日、11月 3 日
を除く）
全15回

14時30分
～ 15時30分 各

30人
各

6,530円

②こしの機能アップ教室 8 月 5 日～
11月11日（金）
全15回

15時15分
～ 16時15分

③小学生のからだ元気教室 16時30分
～ 17時30分 20人 7,290円

        

「親子で環境満喫バスツアー」
内容　 親子で市内の工場を見学し、省エネやリサ

イクルなどについて楽しみながら学べるイ
ベントを開催します。※ちえりあ（宮の沢
１-１）前広場集合、解散。

日時　 ①８月４日（木）②８月９日（火）共に９時30
分～15時30分。※両日とも同内容。

会場　 サツラク農業協同組合札幌工場と北海道コ
カ・コーラボトリング㈱札幌工場。

対象　西区在住の小学生とその保護者。
定員　各日親子20組40人。
費用　無料。

申込　 はがきまたはファクス（イベント名、郵便
番号、住所、子どもと保護者の氏名、振り
仮名、電話番号、学校名、学年、希望する
どちらかの開催日を記入）で。

締切　７月26日（火）必着。多数時抽選。
その他　 結果は７月29日（金）ごろに郵送で通知。 

※昼食は各自持参してください。

西区環境まちづくり協議会事務局（西区地域振興課内）
〒063-8612琴似２-７　TEL 641-6926　FAX 641-2455

申込先・詳細
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内容
日時

会場

対象

定員・費用
申込

その他

西区ときわ大学

西区地域振興課（西区役所 4階④番）
〒 063-8612 琴似 2-7　℡ 641-6926   FAX  641-2455

イベント名

内容
収穫した野菜で、スープカレー
店「らっきょ」店主のイデゴウさ
んの指導により、特製スープカ
レーを作ります。

小松菜農園を訪問し、収穫を体
験したり、生産者のお話を聞い
たりします。また、小松菜を使っ
た簡単な調理を行います。

日時 ８月３日（水）８時30分～ 14時 ８月15日（月）９時～ 13時

対象・定員 西区在住の小学３～６年生と
その保護者８組16人。

西区在住の小学１～６年生と
その保護者10組20人。

会場 札幌市生涯学習センターちえりあほ　
　か

※集合場所は西区役所。
西保健センターほ　

　か
※集合場所は西保健センター。

費用 １組1,000円 １組500円

申込
はがきまたはファクスにイベント名（「スープカレー作り」または「小松
菜農園」）、郵便番号、住所、子どもと保護者の氏名、振り仮名、電話
番号、学校名、学年を記入で。

締切・結果
７月14日（木）必着。結果は７月
21日（木）ごろ、郵送で通知。多
数時抽選。

７月29日（金）必着。結果は８月４
日（木）ごろ、郵送で通知。多数時
抽選。

その他 両方のイベントへ参加を希望する場合、それぞれ申込が必要です。

申込先・詳細
西区地域振興課

〒063-8612 琴似2-7
℡641-6926　Fax641-2455

西区健康・子ども課（栄養担当）
〒063-0812 琴似2-7

℡621-4241　Fax641-0392

西区内の農園で野菜を収穫し、それを使って
親子料理教室を行います。

夏野菜で
スープカレーを作ろう！

小松菜農園へ
　　　　行ってみよう！

申込先・詳細

高齢の方のための健康づくりや教養を深める講座ほ　
　か。

９月７日（水）～10月26日（水）の週２回（水・金）。
１回２時間（10時～12時）。※内容により曜日、時間の変更あり。
札幌市生涯学習センター
「ちえりあ」（宮の沢１-１）。※内容により変更
あり。
西区在住の満65歳以上の方（昭和26年４月１日
までに生まれた方）で、毎回受講できる方。
※過去に受講された方は不可。
　　　50人。無料（内容により一部実費）。
７月25日（月）必着。はがき（郵便番号、住所、
氏名、振り仮名、性別、生年月日、電話番号を
記入）または下記申込先にある申込書で。多数
時抽選。
受講者の決定は、８月中旬に講座の詳細など
と併せて文書で通知します。
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地下鉄琴似駅で開催する、無料のコンサートです。
札幌交響楽団コンサートマスターの大

おお

平
ひら

まゆみとピアニストの佐
さ

々
さ

本
もと

朱
あ

希
き

子
こ

が
出演し、クラシックの有名曲を中心に演奏します。

▲大平まゆみ

コトニクラシック V
ボリューム

ol.14 ♪♪観覧無料

日時　７月20日（水）18時15分～18時45分。
会場　地下鉄琴似駅中央改札口前。
出演　大平まゆみ（バイオリン）、佐々本朱希子（ピアノ）。
曲目　「四季」より「夏」（ビバルディ）、日本の歌～夏メドレーほ　

　か。

内容　 芸術をもっと身近に感じてもらうための子ども向
けワークショップを開催！

　　　 【午前】札幌芸術の森クラフト工房にて七宝焼作品
を制作。

　　　 【午後】解説員に案内してもらいながら札幌芸術の
森野外美術館を見学。

日時　７月27日（水）。
　　　 ９時30分西区役所前集合。
　　　 バスで札幌芸術の森に移動、14時45分西区役所前

解散。
対象　西区在住の小学４～６年生。
定員　20人。
費用　無料。
会場　札幌芸術の森。
申込　 ７月14日（木）（必着）まで

に、はがきまたはファク
ス（イベント名、郵便番号、
住所、氏名、振り仮名、電
話番号、学校名、学年を記
入）で。

　　　多数時抽選。
その他　 抽選結果は７月21日（木）ま

でに郵送で通知。
　　　 ※昼食は各自持参してくだ

さい。

内容　 【１日目】プロの音楽家
の指導の下、聖者の行
進をさまざまなスタイ
ルにアレンジし、ソプ
ラノリコーダーで演奏
するワークショップを
開催。

　　　 【２日目】前日に練習した曲を札幌コンサートホー
ルk

キ

it
タ

ar
ラ

a中庭で音楽家と一緒に発表します。
日時　８月13日（土）14時～16時30分。
　　　 ８月14日（日）14時～15時30分（発表会15時～15時

20分）。
　　　 ※14日（日）の発表会は「札幌市民交流プラザキッ

クオフイベント」の一環として行われます。イベ
ントの詳細については広報さっぽろ８月号に掲載
予定です。

対象　 西区在住の小学５～６年生（２日間とも参加でき
る方）。

定員・費用　27人。無料。
会場　【１日目】琴似小学校音楽室（琴似２-７）。
　　　 【２日目】札幌コンサートホールkitara中庭（中央区

中島公園１-15）。
申込　 ７月22日（金）（必着）までに、はがきまたはファク

ス（イベント名、郵便番号、住所、氏名、振り仮
名、電話番号、学校名、学年を記入）で。

　　　多数時抽選。
その他　 抽選結果は７月29日（金）までに郵送で通知。ソプ

ラノリコーダー持参。会場までは保護者の送迎必
要（駐車場はありません）。

こども・あーと・にしく 芸術を感じる芸術を感じる夏休みにしよう夏休みにしよう!!

西区地域振興課　TEL 641-6926詳細

▲講師 おんがくしつトリオ

西区地域振興課　〒063-8612琴似２-７
TEL 641-6926　FAX 641-2455

申込先・詳細
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