
2016─❻─広報さっぽろ2016─❻─広報さっぽろ11きたきた

編集：北区市民部総務企画課広聴係
〒 001‒8612　北区北 24 条西 6丁目　☎ 757‒2503 757‒2401

北区の人口と世帯数
2016 年 5月 1日現在（前月比）　　      

係【窓口番号】 電話番号 係【窓口番号】 電話番号 係【窓口番号】 電話番号 出張所・まちづくりセンター 電話番号

北区役所（北 24 西 6） （代表）
757̶2400

福祉支援一・二係【21】 757̶2464

保護三課

保護一係 757̶2528 屯田（屯田5̶6） 772̶1260
保健支援係【23】 757̶2465 保護二係 757̶2529 麻生（北39西5） 757̶5810

市民部 相談担当【21】 757̶2509 保護三係 757̶2527 太平百合が原（太平8̶7） 771̶9180
総務企画課 健康・子ども課（北保健センター　北25西6） 保護四係 757̶2530 拓北・あいの里（あいの里1̶6） 778̶2355
庶務係【33】 757̶2403 保健予防係 757̶1185

保護四課
保護一係 757̶2531 北区関係公的機関 電話番号

地域安全担当【33】 健やか推進係 757̶1181 保護二係 757̶2532 北部市税事務所
（中央区北4西5アスティ45　9階） 207̶3912選挙係【32】 757̶2404 家庭児童相談室 757̶1182 保護三係 757̶2535

広聴係【17】 757̶2503 子ども家庭福祉係 757̶2563 保険年金課 北清掃事務所（屯田町990） 772̶5353
戸籍住民課 母子・婦人相談員 757̶2564 給付係【10】 757̶2491 北消防署（北24西8） 737̶2100
戸籍係【7】 757̶2415 子育て支援担当 757̶2566 保険係【9】 757̶2492 北部水道センター（新琴似6̶2）
住民記録係【3】【5】 757̶2412 生活衛生係 757̶1183 収納一・二係【11】 757̶2493 　北部料金課 762̶7200
地域振興課【31】 757̶2407 生活保護【27】【28】【29】 年金係【8】 757̶2495 　北部配水管理課 762̶7300
土木部 ( 北区土木センター　太平 12̶2)

保護一課

相談担当 757̶2517 出張所・まちづくりセンター 電話番号 北区社会福祉協議会
（北24西6北区役所1階） 757̶2482維持管理課 771̶4211 保護一係 757̶2513 篠路【篠路出張所】（篠路4̶7） 771̶2231

保健福祉部 保護二係 757̶2514 鉄西（北10西4） 726̶5285 北老人福祉センター（北39西5） 757̶1000
保健福祉課 保護三係 757̶2516 幌北（北17西5） 726̶6345 北区保育・子育て支援センター

【ちあふる・きた】（北25西3） 757̶5380
地域福祉係【25】
活動推進担当【25】 757̶2470

保護二課

保護一係 757̶2519 北（北29西7） 726̶4385
保護二係 757̶2523 新川（新川1̶4） 762̶2604

福祉助成係【24】 757̶2462 保護三係 757̶2524 新琴似（新琴似7̶4） 761̶4205
給付事務係【22】 757̶2463 保護四係 757̶2554 新琴似西（新琴似7̶14） 762̶8767

北区役所・北区関連施設お問い合わせ先

担当課が分からない、担当課・係につながらない
場合、また閉庁時や土・日、祝・休日などは代表
番号にお問い合わせください

286,193人（＋955）
134,717世帯（＋991）

人口

世帯数c

6
2016年（平成28年）

この作品は北区役所1階および北区ホームページ「みてきて北区」で公開しています。

北区の写真　  募集中！
こちらには、皆さんからご応募いただいた作品「北区の街・人・風景」
を掲載しています。詳細は、北区ホームページもしくは総務企画課広聴
係まで。お気軽にご応募ください！

http://www.city.sapporo.jp/kitaku/

ki.somu@city.sapporo.jp

北区HP「みてきて北区」

　　　   E メール

近藤牧場から
見た夕

ゆう

陽
ひ

写真・文　森
もり

　幸
ゆき

恵
え

 さん

撮影日　　2014.6.21
撮影場所　近藤牧場
　　　　　（新川 694 番地）

次々と住宅が建ち、すっか
り住宅街に囲まれてしまっ
た近藤牧場から見る景色
は、四季折々どこから見て
もすてきです。この日の夕
陽はかつて見たこともない
美しいものでした。
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　平成 26 年に全面オープンし、3
年目を迎える新しい都市緑地。茨戸
川に囲まれたその面積は約 42 万㎡
もあり、大通公園の約 5.3 倍の広さ
です。
　毎年秋には植樹祭や育樹祭が行わ
れ、年を追うごとに草木が育ち、緑
豊かな場所に成長しています。
　36 ホールのパークゴルフ場（有
料）やピラミッドのような形のジャ
ングルジム、体の柔軟性や体幹バラ
ンスを感じられる健康遊具などもあ
り、幅広い年代の人が楽しみながら
体を動かすことができます。

▲自分の影で時刻を計る日時計

（撮影上下とも：湯村　弘文 さん）

▲今年飛来したセイタカシギ

管理事務所
　佐

さ

藤
とう

副所長

▲「ビオトープ池」の夕焼け

▲新緑あふれる「水辺の広場」

▲ 誰でも利用できる事務所内の休
憩スペース

　　　　　　　一番は「眺めの丘」
　　　　　　からの景色です。手
稲山まで見渡せる夕焼け空はとて
も美しいですよ。
　多くの野鳥たちに出会えること
も魅力の一つ。急な坂もなく、な
だらかな地形なので、鳥たちのさ
えずりを聞きながら散歩するには
もってこいですね。

茨戸川緑地 問い合わせ：あいの里公園・茨戸川緑地管理事務所（篠路町拓北）☎ 778̶5751
アクセス：JRあいの里教育大駅前から中央バス〈栄 20〉〈栄 23〉〈22〉あいの里 4条
　　　　　1丁目行きに乗車、「あいの里 4条 7丁目」下車、国道沿いを徒歩 15 分

オススメ
はここ！
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百合が原公園

　昭和 50 年に札幌で最初の運動公
園としてオープンした歴史ある公
園。園内には野球場や陸上競技場、
硬式・軟式テニスコートと数多くの
有料スポーツ施設のほか、無料で楽
しめるゲートボール場やパークゴル
フ場もあります。
　公園ボランティアの協力のもと園
内の花植え、清掃活動を行っており、
地域と共に歩んでいる公園です。

　　　　　　　一番の魅力は
　　　　　　木々の緑が多い
ところ。屯田西小学校の 3年
生が植えてくれる花もきれい
です。
　管理事務所の横に休憩ス
ペースも設けていますので、
ベンチに座って花を眺めるの
もオススメですよ。

▲ 屯田西小学校の児童が植えた花
（昨年の様子）

　花と緑あふれる市内有数の公園。園内を
周回する「リリートレイン」や「世界の庭
園」、高山植物が植栽されている「ロック
ガーデン」など見どころいっぱい。研修を
重ねたガイドボランティアが来園者の希望
に沿ったコースを案内してくれる「お散歩
ガイド」（5/7 ～ 7/23、8/27 ～ 10/22 の毎週
土曜日13時～ 15時）を利用すると、また
一味違った公園を楽しむことができます。

管理事務所
　杉
すぎ

村
むら

所長

ガイドボランティア
活動歴 5年目の鳥

とり

井
い

 さん

▲約 100 種類が栽培されているユリ花壇

（撮影：長
なが

田
た

　恊
きょう

一
いち

  さん）

▲リリートレインとルピナス

（撮影：中
なか

井
い

　宣
のり

昭
あき

  さん）

「北区の街・人・風景」を募集しています！
　皆さんが撮影した北区の写真を募集しています。ご応募いた
だいた写真は、広報さっぽろ「北区民のページ」や北区写真展
などで使用します。ここに掲載している写真の多くも皆さんか
らご応募いただいたものです。お気軽にご応募ください！
　応募先・詳細は「きた 1」ページ、または北区ホームページ
をご覧ください。
お問い合わせ：北区市民部総務企画課広聴係
☎ 757̶2503　北区HP：http://www.city.sapporo.jp/kitaku/

▲子どもたちに大人気の公園遊具

（撮影上下とも：渡
わた

邊
なべ

　一
かず

史
ふみ

 さん）

　　　とっておきはセイヨウブナ
　　の生け垣に囲まれた花壇（ビー
チヘッジ）です。6・7 月には花
壇が別世界のようにきれいで、見
ごろですよ。
　　 　花は四季折々の表情を見せ

てくれます。何度でもお越し
ください。

問い合わせ：屯田西公園管理事務所（屯田 4̶10）☎ 771̶0219
アクセス：地下鉄南北線麻生駅から中央バス屯田線〈03〉〈麻 03〉に乗車、
　　　　　「屯田西公園」下車、徒歩 1分屯田西公園

ゾウやサルの
オブジェは
隠れた人気者

オススメ
はここ！

▲新緑の園内

問い合わせ：百合が原公園管理事務所（百合が原公園 210）☎ 772̶4722
アクセス：JR百合が原駅から徒歩 7～ 10 分
　　　　　地下鉄南北線麻生駅バスターミナルで中央バス〈麻 25〉〈麻 27〉
　　　　　篠路小学校行きに乗車、「百合が原公園前」下車、徒歩 2分

オススメ
はここ！
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月日 実施時間 会場

6月13日㈪
9時30分～11時30分 拓北・あいの里地区センター

（あいの里1̶6）13時30分～15時

6月17日㈮
9時～11時

プラザ新琴似（新琴似7̶4）
13時30分～15時

6月22日㈬
9時～11時

麻生地区会館（北39西5）
13時30分～15時

6月28日㈫ 13時30分～15時 新川地区会館（新川1̶4）

6月29日㈬
9時30分～11時30分 篠路駅前団地福祉会館

（篠路5̶4）13時30分～15時

種類 対象 費用

健 康 診 査

40～74歳で札幌市国民健康保険に加入の方 受診券に記載の
自己負担額後期高齢者医療制度に加入の方

生活保護世帯で40歳以上の方
無料

支援給付世帯で40歳以上の方

肺がん検診 40歳以上の方
無料（医師の判断
で喀
かく
痰
たん
検査を行っ

た場合は400円）

肝炎ウイルス検査 過去に肝炎ウイルス検査を受けたことがない方 無料

●健康診査受診時には、受診券と健康保険証（生活保護世帯
の方は生活保護世帯健康診査受診券、支援給付世帯の方は本
人確認書）を必ず持参してください
●健康診査以外の検診は受診券は不要です。氏名・年齢・住
所が確認できるものを持参してください
●当日、直接会場へお越しください

■詳細　健康・子ども課健やか推進係　☎757̶1181

情報情報
　プラザ

6/11㈯6/11㈯
▼▼

7/10㈰7/10㈰

6月18日㈯、19日㈰、25日㈯、26日㈰　10時～15時
北区民センター2階講義室　

北区自衛官募集説明会《無料》

●内容　自衛官募集に関する説明
●対象　平成29年4月1日時点で、18歳以上～27歳未満の方
●申込　当日、直接会場へ
■詳細　自衛隊札幌地方協力本部北部地区隊　☎511̶9136
　　　　地域振興課まちづくり推進係　☎757̶2407

北区役所改修工事のお知らせ
北区役所では、平成28年６月から平成30年２月末にか
けて、各階トイレの改修や機械設備などの更新工事を順
次行います。期間中は一部トイレが使用中止になるなど、
ご迷惑をお掛けしますが、ご理解とご協力をお願いしま
す。なお、工事期間中も区役所の業務は平常通り行います。
■詳細　総務企画課庶務係　☎757̶2403

今年夏に執行される選挙に関するお知らせ
◎期日前投票のご案内
次の2カ所に期日前投票所を開設します。
●北区民センター1階ロビー（北25西6）
●篠路コミュニティセンター1階ホール（篠路3-8）
※投票できる期間などについては、北区選挙管理委員会事務
局にお問い合わせください
◎投票所変更のお知らせ
次の住所にお住まいの方の投票所が変わります。選挙の
際は、投票所案内はがきをご確認の上、お間違いのない
ようお出掛けください。

■詳細　北区選挙管理委員会事務局　☎757̶2404

●「拓北小学校」から「北海道拓北養護学校（南あいの里3）」に変更

●「北地区会館」から「北24条会館（北24西3）」に変更

百合が原音楽祭《無料》
6月25日㈯　11時～16時
百合が原公園芝生広場
（百合が原公園210）

ら保 健 ーセ ン タ か
住民集団健康診査

北区役所（北24西6）
☎757̶2400＜代表番号＞

※北区役所の各課・係の電話番号は
「きた1」

ページをご覧ください
百合が原公園芝生広場を
舞台に音楽祭を開催しま
す。青空の下、奏でられ
る生演奏を聴きに来ませ
んか。
●出演団体
・篠路中学校スクールバンド
・篠路西中学校吹奏楽部・合唱部
・太平中学校吹奏楽部
・札幌北陵高校吹奏楽局
・武蔵女子短期大学吹奏楽部
・藤女子大学チアダンス部W

ウ ィ ス テ リ ア ス

ISTERIAS
・北海道教育大学アカペラサークルk

カ ぺ ラ

apela
・北海道教育大学札幌校連合吹奏楽団
・北海道大学アカペラサークルN

ノ ゼ ラ

oSeRA
※雨天・荒天時は26日㈰に順延し、開催時間は11時～15時に
変更します。開催可否は当日8時に決定しますので、下記ま
でお問い合わせください。順延の場合は、一部プログラムの
変更があります
■詳細　百合が原緑のセンター　☎772̶3511

〔住所〕
北22条西2～4丁目
北23条西2～4丁目
北24条西2～4丁目
北25条西2～4丁目
北26条西2～4丁目

N

北区民センター
北保健センター

北区役所

札幌
サンプラザ

北地区会館

北24条会館

西
５
丁
目
樽
川
通

創
成
川
通

地
下
鉄
南
北
線

　
　

北
24
条
駅

茨戸福移通

拓北駅

拓北小学校

北海道
拓北養護学校

JR学園都市線 あいの里
教育大駅

あ
い
の
里
学
園
通

拓北公園

N〔住所〕
拓北3条2丁目2～4番
拓北3条3丁目3～8番
拓北3条4丁目2～4番
拓北4条1丁目1～13、19番
拓北4条2～4丁目
拓北5条1～5丁目
南あいの里3～7丁目
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地域ボランティア基礎講座《全3回》
7月6日㈬、13日㈬　13時～16時／北区民センター　
7月20日㈬　11時～15時／区内デイサービスセンター
《参加費500円（資料代・20日㈬の昼食代含む）》

ボランティア活動の基本的な知識や傾聴のこつを学ぶことができ、施設で
実際にボランティア体験もできます。どなたでも受講できますので、ぜひ
ご参加ください。
●対象・定員　区内にお住まいで、全日程を受講できる方・先着30人
●申込・詳細　6月13日㈪～7月1日㈮に北区社会福祉協議会　☎757̶2482

6月24日㈮　9時～10時　　　　　　　　　　　　　　　
北保健センター《胃がん700円／大腸がん400円》両方の受診可

胃がん・大腸がん検診（予約制）

●対象　区内にお住まいで、検診を受ける機会のない40歳以上の方
●定員　先着50人
●70歳以上の方、65～69歳で後期高齢者医療制度に加入の方、生活保護世帯の方、
市・道民税非課税世帯に属する方、支援給付世帯の方は費用が免除されますので、
保険証や生活保護受給証明書、課税証明書、本人確認証などの証明できる書類を
お持ちください
●検査日の1週間前までに、北保健センターに検査セットを取りにお越しください
●申込・詳細　6月17日㈮までに健康・子ども課健やか推進係　☎757̶1181

7月6日㈬　13時30分～15時15分〔受け付けは13時から〕
北区民センター3階講義室

赤ちゃんといっしょ《無料》

日ごろのお子さんの成長ぶりや子育てに関わる心配、悩み事などをお母さ
ん同士や保健師と話し合います。また、母親教室に参加している妊婦さん
たちとの交流もあります。
●対象　生後1～3カ月の初めてのお子さんとお母さん（参加は1回に限ります）
●申込　当日、直接会場へ　　　　　　　　　
■詳細　健康・子ども課健やか推進係　☎757̶1181

6月13日㈪～19日㈰　11時～14時
札幌サンプラザレストラン（北24西5）《900円（税込）》

北保健センターのおすすめランチ

●メニュー　サバのみそ煮、インゲンと切干大根の白あえ、そうめんと蒸し鶏の
サラダ、ご飯、みそ汁（野菜使用量143g、エネルギー654kcal）
■詳細　健康・子ども課健やか推進係　☎757̶1181

「ドクガ」の被害に遭わないために、早めに草刈りをしましょう
毎年、夏になると毛虫が発生します。特に「ドクガ」には人の皮膚に刺さると皮膚
炎を起こす「毒

どくしんもう

針毛」があり、注意が必要です。餌となるハマナスやイタドリなど
を刈り取ると被害を抑えることができますので、早めの草刈りにご協力ください。
■詳細　健康・子ども課生活衛生係　☎757̶1183

・ 納 税納 付 相 談
市税の納税相談
市税を納期限までに納付できない方は必ずご相談ください。
●ご相談の結果、分割納付をする場合には、申請書などの提出が必要となりますので、
印鑑、収支状況が分かる書類（通帳、給与明細、各種領収書など）をご持参ください
●毎週木曜日（祝日を除く）17時15分～20時に、夜間納税相談を行っています。
ご利用ください
●相談先・詳細　北部市税事務所納税課納税係（中央区北4西5  アスティ45  9階）
☎207̶3913　
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各 施 設 座 な区 内 の 講 ど
行事・講座名 日時 費用 申込・定員 受付期間・備考

北区民センター（北25西6）　☎757̶3511　FAX 717̶1139　　　 検索北区民センター  　 

〔図書室休室〕7/8㈮～14㈭ 　   〔講座などの受け付け〕①電話・ファクス申し込み可　②受付時間は9時～21時　　

ハーモニカアンサンブルコンサート 6/26㈰  14時～15時30分
(13時30分開場)

無料

要申込  先着  
200人(要整理券)

6/11㈯～26㈰
窓口で整理券配布

絵本読み聞かせ「つくしんぼ」 7/2㈯  11時～11時30分 直接会場

札幌ウインドアンサンブル「サマ
ーコンサート」

7/10㈰ 15時～16時30分
(14時30分開場)

要申込  先着  
200人(要整理券)

6/11㈯～7/10㈰ 
窓口で整理券配布

パソコンはじめの一歩《全6回》 7/12㈫､ 13㈬､
15㈮､19㈫､20㈬､
22㈮

10時～12時 各4800円
7/12までに納入
（教材費含む）

要申込  先着  
各20人

6/11㈯～30㈭
〔持ち物〕筆記用具ワード初級《全6回》 13時30分～15時30分

みんなの茶の間オープンカレッジ
①コストを抑えた資産運用
②問題商法傾向と対策2016

7/20㈬  13時30分～15時30分 無料 要申込  先着  20人 6/11㈯～7/20㈬

新琴似・新川地区センター（新琴似2̶8）　☎765̶5910　　　 検索新琴似・新川地区センター  　 

〔講座などの受け付け〕①電話申し込み可　②受付時間は9時～21時

多世代交流「新・新サロン」 6/14㈫　13時～16時 無料 直接会場  バルーンアート、編み物サロン、大型
遊具など

新・新まつり 6/26㈰　9時30分～14時 入場無料
直接会場  フリーマーケット（出店有料）、模擬店、
ゲームコーナーなど※フリーマケットの出店
は要問い合わせ（出店受け付けは6/11㈯から）

小
こ

林
ばやし

先生のフラワーアレンジ講座
グリーンリースを作ろう！

6/30㈭　13時30分～15時 当日  3000円 要申込  先着  
各10人

6/13㈪～27㈪

詐欺にあわないための「契約のひ
と知識」講座 7/2㈯　10時～11時30分 無料 6/12㈰から

小学生向け「ゆかたの着付けと茶
道」講座
（小学3～6年生）《全3回》

7/10～24の毎週日曜日　
13時30分～15時 当日  300円 要申込  先着  8人

6/15㈬から
自分で浴衣を着て本格
的な茶道を行います

太平百合が原地区センター（太平12̶2）　☎770̶6531　　　 検索太平百合が原地区センター

〔講座などの受け付け〕①電話申し込み可　②受付時間は9時～21時
親子であそぶ「るんるんサロン」 6/11㈯　10時～11時30分

無料
直接会場  ゲーム、お絵描き、パネルシアターなど

絵本読み聞かせ「ドリームランド」6/17㈮､ 7/1㈮　10時～11時 直接会場  紙芝居、手遊び、昔遊びなど

太平百合が原大学《全15回》 6/24～10/7の毎週金曜日（8/12
を除く）　14時～16時

5000円
6/18までに納入 要申込  先着  88人 6/14㈫～18㈯  電話申し込

み不可。教材費など実費

古本交換市 7/8㈮　14時～16時 無料 直接会場  持参した本と10冊まで交換できます。
ガイドブック・参考書・全集などは交換不可

拓北・あいの里地区センター（あいの里1̶6）　☎778̶8000　　　 検索拓北・あいの里地区センター

〔講座などの受け付け〕①電話申し込み不可　②受付時間は8時45分～17時15分
おはなし会「ずくぼんじょ」 7/2㈯ 14時～15時 無料 直接会場   〔対象〕小学校低学年以下

太極拳入門《全4回》 7/4～8/1の毎週月曜日（7/18を
除く）　13時30分～15時30分 申込時  2500円 要申込  先着  12人

6/11㈯～24㈮
マジックを楽しもう《全4回》 7/7～28の毎週木曜日

9時30分～11時30分 申込時
各2000円

要申込  先着
各10人楽しい朗読　読み聞かせの基本

《全4回》
7/12㈫､ 26㈫､ 8/9㈫､ 23㈫
10時～11時30分 6/11㈯～25㈯

※申し込みや内容の詳細、また掲載していない行事
などについては各施設にお問い合わせください。 情

報
プ
ラ
ザ
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▲
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　 申込時 ＝申込時に納入　　 直接会場＝当日直接参加するもの　　　　　 先着 ＝先着順
　 当日 ＝当日に納入　　　 要申込＝事前の申し込みが必要なもの　　 抽選 ＝多数時抽選

表中の記号

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 受付期間・備考
屯田地区センター（屯田5-6）　☎772̶1811　　　 検索屯田地区センター

〔講座などの受け付け〕①電話申し込み可（窓口申し込み優先）　②受付時間は9時～21時

第26回サークル発表会 6/17㈮～19㈰  10時～16時 入場無料 直接会場   17日・18日：作品展示（10時～）　　　　19日：舞台発表（11時～）

布ぞうり作り講習会《全2回》 7/2㈯､ 9㈯  13時30分～15時30分 申込時  1000円 要申込  先着  20人 6/11㈯～30㈭
電話申し込み不可

第29回北区ふれあいコンサート 7/3㈰  14時～16時
（13時30分開場） 無料 要申込  先着  

240人(要整理券)
6/11㈯～7/2㈯
窓口で整理券配布

篠路コミュニティセンター（篠路3̶8）　☎771̶3700　　　 検索篠路コミュニティセンター

〔講座などの受け付け〕①電話申し込み可　②受付時間は9時～20時
おはなしの会「まんまるころころ」6/18㈯　10時30分～11時 無料 直接会場

みんな集まれ！キッズなひろば 6/18㈯　11時～14時 当日  100円
（高校生以上）

直接会場  家族みんなで楽しめる木のおもちゃや
ボードゲーム・カードゲームで遊びます

コミセン日曜シネマ 6/26㈰  10時～12時
無料

直接会場  〔上映〕「0
ゼロ

からの風」
五感で体験！食品表示 7/15㈮  10時～11時30分 要申込  先着  10人 6/20㈪～7/4㈪

藍
あい

染
ぞ

め体験講座《各全1回》 7/23㈯､ 8/6㈯､ 20㈯､ 9/3㈯
10時～12時

各500円
7/10までに納入

要申込  先着  
各5人

6/20㈪～7/10㈰
材料費実費（のれん1200円、
ストール・アームカバー各
1500円、バンダナ700円）

新琴似図書館（新琴似7̶4）　☎764̶1901　　　 検索新琴似図書館

〔休館〕第2・4水曜日

絵本読み聞かせ「つくしんぼ」
6/11㈯､ 25㈯､ 7/9㈯ 14時～14時30分

無料

直接会場   〔対象〕幼児～小学校低学年
7/6㈬ 15時～15時30分

子ども映画会 6/18㈯ 14時～15時 直接会場
  〔対象〕幼児～小学校低学年

　　　   〔上映〕「ぞくぞく村のオバケたち」

ヨムくんぬり絵をしよう！～ヨム
くんもやってくる！～ 6/25㈯～7/3㈰ 9時15分～17時

直接会場   火・水・木曜日は19時まで。図書館
デビューキャラクターのヨムくんは6/25㈯11
時～11時30分、14時30分～15時に登場します

北区体育館（新琴似8̶2）　☎763̶1522　　　 検索北区体育館

〔休館〕6/27㈪　／〔対象〕16歳以上　／〔65歳以上の方〕【　】内の金額（要証明）　／〔施設利用料〕毎回掛かります
ジュニアクラシックバレエ
（小学生）《全11回》

7/5～9/27の毎週火曜日（7/26､
8/16を除く）　16時15分～17時45分 7010円 要申込  抽選  20人

6/11㈯～15㈬ 
9時～20時
電話申し込み可
※6/17㈮14時抽選後、受
講の可否要問い合わせ

〔納入期間〕
6/23㈭～30㈭

ジュニアミニバスケットボール
（小学2～4年生）《全11回》

7/8～9/30の毎週金曜日（8/5､
12を除く）　16時～17時 5890円 要申込  抽選  15人

ウォーキングエクササイズ《全11回》7/13～9/21の毎週水曜日　9時20分～10時20分 7010円【6310円】 要申込  抽選  20人

からだすこやか健康ストレッチ
《全11回》

8/1～11/21の毎週月曜日（8/15､ 22､ 9/19､
26､ 10/10､ 24を除く）　9時～9時50分 5890円【5300円】 要申込  抽選  30人

少人数制ウェーブリングヨガ《全7回》8/3～9/14の 毎
週水曜日

13時～14時
各7640円 要申込  抽選  

各8人少人数制脂肪燃焼ヨガ《全7回》 20時～21時
あいの里公園（あいの里4̶8）　☎778̶5751（あいの里公園・茨戸川緑地管理事務所）　　　 検索あいの里公園・茨戸川緑地

〔講座などの受け付け〕①電話申し込み可　②受付時間は9時～17時

パークゴルフワンポイントレッスン 6/17㈮
10時～12時（9時45分集合）

無料
別途1日券必要 直接会場  先着  15人 雨天中止

※食事施設はありません
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　　北区の写真を募集中！詳しくは「きた１」ページをご覧ください。


