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地域FM番組
「中央区だより」毎週月曜11時30分～11時40分
ラジオカロスサッポロ（FM78.1MHz）

山鼻（南 23 西 10）　　　　　☎ 511-6371
幌西（南 11 西 14）　　　　　☎ 561-3256
西（南６西 13）　　　　　　 ☎ 561-7124
南円山（南９西 21）　　　　 ☎ 561-2472
円山（北１西 23）　　　　　 ☎ 611-3367
桑園（北７西 15）　　　　　 ☎ 621-3405
宮の森（宮の森２-11）　　　 ☎ 644-8760

中央区役所の主な課・係

【市コールセンター　☎ 222-4894】

中央市税事務所（北２東４　サッポロファクトリー２条館４階）

総務企画課
　庶務係　　　　☎ 205-3205
　地域安全担当　☎ 205-3205
　選挙係　　　　☎ 205-3206
　広聴係　　　　☎ 205-3216
地域振興課　　　☎ 205-3221
　統計担当係　　☎ 205-3222

戸籍住民課
　戸籍係　　　　☎ 205-3232
　住民記録係　　☎ 205-3238
保健福祉課
　地域福祉係　　☎ 205-3301
　福祉助成係　　☎ 205-3302
　給付事務係　　☎ 205-3303

　福祉支援係　　☎ 205-3304
　保健支援係　　☎ 205-3305
　相談担当係　　☎ 205-3306
健康・子ども課
（保健センター内）☎ 511-7221
保護課
　相談担当係　　☎ 205-3274

保険年金課
　給付係　　　　☎ 205-3341
　保険係　　　　☎ 205-3342
　収納一・二係　☎ 205-3343
　年金係　　　　☎ 205-3344

市税に関するお問い合わせは へ

（８時45分～17時15分（土・日曜、祝・休日、年末年始を除く））

中央区役所関連施設
まちづくりセンター

本府・中央（北１西２）       ☎ 251-6353
東北（北２東２）　          ☎ 251-8119
苗穂（北１東 10）　         ☎ 261-3669
東（南２東６）　　　　　　　☎ 241-1696
豊水（南８西２）　　　　　　☎ 521-0204
西創成（南５西７）　　　　　☎ 521-2384
曙（南 11 西 10）　　　　　　☎ 511-0116

納税課
　市税証明・口座振替
　法人の収納担当　☎ 211-3074

☎ 211-3912

　納税相談担当　☎ 211-3913

市民税課
　個人の
　市・道民税担当　　　☎ 211-3914
　特別徴収担当　☎ 211-3075

諸税課
　法人市民税担当☎ 211-3071
　事業所税担当　☎ 211-3073
　軽自動車税担当☎ 211-3076

固定資産税課
　土地担当　　　☎ 211-3917
　家屋担当　　　☎ 211-3918
　償却資産担当　☎ 211-3079

中央清掃事務所（南30西８） ☎581-1153
中央区民センター（南２西 10）☎271-1100
旭山公園通地区センター（南９西 18）☎520-1700

中央区役所（南３西 11） ☎ 231-2400（代表）
中央保健センター（南３西 11）☎511-7221
中央区土木センター（北12西 23）☎614-5800

620162016

C　HUO
内容：
「水道フェスタの開催について」

（6/27放送予定）ほか

このロゴは札幌放送芸術専門学校　杉
すぎやま

山笑
え み り

梨さんの作品です

区
内
の
各
地
区
で
活
動
し
て
い
る
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
皆
さ
ん

（
中
央
区
で
は
約
340
人
の
委
員
が
活
動
し
て
い
ま
す
）

民 生 委 員 ・ 児 童 委 員

い つ も あ な た の そ ば に
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お 問 い 合 わ せ 先

保健福祉課活動推進担当　☎205-3301

中央区社会福祉協議会　　☎281-6113

●どうやって選ばれるの？●どうやって選ばれるの？

●どんな人がなれるの？●どんな人がなれるの？

　札幌市では、66歳を迎える方や転入してきた66歳以上の方を
対象に、民生委員・児童委員が世帯状況や健康状態、緊急時の連
絡先などを伺う訪問調査を行っております。
　お住まいの地域を担当する民生委員・児童委員が訪問し、お話
を伺うことがありますので、ご協力をお願いします。
※委員は必ず身分証とバッジを携帯しています。
　委員をかたった詐欺には十分に気を付けてください。

民生委員・児童委員 主任児童委員

新任
満30歳以上
満72歳未満

満30歳以上
満60歳未満

再任 満30歳以上
満75歳未満

満30歳以上
満63歳未満

　　民生委員・児童委員は、地域の身近な相談相手
　として、高齢者の暮らしや子育てに関することな
　ど幅広く皆さんの生活を応援しています。
　　民生委員制度は、大正６年に岡山県で発足した
　「済

さいせい
世顧

こ も ん
問制

せ い ど
度」を始まりとし、平成29年に制度

　創設100周年を迎えます。今月号は、地域の相談
　相手、民生委員・児童委員についてご紹介します。

▲民生委員・児
童委員100周年
シンボルマーク

気軽にご相談ください！
・高齢のため一人暮らしが心配・・・

・子育てのことで相談に乗ってほしい

・福祉サービスについて知りたい

・生活費や医療費に困っている

ご協力をお願いします

町内会・自治会など地域から
市民生委員推薦会に推薦

市民生委員推薦会が、民生委員・
児童委員にふさわしい人を市長に推薦

市長が、社会福祉審議会の
意見を踏まえ、厚生労働大臣に推薦

厚生労働大臣から委嘱

▼

▼

▼

地域からの推薦を受けて、社会福祉審議会の意見を
聞いて候補者を決め、厚生労働大臣が委嘱します。

　地域の実情をよく知り、福祉やボランティア活動に理解と熱
意があるなどの要件を満たす人が民生委員・児童委員に選ばれ
る対象になります。
　年齢要件（右表）はありますが、職務経歴や学歴、資格など
を求められることはありません。
※ただし、児童を専門に担当する主任児童委員は必要な経験や資格を求められます。

Ｑ給与は出るの？
　民生委員・児童委員は、ボランティアであるため、給与は
支給されません。ただし、日々の活動に必要な費用（電話代
や交通費など）の一部は市から活動費として支給されます。

Ｑ市内に何人くらい居るの？
　市全体で約2,900人、中央区では約340人の民生委員・児童
委員が区内の各地域で活動しています。
　任期は３年で、今年12月1日に次回の改選が予定されていま
す。民生委員・児童委員の活動に興味のある方は、区保健福祉
課へお問い合わせください。

秘密は守ります
　民生委員法で定められた守
秘義務がありますので、調査
内容や相談内容が外部に漏れ
ることはありません。

（身分証） （バッジ） 　福祉に関する困り事は、民生委員・児
童委員にご相談ください。
　お話を伺い、その解決に向けて一緒に
考えていきます。必要な情報を提供する
他、困り事に対応できる適切な相談窓口
をご紹介します。

※委嘱時点の年齢

民 

生 

委 

員 

・ 

児 

童 

委 

員 

に 

つ 

い 

て
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いつも あなたの そばにいつも あなたの そばに
　　民 民 生 委 員 生 委 員 ・ ・ 児 児 童 委 員童 委 員

  

●どんな活動をしているの？
　民生委員・児童委員は地域の身近な相談相
手として、また、地域と行政のパイプ役として
福祉に関するさまざまな活動を行っています。
　さらに、子どもに関することを専門的に担
当する主任児童委員もおり、子育て世帯をサ
ポートしています。

　ひとり暮らし高齢者な
どを定期的に訪問し、安
否確認をしたり、日常生
活の相談に応じたりする
など、地域の見守り役と
なっています。

　子育て中の親子が地域の
中で孤立しないように、「子
育てサロン」を運営し、親
子の交流や仲間づくりを進
めています。

　見守り活動の一環とし
て、防火チラシを配布
し、火災予防を呼び掛け
たり、交通安全への注意
を促したりするなど、地
域の安心・安全の確保に
努めています。

中央区民生委員・児童委員協議会　会長　三
みかみ

上　嵩
たか お

男さん

円山地区を見守り続けて30年！
三上嵩男さんにお話を伺いました。

- 始めたきっかけは？
　前任の委員が辞められるときに、「私の後を継いでくれ
ないだろうか？」と誘われたのがきっかけです。周りか
ら「やれるだけやってみたら？」と励まされたこともあ
り、引き受けることにしました。
- 今までの活動の中で印象に残っている出来事は？
　25 年ほど前に起こった、ある高齢者のことです。奥さ
んが亡くなってご主人一人となり、見守りが必要になっ
たのですが、ある日、近所の住民から「ここ数日間、生
活している様子が全く見られない」との情報が寄せられ、
安否確認のため自宅を訪問しました。
　ドアをノックしても反応がないし、鍵が掛かっていて

中に入ることもできませんでした。警察や区役所の職員
も呼んで、やむを得ずドアを壊して中に入ったところ、倒
れていたご主人を発見。すぐに救急車を呼んで病院に搬
送してもらいました。日ごろからのちょっとした情報が
自分の耳に入ってくる。そんな開かれた地域をつくって
いく事がとても大切なんだなと実感した出来事でした。
- 地域事情も刻々と変化していますよね？
　地域の福祉ニーズはこれから増えていくと思います。
私たちの果たすべき役割も重要になってきますが、ささ
いなことでも構いませんので、何か心配事がありました
ら、私たち民生委員・児童委員にご相談ください。解決
に向けてお手伝いさせていただきます。

  大通ちびっこ子育てサロン▶
（保健センター５階・毎月第２金曜開催）

普及・啓発活動

　子育てサロンの活動に参加して
います。お子さんと親御さんが、
実家に帰ってきたような気持ちに
なれるように心掛けています。
大通地区民生委員・児童委員
　　　　　　　岩

いわぶち

渕公
き み こ

子さん

民 

生 

委 

員 

・ 

児 

童 

委 

員 

に 

つ 

い 

て
○○サービスを利用し
てみたいのですが？それなら区の

○○課が担当
窓口ですよ。

見守り・訪問

安心・安全を守るための活動

「子育てサロン」の運営

他にもこんなことをしています！

寄 り 添 う　　　寄 り 添 う　　　
　　      支 え る支 え る

情報提供・助言
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6月11日からの内容です

中央区役所からのお知らせ中央区役所からのお知らせ
区役所関連施設の電話番号は、区民のページ「ちゅうおう」
中央１ページをご覧ください。

発生件数 死者数 傷者数

中央区 379
（+28）

2
（+2）

436
（+22）

札幌市 2,033
（+185）

9
（+1）

2,411
（+256）

交通事故発生件数

※平成28年累計・５月19日現在。
　（　）は前年比

（概数）

消
し
ま
し
ょ
う　

そ
の
火
そ
の
時　

そ
の
場
所
で

中央区の人口と世帯数
平成28年５月１日現在

人　口　239,346人
　　　　（前月比＋846）
　　男　108,298人
　　女　131,048人
世帯数　133,121世帯
　　　　（前月比＋746）

（国勢調査ベース）

2016
ア
タ
ッ
ク
・
ザ
・
531
Ｍ

（
藻
岩
山
フ
ァ
ミ
リ
ー
登
山
）

で
す
。

▽
日
時　

７
月
１
日
㈮
９
時
30
分

〜
12
時
。

▽
会
場　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
２

階
会
議
室
Ｃ
（
南
２
西
10
）。

▽
対
象　

区
内
在
住
の
お
お
む
ね

65
歳
以
上
で
、
仕
事
を
探
し
て
い

る
方
。

▽
定
員
・
費
用　

24
人
・
無
料
。

▽
申
込　

６
月
13
日
㈪
か
ら
電
話

で
。
先
着
順
。

申
込
・
詳
細　

札
幌
市
就
業
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
☎
（
708
）
８
３
２
１

（
８
時
45
分
〜
17
時
）

　
「
雑
が
み
」
を
紙
袋
に
入
れ
て

出
す
と
、
中
身
の
確
認
が
で
き
な

い
た
め
、
収
集
・
選
別
作
業
に
支

障
を
来
す
場
合
が
あ
り
ま
す
。
収

集
作
業
員
の
安
全
確
保
と
作
業
効

率
の
向
上
の
た
め
、
透
明
ま
た
は

半
透
明
の
袋
に
入
れ
て
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー

や
紙
お
む
つ
は
使
用
・
未
使
用
が

収
集
・
選
別
の
段
階
で
区
別
で
き

な
い
た
め
、「
雑
が
み
」
で
は
な

く
「
燃
や
せ
る
ご
み
」（
有
料
）

の
収
集
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

水
で
す
す
い
で
も
汚
れ
が
落
ち
な

い
食
品
容
器
な
ど
の
紙
も
「
燃
や

せ
る
ご
み
」
と
な
り
ま
す
。

詳
細　

中
央
清
掃
事
務
所

 

☎
（
581
）
１
１
５
３

お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※
飲
み
物
、

雨
具
、
虫
よ

け
ス
プ
レ
ー

な
ど
は
各
自

で
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

申
込
・
詳
細　

地
域
振
興
課
地
域
活
動
担
当　
　

 

☎
（
205
）
３
２
２
１

 

6
（
511
）
７
２
３
４

※
こ
の
「
レ
ス
ト
ラ
ン
」
は
事
業
名
で
す
。

夏
休
み
親
子
料
理
教
室

▽
内
容　

栄
養
・
歯
・
手
洗
い
に

関
す
る
お
話
と
調
理
実
習
を
行
い

ま
す
。
親
子
で
楽
し
く
料
理
を
し

ま
せ
ん
か
。

▽
献
立　

タ
コ
ス
丼　

他
２
品
。

▽
日
時　

７
月
27
日
㈬
９
時
30
分

〜
13
時
30
分
（
受
け
付
け
は
９
時

20
分
か
ら
）。

▽
会
場　

中
央
保
健

セ
ン
タ
ー

２
階
講
堂

お
よ
び
栄

養
実
習
室

（
南
３
西

11
）。

▽
対
象
・

定
員　

区
内
在
住
の
小
学
生
と
そ

の
保
護
者
合
わ
せ
て
30
人
。

▽
持
ち
物　

筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ

ン
、
三
角
巾
、
手
拭
き
、
上
履
き
。

▽
費
用　

無
料
。

▽
申
込　

６
月
13
日
㈪
９
時
か
ら

電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課
健

や
か
推
進
係 

☎
（
511
）
７
２
２
３

国
民
健
康
保
険
・
介
護
保
険
・
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
の
納
付
通
知

書
を
発
送
し
ま
す

　

平
成
28
年
度
の
国
民
健
康
保
険

料
納
付
通
知
書
を
６
月
13
日
㈪
に
、

介
護
保
険
料
納
付
通
知
書
を
６
月

14
日
㈫
に
、
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
保
険
料
納
付
通
知
書
を
６
月
15

日
㈬
に
そ
れ
ぞ
れ
発
送
し
ま
す
。

納
付
通
知
書
発
送
後
は
、
窓
口
や

電
話
が
大
変
混
雑
す
る
こ
と
が
予

想
さ
れ
、
ご
迷
惑
を
お
掛
け
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承

願
い
ま
す
。

▽
日
時　

６
月
26
日
㈰
９
時
10
分

集
合
。
９
時
30
分
出
発
（
12
時
終

了
予
定
）。

▽
集
合
場
所　

幌
西
自
転
車
公
園

（
南
14
西
18
）。

▽
コ
ー
ス　

幌
西
自
転
車
公
園
〜

慈
啓
会
病
院
登
山
口
〜
藻
岩
山
馬

の
背
〜
藻
岩
山
山
頂（
自
由
解
散
）。

▽
対
象　

区
内
在
住
か
通
勤
・
通

学
し
て
い
る
方
。

▽
定
員
・
費
用　

200
人
・
無
料
。

▽
申
込　

６
月
14
日
㈫
ま
で
に
電

話
か
フ
ァ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
（ch.

chiikishinko@
city.sapporo.

jp

）
で
①
住
所
、②
氏
名
、③
年
齢
、

④
電
話
番
号
を
記
載
の
上
、
申
し

込
み
。
先
着
順
。

※
雨
天
の
他
、
前
日
ま
で
の
気
象

状
況
・
ク
マ
出
没
な
ど
に
よ
り
中

止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
中
止

の
確
認
は
、
当
日
７
時
以
降
に
区

役
所
（
☎
（
231
）
２
４
０
０
）
に

夜
間
・
休
日
相
談
の
お
知
ら
せ

　

平
成
27
年
度
の
国
民
健
康
保
険

料
の
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

保
険
料
の
最
終
納
期
限
が
過
ぎ

て
い
ま
す
の
で
、
未
納
の
保
険
料

が
あ
る
方
は
早
急
に
納
付
願
い
ま

す
。
保
険
料
を
長
期
間
滞
納
す
る

と
、
保
険
証
の
返
還
や
財
産
の
差

し
押
さ
え
な
ど
の
行
政
処
分
を
受

け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
納

付
で
き
な
い
特
別
な
事
情
の
あ
る

方
は
、
至
急
ご
来
庁
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
平
日
の
17
時
15
分
ま
で

に
区
役
所
へ
お
越
し
に
な
れ
な
い

方
に
対
し
て
、
夜
間
・
休
日
相
談

を
行
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

▽
夜
間
相
談　

６
月
23
日
㈭
、
24

日
㈮
の
20
時
ま
で
。

▽
休
日
相
談　

６
月
26
日
㈰
９
時

〜
15
時
。

※
納
付
困
難
な
状
況
が
分
か
る
書

類
（
給
与
明
細
、
収
支
内
訳
書
、

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
な
ど
）

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
夜
間
・
休
日
相
談
は
、
庁
舎
南

側
玄
関
か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

詳
細　

保
険
年
金
課
収
納
一
・
二

係 

☎
（
205
）
３
３
４
３

▽
内
容　

シ
ル
バ
ー
世
代
の
就
職

活
動
の
進
め
方
や
、
生
き
生
き
と

働
く
方
法
に
つ
い
て
の
セ
ミ
ナ
ー

▲中央区食育マスコット「モリス」

み
ん
な
元
気
!!

食
育
体
験
レ
ス
ト
ラ
ン

雑
が
み
の
出
し
方
に
つ
い
て

国
民
健
康
保
険
か
ら
の

お
知
ら
せ

65
歳
か
ら
の
い
き
い
き

就
職
活
動
セ
ミ
ナ
ー
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シ
ー
ト
ベ
ル
ト
は
全
席
着
用
！
後
部
座
席
も
忘
れ
ず
に
！

6月11日からの内容です

順
。
な
お
、
子
ど
も
会
未
加
入
の

参
加
者
は
、
安
全
会
費
と
し
て
別

途
120
円
が
掛
か
り
ま
す
。

②
こ
ど
も
の
交
流
の
日

▽
内
容　

工
作
会
や
ボ
ー
ル
遊
び

な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
体
験
や
遊
び

で
楽
し
み
ま
す
。

▽
日
時　

６
月
25
日
〜
平
成
29
年

３
月
25
日
の
毎
月
第
４
土
曜
日
９

時
〜
12
時
（
た
だ
し
、
12
月
は
第

３
土
曜
日
）。

▽
会
場　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

（
南
２
西
10
）。

▽
対
象　

区
内
在
住
の
幼
児
・
小

中
学
生
（
幼
児
は
保
護
者
の
同
伴

が
必
要
）。

▽
申
込
・
費
用　

不
要
・
無
料
。

申
込
・
詳
細　

札
幌
市
子
ど
も
会
育

成
連
合
会
中
央
区
支
部
事
務
局

 

☎
（
271
）
１
０
９
６

 

6
（
261
）
７
４
０
５

①
美
術
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る

 

美
術
へ
の
誘い
ざ
ない

〜
美
術
を
身
近
に
楽
し
も
う
！
〜

▽
内
容　

道
立
近
代
美
術
館
で
開

催
さ
れ
る
「
ポ
ー
ラ
美
術
館
コ
レ

ク
シ
ョ
ン
」
や 

「
ピ
カ
ソ
」
に
つ

い
て
紹
介
し
ま
す
。

▽
日
時　

７
月
15
日
㈮
13
時
30
分

〜
15
時
。

②
み
ん
な
で
歌
お
う
♪
う
た
ご
え

講
座
〜
童
謡
・
唱
歌
・
歌
謡
曲
〜

（
全
６
回
）

　

市
電
の
会
で
は
賛
助
会
員
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
市
電
を
好
き
な

方
な
ら
ど
な
た
で
も
入
会
で
き
ま

す
。
新
規
ご
入
会
い
た
だ
い
た
方

に
は
、
賛
助
会
員
バ
ッ
ジ
の
他
、

特
製
卓
上
カ
レ
ン
ダ
ー
、
会
報
誌

を
差
し
上
げ
ま
す
。

申
込
・
詳
細　

市
電
の
会
事
務
局

（
地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り
調
整

担
当
） 

☎
（
205
）
３
２
２
１

 

6
（
511
）
７
２
３
４

http://w
w
w.city.sapporo.jp/

chuo/shiden/index.htm
l

①
夏
の
体
験
キ
ャ
ン
プ

▽
内
容　

野
外
炊
飯
、
キ
ャ
ン
プ

フ
ァ
イ
ア
な
ど
（
天
候
に
よ
る
変

更
あ
り
）。

▽
日
程　

７
月
９
日
㈯
〜
10
日
㈰
。

▽
場
所　

手
稲
青
少
年
キ
ャ
ン
プ

場
（
手
稲
区
手
稲
富
丘
620
）。

▽
対
象
・
定
員　

区
内
の
小
中
学

生
（
小
学
２
年
生
以
下
は
保
護
者

の
同
伴
が
必
要
）・
40
人
。

▽
費
用　

２
千
500
円
（
保
護
者
も

同
額
）。

▽
申
込　

６
月
24
日
㈮
ま
で
に
電

話
（
10
時
30
分
〜
17
時
。
土
・
日

曜
を
除
く
）
か
フ
ァ
ク
ス
（
①
氏

名
・
性
別
、
②
住
所
、
③
電
話
番
号
、

④
学
校
名
・
学
年
、
⑤
子
ど
も
会

加
入
の
有
無
を
記
載
）
で
。
先
着

▽
内
容　

ピ
ア
ノ
演
奏
に
合
わ
せ

て
、
み
ん
な
で
楽
し
く
歌
い
ま
す
。

▽
日
時　

６
月
30
日
〜
８
月
４
日

の
毎
週
木
曜
日
10
時
〜
12
時
。

①
②
に
つ
い
て

▽
対
象
・
定
員　

15
歳
以
上
の
方

（
中
高
生
を
除
く
）・
20
人
。

▽
会
場　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
２

階
視
聴
覚
室
（
南
２
西
10
）。

▽
費
用　

①
無
料
、
②
受
講
料

３
千
400
円
。

▽
申
込　

６
月
13
日
㈪
か
ら
同
セ

ン
タ
ー
１
階
窓
口
か
電
話
で
（
９

時
30
分
〜
17
時
。
土
・
日
曜
可
）。

先
着
順
。

※
申
し
込
み
が
著
し
く
少
な
い
と

き
は
講
座
を
中
止
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

運
営
委
員
会
☎
（
271
）
１
１
０
０

 

6
（
261
）
７
４
０
５

　中央区では現在、身体障がい者相談員
が９人、知的障がい者相談員が２人活動
しています。気軽にご相談ください。

【在宅相談員にご相談を】

氏名 電話番号

身
体
障
が
い
者
相
談
員

肢体

大
おおくら

倉　由
よしはる

晴 290-4877

南
なん り

里　葉
よう こ

子 521-1684

増
ます だ

田　靖
やす こ

子 080-5594-1632

横
よこやしき

屋敷　のり子
こ 641-9417

肢体・音声言語 櫻
さくらば

庭　昇
のぼる 511-5630

視覚 添
そえ だ

田　晃
こうき

貴 090-8897-4212

舟
ふなざき

崎　隆
たかし 563-3003

言語 山
やま だ

田　芳
よしろう

郎 563-8810

難病 新
しんぼり

堀　光
みつ こ

子 563-7211

知的障がい者
相談員

岩
いわふね

船　紀
のり こ

子 080-4581-7640

山
やまざき

崎　奈
な か

加 080-4581-7641

ハザードマップを配布しています
　区役所では、地震・洪水・土砂災害の発生時
に想定される災害の度合いや、避難所を掲載した
ハザードマップを配布しています。また、ホーム
ページからも見ることができます。
　事前に確認し、災害に備えましょう。

詳細 　総務企画課地域安全担当　☎205-3205
 http://www.city.sapporo.jp/kikikanri/higoro/

　　hazardmap/hazardmap_index.html

。

たた
ム
た
ム

詳細 　保健福祉課福祉支援係
　　　 ☎ 205-3304   

市
電
の
会
賛
助
会
員
募
集
中

子
ど
も
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

中
央
区
民
講
座
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説
明
会
で
す
。

▽
日
時　

６
月
18
日
㈯
、
19
日
㈰
、

25
日
㈯
、
26
日
㈰
の
10
時
〜
15
時
。

▽
会
場　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
２

階
会
議
室
Ｃ
（
南
２
西
10
）。

※
26
日
の
み
２
階
つ
ど
い
Ａ
。

▽
対
象　

平
成
29
年
４
月
１
日
現

在
、
①
15
歳
以
上
17
歳
未
満
の
男

子
と
そ
の
家
族
、
②
18
歳
以
上
27

歳
未
満
の
男
子
。

詳
細　

自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本

部
北
部
地
区
隊

 

☎
（
511
）
９
１
３
６

　

６
月
１
日
㈬
を
調
査
基
準
日
と

6月11日からの内容です
交
差
点
で
は
、
必
ず
一
時
停
止
を
し
て
確
実
に
安
全
確
認
を
し
ま
し
ょ
う
。

す
（
日
曜
を
除
く
）。
申
し
込
み

が
著
し
く
少
な
い
と
き
は
講
座
を

中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

旭
山
公
園
通
地
区
セ

ン
タ
ー 

☎
（
520
）
１
７
０
０

 

6
（
561
）
６
８
６
８

　

旭
山
公
園
通
地
区
セ
ン
タ
ー
で

は
、
蔵
書
一
斉
点
検
の
た
め
、
左

記
の
通
り
図
書
室
を
休
室
し
ま
す
。

▽
休
室
期
間　

７
月
６
日
㈬
〜
12

日
㈫
。

※
休
室
期
間
中
の
本
の
返
却
は
、

同
セ
ン
タ
ー
正
面
玄
関
内
の
返
却

ポ
ス
ト
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
（
視

聴
覚
資
料
は
不
可
）。

詳
細　

旭
山
公
園
通
地
区
セ
ン

タ
ー 

☎
（
520
）
１
７
０
０

▽
内
容　

安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ

く
り
の
た
め
、
消
防
団
員
が
日
ご

ろ
の
訓
練
の
成
果
を
披
露
し
ま
す
。

▽
日
時　

７
月
７
日
㈭
14
時
〜
16

時
30
分
。

▽
会
場　

札
幌
競
馬
場
西
駐
車
場

（
北
16
西
16
）。

詳
細　

中
央
消
防
署
予
防
課
庶
務

係 

☎
（
215
）
２
１
２
０

　

①
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校

生
徒
、
②
自
衛
官
候
補
生
の
募
集

投票所変更のご案内
　任期満了に伴い、近く第24回参議院議員通常
選挙が行われます。昨年４月の統一地方選挙で使
用した投票所のうち、一部が変更になる予定です。
　変更になる投票所については、選挙期日確定後
に以下①②の方法でご案内いたします。
　① 対象となる地域の各戸へ案内チラシを投函
　② 対象となる地域の世帯主へ案内チラシを郵送
　なお、詳細については広報さっぽろ７月号でも
お知らせします。
　
　選挙公示日以降、案内は
がきが順次郵送されます。
はがきには投票所名の記載
がありますので、お手元に
届きましたらご確認をお願いいたします。

詳細 　中央区選挙管理委員会（総務企画課選挙係）
☎205-3206  

忘れずに投票しましょう
第24回参議院議員通常選挙

中央区選挙管理委員会からのお知らせ中央区選挙管理委員会からのお知らせ

①
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る

美
術
へ
の
誘い
ざ
ない

▽
内
容　

道
立
近
代
美
術
館
で
開

催
さ
れ
る
「
ポ
ー
ラ
美
術
館
コ
レ

ク
シ
ョ
ン
」や
札
幌
出
身
の
画
家
・

片か
た
お
か岡
球た
ま
こ子
の
作
品
に
つ
い
て
紹
介

し
ま
す
。

▽
日
時　

６
月
30
日
㈭
13
時
30
分

〜
15
時
。

②
は
じ
め
て
の
絵
手
紙
体
験
講
座

〜
ヘ
タ
で
い
い　

ヘ
タ
が
い
い
〜

（
全
４
回
）

▽
内
容　

絵
手
紙
の
基
本
と
大
切

な
心
を
学
び
ま
す
。

▽
日
時　

７
月
８
日
〜
８
月
５
日

の
毎
週
金
曜
日
13
時
30
分
〜
15
時

30
分
。

※
７
月
15
日
を
除
く
。

▽
持
ち
物　

描
き
た
い
野
菜
や
果

物
を
一
つ
。

①
②
に
つ
い
て

▽
対
象
・
定
員　

区
内
在
住
・
在

勤
の
15
歳
以
上
の
方
（
中
高
生
を

除
く
）・
10
人
。

▽
会
場　

旭
山
公
園
通
地
区
セ
ン

タ
ー
（
南
９
西
18
）。

▽
費
用　

①
無
料
、
②
受
講
料

２
千
円
。

▽
申
込　

①
６
月
14
日
㈫
、
②
６

月
17
日
㈮
の
９
時
〜
17
時
に
電
話

で
。
先
着
順
。

※
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
申
し

込
み
日
を
過
ぎ
て
も
受
け
付
け
ま

し
て
「
経
済
セ
ン
サ
ス-

活
動
調

査
」
が
全
国
一
斉
に
行
わ
れ
て
お

り
ま
す
。
こ
の
調
査
は
全
国
全
て

の
事
業
所
・
企
業
が
対
象
で
す
。

　

６
月
中
に
調
査
員
が
区
内
の
事

業
所
に
調
査
票
を
受
け
取
り
に
伺

い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
（
オ
ン
ラ
イ
ン
回
答
予
定

な
ど
一
部
の
事
業
所
を
除
く
）。

※
調
査
内
容
が
外
部
に
漏
れ
た

り
、
統
計
以
外
の
目
的
に
使
用
さ

れ
た
り
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。

※
調
査
員
は
調
査
期
間
中
、
常
に

調
査
員
証
を
携
帯
し
て
い
ま
す
。

詳
細　

地
域
振
興
課
統
計
担
当　

 

☎
（
205
）
３
２
２
２   

地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

図
書
室
休
室
の
お
知
ら
せ

自
衛
官
等
募
集
説
明
会

中
央
消
防
団

消
防
総
合
訓
練
大
会

平
成
28
年
「
経
済
セ
ン
サ
ス-

活
動
調
査
」
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
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6月11日からの内容です

縁
石
の
切
り
下
げ
や
、
こ
れ
に
伴
う
街
路
樹
の
移
植
工
事
は
、
土
木
セ
ン
タ
ー
へ
の
申
請
が
必
要
で
す
。

【住民集団健康診査のご案内】
◆対象者・費用　①特定健康診査　40歳以上74歳以下で札
幌市国民健康保険に加入の方・受診券に記載されている自
己負担額。②後期高齢者健康診査　札幌市民で後期高齢者
医療制度に加入の方・受診券に記載されている自己負担額。
③付加健診（血液検査、貧血検査、心電図検査）　上記①②
の対象者で、特定（後期高齢者）健康診査と併せて受診す
る方・500円（付加健診のみは不可）。
※①②③とも札幌市から事前に郵送される｢受診券｣と「健
康保険証」が必要です。前年度の受診結果をお持ちの方は
ご持参ください。
※①②は、生活保護世帯の方（生活保護世帯健康診査受診券が
必要）・支援給付世帯の方（本人確認証が必要）は費用無料。
※①は、他の健康保険に加入している方も受診できる場合
があります。健康保険証の発行元にお問い合わせください。
④肺がん検診（胸部Ｘ線検査）　40歳以上の札幌市民の方・
無料（医師の判断により喀痰検査を行う場合は400円）。
※65歳以上の方は、④と結核定期健康診断の同時実施。
※喀痰検査も、70歳以上の方、65～69歳で後期高齢者医療
制度に加入の方、市・道民税非課税世帯の方、生活保護世
帯の方、支援給付世帯の方は証明書の提示により無料。
⑤緊急肝炎ウイルス検査　札幌市民で過去に同検査を受け
たことがない方・無料。
◆日程・会場　右表の通り。
◆申込　不要。当日、なるべく空腹の状態で直接会場へ。
◆注意事項　健診前日からアルコール摂取と激しい運動は
控え、健診当日は直近の食事（朝食または昼食）を取らな
いでください（飲水は可）。

詳細 　健康・子ども課健やか推進係　☎ 511-7223
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月 日 受付時間 会場（所在地）

６月 20日㈪
９時30分～11時30分

中央区民センター（南２西10）
13時30分～15時

７月

１日㈮
９時30分～11時30分

中央区民センター（南２西10）
13時30分～15時

20日㈬ ９時30分～11時 宮の森明和会館（宮の森２－11）

25日㈪
９時30分～11時 東地区会館（南２東６）

13時30分～15時
曙会館（南11西10）
円山北町会館（北７西26）

８月

１日㈪ 13時30分～15時 札幌静修高等学校（南16西６）

５日㈮
10時～11時 西創成会館（南５西７）
13時30分～15時 南円山会館（南９西21）

10日㈬
10時～11時 円山西町町内会館（円山西町３）
13時30分～15時 曙会館（南11西10）

19日㈮
９時30分～11時 山鼻会館（南23西10）
13時30分～15時 東北会館（北２東２）

22日㈪
９時～11時 円山会館（北１西23）

29日㈪
30日㈫ ９時30分～11時 山鼻福祉センター（南24西13）

９月

５日㈪
９時30分～11時 幌西会館（南11西14）
13時30分～15時 南円山会館（南９西21）

14日㈬
９時30分～11時 幌西会館（南11西14）
13時30分～14時30分 豊水会館（南８西２）

29日㈭ ９時30分～11時 西会館（南６西13）
30日㈮ ９時～11時 桑園ふれあいセンター（北７西15）

10月

３日㈪ 13時30分～15時 苗穂会館（北１東10）
11日㈫

９時～11時 桑園ふれあいセンター（北７西15）
19日㈬
24日㈪

９時30分～11時
幌西会館（南11西14）

27日㈭ 山鼻福祉センター（南24西13）

11月
16日㈬

９時30分～11時30分
中央区民センター（南２西10）

13時30分～15時
18日㈮ ９時30分～11時 宮の森会館（宮の森２－５）

12月 ２日㈮
９時30分～11時30分

中央区民センター（南２西10）
13時30分～15時
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編集：中央区市民部総務企画課広聴係
　　　〒060-8612 札幌市中央区南３条西11丁目
　　　☎011-205-3216　6011-231-6539

ふれあい写真館ふれあい写真館

５/９　桜を眺めて、健康づくり！５/９　桜を眺めて、健康づくり！
　中央区健康づくり元気会が中心となって、お花見ウオーキングが
開催され、区民129人が参加しました。
　花曇りで歩きやすい気候となったこの日、参加者は、ゴール地点
の円山動物園（宮ケ丘３）を目指して、美しい桜並木を眺めながら
約１時間の道のりを楽しみました。

▲思わず見上げたくなる美しさ▲準備運動をしっかりと

５/５/８８　　春を感じる春を感じる鴨々川鴨々川清掃清掃
　曙地区第８町内会が中心となって、鴨々川第一中洲橋（南13西６）
において春の清掃活動が行われ、地域住民や事業所の従業員など約
80人が参加しました。
　参加者は、時折強く吹く風に悪戦苦闘しながらも、全員で協力し、
川の中にたまった落ち葉やごみをすくい上げ、枯れ枝をかき集める
など約１時間かけて100袋以上のごみを集めました。

▲▲皆さん一生懸命お掃除しました！

４/４/2121・４/・４/2727　　災害にご用心！春の消防訓練災害にご用心！春の消防訓練

▲さっぽろ地下街での応急手当て訓練▲日本生命札幌ビル前での消火器訓練

　春の火災予防運動期間中に、中央消防署の協力のもと、21日に日
本生命札幌ビル（北３西４）、27日にさっぽろ地下街において、春の
消防訓練が実施され、多くの従業員などが参加しました。
　参加者はそれぞれの役割ごとに手順を確認しながら、初期消火や
119番通報、施設利用者の避難誘導、負傷者の搬送などを行いました。
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