
このページに関する問い合わせは歯科保健担当 622-5151

歯の健康に
気を付けよう

第5話
南区で太古の化石が
発見されたジュゴンの
仲間「サッポロカイギュ
ウ」の子孫。世話好き。

夫と一緒に営む定食屋
「しっとく食堂」のおかみ
さん。明るく元気で地域
のみんなに愛されている。

登
場
人
物

ギュウ太 アサミ

毎日を健康に安心して過ごすために
役立つ情報を物知りギュウ太が解説します。健やかな暮らしをサポート！
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熱
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歯の構造と虫歯の様子
エナメル質

虫歯菌が象牙質に達すると、
冷たい物や熱い物がしみます 

象牙質

歯髄
しずい

ぞうげ

・神経組織
・毛細血管
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思
い
当
た
る

症
状
が
あ
る
方
は

歯
科
医
院
の
受
診
を

オ
ス
ス
メ
し
ま
す

エ
ー
ッ

歯ブラシの毛先を歯と歯ぐき
の境目、歯と歯の間など、磨
く部位に合わせてきちんと当
てて磨きましょう。

力を入れずに小刻みに動か
しながら磨くのがコツ。1カ
所当たり20往復ぐらいを目
安に。

し こう

これらの症状は
歯周病のサインです！

歯周病検診を受けましょう

予
防
に
は

大
き
く
分
け
て

3
つ
の

ポ
イ
ン
ト
が

あ
る
よ

そ
れ
と
歯
周
病
に
も
注
意
し
て
ね
。

骨
や
歯
ぐ
き
を
壊
す
だ
け
で
な
く

細
菌
が
全
身
を
巡
り
、

糖
尿
病
な
ど
い
ろ
ん
な
病
気
を

引
き
起
こ
す
よ

今
日
の

3
時
の
お
や
つ
は

お
あ
ず
け
で
す

歯
ブ
ラ
シ
で

磨
き
切
れ
な
い

歯
間
の
汚
れ
に
は

こ
ち
ら
が
オ
ス
ス
メ

食後に磨くか、寝る前に丁寧に磨く1

2 3

虫歯の原因となる歯垢は24時間～48時間かかってでき
ます。食後に歯を磨くか、それが難しいときは寝る前に
しっかり磨くようにしましょう。

「ちょこちょこ食べ」
や「だらだら食べ」
は、口の中が虫歯に
なりやすい環境に。
規則正しい食習慣
を心掛けましょう。

かかりつけの歯科医
院で定期的な歯の
健康チェックを。早
期に治療をすれば、
簡単で負担の少ない
治療で済みます。

甘いものをだらだら食べたり、
飲んだりしない

歯科医院で定期的に歯の健康を
チェックする

歯石歯垢

赤く
腫れている

歯を支える
骨が溶け
ている

歯の溝

歯の根元

歯垢が残りやすいのはここ！

歯周病が進行する様子

歯と歯の間

正しい歯の磨き方

し こう
と
い
う
わ
け
で

歯間ブラシ 歯ブラシの毛先を
きちんと当てて磨く

歯ブラシを
小刻みに動かして磨く

デンタルフロス

チェックしてね！

□歯ぐきが下がって、歯と歯の
　間にすきまができてきた
□朝起きた時に、口の中が
　ねばねばする
□歯磨きの時に出血する
□硬い物が噛みにくい
□口臭が気になる
□歯がぐらぐらする
□歯ぐきが時々腫れる

・指定医療機関※へ事前に「さっぽろ市歯周病検診」を受診したい旨を
連絡してください。
・受診の際は健康保険証など氏名、住所、年齢が確認できるものを持参して
ください。

■対象　受診日現在で満年齢40歳、50歳、60歳、70歳の方
■利用方法　

札幌市  歯周病検診 検索

■費用　500円
※指定医療機関については、市コールセンター 222-4894へお問い合わせを。

なお、市民税非課税世帯、生活保護世帯、支援給付世帯、70歳の方は費用が免除さ
れます。

よ

はみ
がし

か
ん

よ
ご

わ

ぼ
う

お
お

ひ

じ

き 

ょ 

う

お

び
ょ
う

と
う
に
ょ
う
び
ょ
う

き

し

し
ゅ
う

ち
ゅ
う

い

び
ょ
う

さ
い

ほ
ね

は

こ
わ

き
ん

ぜ
ん

し
ん

め
ぐ

11 2016―距―広報さっぽろ


	20160310
	20160311

