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11金
•図書展示「こころの健康」
　(～22日) P4
•集まれ！ボランティア
　申込開始(～28日) P5

12土 •お話会 P4  

13日

14月
•生活就労支援センターによる
　出張相談会 P4 
•絵本のリサイクル受付開始
　(～18日) P8 

15火
16水
17木
18金
19土 •お話会 P4 

20 祝
21 休
22火
23水
24木 •国民健康保険料夜間納付相談 P4

25金
26土 •お話会 P4 

27日

28月 • 戸籍住民課窓口受付時間延長
（～4/1、4/4） P7

29火
•がん検診申込締切 P4
•ファイターズ区民応援デー
　申込締切 P4

30水

31木
•子ども映画会＆
　マジックショー P5 

2016 4
1 金
2 土 •お話会 P4 

3 日
4 月
5 火
6 水
7 木
8 金
9 土 •お話会 P4 

10日

厚別区の人口・世帯数

編編  

集集

厚別区総務企画課広聴係
〒004-8612
厚別区厚別中央1条5丁目
TEL 895-2428
FAX 895-2403厚別イベントキャラクター厚別イベントキャラクター

「ピカットくん」「ピカットくん」

厚別区民のページ

P○厚別○㌻　   子ども関連
詳細はお知らせ（厚別４㌻から）を
ご覧ください。

※本誌に掲載している情報から抜粋

20162016年年

月月

２月１日現在（　）は前月比
人　口 127,665人　（－92）
　男   　58,201人　（－56）
　女　   69,464人　（－36）
世帯数   55,587世帯（－15）

1月30日・31日に「新さっぽろ冬まつり2016」が開催されました。
11回目の今年は、会場に札幌市青少年科学館が加わったり、ひばりが丘小学校3年生が企画・作
製した雪像やかまくらが設置されたり内容をリニューアル！多くの人でにぎわいました。

新さっぽろ冬まつり2016
フォトギャラリーフォトギャラリー

メーン会場メーン会場
ふれあい広場あつべ

つ
ふれあい広場あつべ

つ

厚別区民センター厚別区民センター 札幌市青少年科学館札幌市青少年科学館 厚別公園競技場厚別公園競技場

連携・共催会場連携・共催会場

あつべつカレンダー
3/11～4/10
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～安全・安心なまちづくり～～安全・安心なまちづくり～

この特集に関するお問い合わせ　この特集に関するお問い合わせ　
総務企画課地域安全担当総務企画課地域安全担当bb895-2419895-2419

地域で安心して暮らすためには、犯罪から身を守ること地域で安心して暮らすためには、犯罪から身を守ること
はもちろん、犯罪が起こりにくいまちをつくることが必はもちろん、犯罪が起こりにくいまちをつくることが必
要です。要です。
今月の特集は、地域で行われている防犯活動や子どもを今月の特集は、地域で行われている防犯活動や子どもを
犯罪から守るポイントを紹介します。犯罪から守るポイントを紹介します。

1

2
▲ 昨年10月に子どもの安全を
テーマとした防犯講演会を
開催しました

防犯関係団体が連携して取り組む！
厚別区防犯ネットワークは、より安全で安心なまちづくりを進める
ことを目的に、平成 24 年 3 月に設立されました。警察や区役所、
地域住民の他、ＰＴＡ連合会や青少年育成委員会など子どもに関わ
る団体で構成されています。これまで団体や地域ごとに行っていた
防犯活動を、関係団体が連携して厚別区全体で取り組むことで、区
民がこれまで以上に「安全・安心なまち　あつべつ」を実感できる
ように活動しています。

厚別区では平成20年から、地域住民が青色回転灯
を装備した車に乗って「青色パトロール隊（略称：
青パト隊）」として防犯活動を行っています。現在、
区内には39台の青色回転灯装備車があり、地域住
民がボランティアで各地域をきめ細かくパトロール
しています。青パト隊は、児童の登下校時間帯の通
学路や人の目が行き届きにくい夜間の住宅街など
を、青色のライトを光らせながらパトロールし、地
域の安全を見守っています。こうした活動が地域の
犯罪発生の大きな抑止力になっています。

地域住民が自主的に取り組む！
平成 18 年の道路運送車両
法改正で防犯パトロール車
には青色回転灯を付けられ
るようになったよ。

パトロールをすると子ども
たちに顔を覚えてもらえま
す。学校での出来事を話し
てくれるようになったとき
はうれしかったです。
防犯活動は、在り方を考え
るよりも先に、わずかでも
行動に移すことが大切で
す。一人でも多くの方に参
加してもらいたいです。

青色パトロール隊

波
は

多
た

野
の

  達
たつ

郎
ろう

  さん
（道営厚別団地自治会会長）▲小学校付近でのパトロールの様子
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厚別区の犯罪発生状況

〈参考〉（数字は平成27年のもの）

女性・子どもに関わる前兆事案認知件数※…131件
※前兆事案認知件数
　 被害届が出ておらず、警察が事件として取り扱っていないが、今後事件につながりそうな
通報などを受けた件数（主に声掛け、付きまといなど）

厚別区でも犯罪の前兆厚別区でも犯罪の前兆
となるような事案が起となるような事案が起
こっています。子ども自こっています。子ども自
身の防犯意識を高め、身の防犯意識を高め、
地域ぐるみで防犯活動地域ぐるみで防犯活動
を行い、子どもの安全を行い、子どもの安全
を守りましょう！を守りましょう！

厚別区内での犯罪発生件数は、全体では減少傾向にあります。しかし、子どもが被害
に遭う犯罪や、子ども・女性に対する不審者の声掛け事案などは後を絶たない状況で
す。これらの犯罪を未然に防ぐためには普段からの防犯に対する心構えが大切です。

3

4

共栄小学校の 3年生が地域安全マップの
作成・発表会を行いました！

学校で取り組む！
共栄小学校では、総合的な学習の時間に児童が実際
に校区内を歩き、地域の危険箇所を自分たちの目線
で発見する能力を身に付けるために「地域安全マッ
プ作成」に取り組んでいます。児童たちは、地域住民
と協力しながら、お店や通行人に聞き取り調査を行い
マップを完成させ、発表しました。こうした取り組み
が子どもたち自身の防犯意識を高めています。

▼地域安全マップ発表会

▲地域の人と一緒に危険箇
　所の調査をしている様子

こんなマップがこんなマップが
完成しました！完成しました！地域安全マップ作成は、子どもたちが地域を歩き

危険箇所を目で見て気付くいい機会だと思いま
す。私たちも、子どもたちと一緒に地域を歩き、
子どもの目線で地域を見ることができました。
また厚別南二丁目町内会の役員たちは「みんなで
守ろう子どもたち」のバッジを身に着け、登下校
時の見守り活動もしています。栗

くり

生
う

  賢
けん

一
いち

  さん
（厚別南二丁目町内会会長）

●いかない…知らない人についてない…知らない人について行か行かないない
　　　　　　  　　　　　　  危険な場所に危険な場所に行か行かないない
●のらない…知らない人の車にらない…知らない人の車に乗乗らないらない
●おおきな声でさけぶ… 危ないときはおきな声でさけぶ… 危ないときは大大きな声できな声で

さけぶさけぶ
●すぐにげる…とにかく人のいる場所へぐにげる…とにかく人のいる場所へすすぐ逃げるぐ逃げる
●しらせる…近くの大人や警察、学校にらせる…近くの大人や警察、学校に知知らせるらせる

家庭で取り組む！
子どもを犯罪から守るために必要なポイントを要子どもを犯罪から守るために必要なポイントを要
約した合言葉が約した合言葉が「いかのおすし」「いかのおすし」です。ぜひ家庭です。ぜひ家庭
でお子さんと一緒に確認しておきましょう。でお子さんと一緒に確認しておきましょう。

防犯情報を入手しましょう防犯情報を入手しましょう
ほくとくん防犯メール

北海道警察では、子どもに関わる不審
者情報や犯罪発生・防犯対策情報など
をメールで配信しています。北海道警
察ホームページまたは右記からアクセ
スできます。

ＨＰ

ほくとくん

ほくとくん防犯メール 検索
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①行事名 ②住所 ③氏名（ふりがな） ④年齢 ⑤連絡先（電話番号・ファクス番号・メールアドレスなど）
※その他の必要事項については、 ▽  申込方法  に記載しております。

申込時の
必要事項

厚別区からの

お
知らせ
3月11日からの内容を掲載しています

主な札幌市施設・窓口一覧

厚別中央(厚別中央4の3） 891-3907
厚別南(厚別南1） 891-1666
厚別西(厚別西2の3） 891-4555

●厚別図書館 894-1590
●厚別区民センター 894-1581
   (以上､ 厚別中央1の5）

●厚別区役所　〒004-8612 厚別区厚別中央1の5　 895-2400 (代表）
●厚別保健センター 895-1881
   (厚別中央1の5）

●まちづくりセンター
もみじ台(もみじ台北7） 897-6121
青葉(青葉町3） 892-8177
厚別東(厚別東4の4） 897-2885

●東部市税事務所(大谷地東2） 802-3912
●厚別消防署(厚別中央1の5） 892-2100

●厚別区土木センター 897-3800
   (厚別町下野幌45-39）

：厚別区役所ホームページに詳しい内容を掲載しているもの
厚別区役所ホームページ http://www.city.sapporo.jp/atsubetsu/▼

ＨＰ

胃がん・大腸がん検診 ＨＰ

▽  日時　 4月12日㈫ 8時45分～10時

▽  会場　厚別保健センター　 ▽対象　40歳以上

▽  費用　胃がん（バリウム）700円、
　大腸がん（検便）400円 ※減免制度あり

▽申込方法　 3月29日㈫までに電話かＦＡＸ
　またはＥメールで

▽その他　 1週間前までに採便キットなどを送付
　します。
申込先札幌市コールセンターb222-4894
FAX221-4894、E info4894@city.sapporo.jp

札幌市生活就労支援センター
（愛称：ステップ）による出張相談会

▽  日時　 3月14日㈪10時～20時
　（受け付けは19時まで）

▽  会場　厚別区民センター

▽対象　札幌市在住で、仕事や生活でお困りの方
　（生活保護を受給している方を除く）

▽  費用　無料。直接会場へ

▽  その他　履歴書の添削を希望される方は履歴書
をお持ちください。
詳細 札幌市生活就労支援センターb221-1766

厚別図書館からのお知らせ
■たのしいお話会

▽日時　 3月12日㈯、19日㈯、26日㈯
　 4月 2日㈯、 9日㈯14時から

▽費用　無料。直接会場へ
■図書展示「こころの健康」
「こころの健康」への理解が深められるメンタル
ヘルスに関する図書を展示します。

▽期間　 3月11日㈮～22日㈫

▽費用　無料。直接会場へ
会場 厚別図書館b894-1590

国民健康保険から ＨＰ
■保険料の減免
病気や失業などにより、平成27年中の収入が平成
26年中と比較して大幅に減少し、保険料の納付が
困難になった方は、申請により保険料が減免にな
る場合がありますので、ご相談ください。
■夜間納付相談（20時まで）

▽実施日　 3月24日㈭

▽  場所　区役所 1階 9番窓口
　（庁舎東側の時間外出入口からお入りください）
詳細 保険年金課収納係b895-2597

3月
厚
別
区
交
通
事
故
件
数

死
傷
事
故
発
生
件
数 

33
件
（
＋13
）、
死
者
数 

0
人
（
±0
）、
負
傷
者
数 

37
人
（
＋11
） 　
※
平
成
28
年
１
月
１
日
〜
2
月
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日
現
在
（　

）
内
は
前
年
比

対象試合 対 埼玉西武ライオンズ戦 日　　時 4 月21日㈭18時～
会　　場 札幌ドーム（豊平区羊ケ丘 1）Ｃ指定席
対　　象 厚別区在住の1,000組2,000人【多数時抽選】

申込方法 3 月29日㈫までに球団ホームページ（http://www.fi ghters.co.jp/kansen/または右
記からアクセス）の申し込みフォームに必要事項を入力

そ の 他 当選者の方で、Ｓ指定席、Ａ指定席をご希望の方は、試合当日にチケット引換場所
で座席変更を受け付けます（有料・席数に限り有り）

　　　　　  株式会社北海道日本ハムファイターズb857-3939
※応募者の個人情報は、株式会社北海道日本ハムファイターズが適切に管理し、本件を含むチケット関連の
ダイレクトメール、アンケートなどによる案内以外には利用されません。

☝こちらからも
アクセスできます

申込先・詳細

©H.N.F
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厚別南地区センターからのお知らせ

厚別西地区センターからのお知らせ

■春休み子ども映画会＆楽しいマジックショー

▽上映作品　「なかよしおばけ おばけパーティー」「ぐるんぱのようちえん」など

▽マジック出演　厚別南マジックサークル

▽日時　 3月31日㈭10時～12時　 ▽費用　無料。直接会場へ
■春の園芸講座

会場・申込先厚別南地区センター〔上野幌小学校 4階（厚別南 7）〕b896-3000
FAX896-4990、E atsunan-tikucenter@bz01.plala.or.jp

■春の園芸講座「トマトを種から育ててみませんか」
土づくりや堆肥・肥料の使い方を覚え、ミニトマトを 3種類育ててみませんか？

▽日時　 3月26日㈯10時～12時

▽対象　18歳以上（高校生を除く）　 ▽定員　25人【先着順】　 ▽費用　500円

▽申込方法　 3月11日㈮～21日㉁ 9時～21時に電話かＦＡＸ、Ｅメールまたは
　窓口で直接

▽費用納入　申込締め切り日までに窓口で直接
■集まれ！ボランティア
ボランティアに興味がある方や、ボランティア活動を行っている方の交流会です。

▽日時　 3月29日㈫13時～15時

▽対象　18歳以上（高校生を除く）　 ▽費用　無料

▽申込方法　 3月11日㈮～28日㈪ 9時～21時に電話かＦＡＸ、Ｅメールまたは
　窓口で直接
■「みそ作り」講座

▽日時　 4月 6日㈬ 9時30分～12時　 ▽対象　18歳以上（高校生を除く）

▽定員　12人【先着順】　 ▽費用　500円

▽申込方法　 3月11日㈮～28日㈪ 9時～21時に電話かＦＡＸ、Ｅメールまたは
　窓口で直接

▽費用納入　申込締め切り日までに窓口で直接　 ▽持ち物　エプロン、バンダナ
会場・申込先厚別西地区センター（厚別西 4の 4）b896-2000、FAX896-1145
E sapporo-atunishi@roukyou.gr.jp

講座名 日時 定員 費用

①北海道での野菜づくり 4月13日㈬、20日㈬
10時～12時【全 2回】 30人 1,200円

②北国のガーデニング 4月27日㈬
10時～12時 30人 700円

▽講師　雪印種苗株式会社北海道研究農場 職員

▽  内容　①家庭菜園を成功させるポイントを学びます。家庭菜園に関する疑問
や悩みにもお答えします。②北海道のガーデニングに向いている花の種類、
管理方法、鉢花の植え替え方法を学びます。ガーデニングに関する疑問や悩
みにもお答えします。

▽対象　①②とも18歳以上（高校生を除く）

▽申込方法　①②とも 3月22日㈫～26日㈯ 9時～17時に電話かＦＡＸまたは
　Ｅメールで【先着順】
　※定員に満たない場合は翌日以降も受け付けを継続します（日曜日を除く）

▽費用納入　①②とも 3月29日㈫・30日㈬ 9時～16時に窓口で直接

川に雪を捨てたり、近づいたりしないようにしましょう
川に雪を捨てると水の流れが悪くなり、川の水があふれる原因となりますので、雪を捨てないようにしましょう。また、
川の周辺の雪や氷は崩れやすく危険ですので、近づかないでください。　 詳細 建設局河川管理課b818-3415
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厚別公園競技場が運営する陸上クラブ「A
あ つ べ つ

tsubetsu A
ア ス リ ー ト

thlete A
ア カ デ ミ ー

cademy」を設立

厚別区民センター・ちえりあ共催「ご近所先生企画講座」

第一線で活躍していた選手を指導者に招き活動する小学生向けのクラブです。低学年は「走る・跳ぶ・投げる」の
基礎動作、高学年は陸上競技の専門的なトレーニングを行い、競技大会への参加を目指します。また、クラブ活動
以外にもさまざまなイベントを実施予定です。

▽対象　小学生　 ▽申込方法　 3月11日㈮から電話または窓口で直接【先着順】

▽その他　定員や費用などの詳細は厚別公園競技場ホームページをご覧になるか、直接お問い合わせください。
申込先・詳細厚別公園競技場（上野幌 3の 1）b894-1144、HPhttp://www.sapporo-park.or.jp/atsubetsu/　

講座名 開講日 時間 会場 定員 受講料 教材費
①プラチナ世代の整理収納講座
　エンディングノートを学ぼう！

5月17日㈫～ 6月14日㈫の
毎週火曜日【全 5回】

18時45分～
20時45分

厚別区民
センター 20人 3,000円 300円

②はじめての多肉植物 5月23日㈪～ 6月20日㈪の
毎週月曜日【全 5回】

18時45分～
20時45分

厚別区民
センター 20人 3,000円 2,800円

▽申込方法　①②とも 3月25日㈮必着ではがきかＦＡＸ、ホームページの申し込みフォームに入力または
　窓口で直接【多数時抽選】　 ▽その他　抽選結果や費用納入については申し込み後にお知らせします。
申込先札幌市生涯学習センター事業課（〒063-0051 西区宮の沢 1条 1丁目 1 -10）
b671-2311、FAX671-2334、HPhttp://chieria.slp.or.jp/

大会前に行われた審判研修会の様子。
正確な審判ができるよう、しっかり
とルールを確認しています！

2月 7 日に開催された厚別区スポーツ推進委
員会主催「厚別区少年少女ドッジボール大会」
の様子。スポーツ推進委員は大会運営のほか、
競技の審判員もしています。

　スポーツ推進委員とは、スポーツ振興の推進者として地域から推薦を受けた

方が、札幌市教育委員会から委嘱を受けて活動する札幌市の非常勤職員です。

地域のスポーツ振興を図るため、実技をはじめとした助言や指導、大会の企

画運営、スポーツに関する情報提供などを行っています。

　厚別区で活動しているスポーツ推進委員は、札幌市全体の大規模なイベン

トの運営やさまざまな協力に加えて「厚別区スポーツ推進委員会」を組織し、

厚別区でのイベントの主催や研修会なども行っています。地域にスポーツの楽

しさを伝え、誰もがスポーツをしやすい環境をつくるために活動しています。

区民の皆さんが楽しんでくれるようなスポー
ツイベントをこれからも企画していきます。
運動して健康な体をつくりましょう！

厚別区のスポーツ推進委員の皆さん厚別区のスポーツ推進委員の皆さん

お問い合わせ
地域振興課地域活動担当b895-2442

スポーツ推進に取り組む
縁の下の 持ち
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戸籍住民課窓口の受付時間延長（19時まで） 期間：3月28日（月）～4月1日（金）、4日（月）

項目 窓口 担当 転出（札幌市外への引っ越し） 札幌市内・厚別区内での転居

住民登録（住民票の異動）

1 階
3 番

戸
籍
住
民
課

厚転出先の住所を確認して転出届を提出
　□ 届け出人の本人確認書類
　⇒転出証明書が発行されます

新転居後14日以内に転入・転居届を提出
　□ 届け出人の本人確認書類
※新住所は、○番○号、または○番地○
  （枝番）まで必要

※ 通知カード・個人番号カード・住民基本台帳カードをお持ちください。

印鑑登録 不要転出届により自動的に廃止
　　印鑑登録証を返還または自分で破棄 不要転入・転居届により自動的に住所が更新

転校（小・中学校） 今までの学校から在学証明書をもらい、転出
先の市町村で手続き

新転入・転居届により入校票を発行しますの
で、在学証明書とともに新しい学校で手続き

国民健康保険
後期高齢者医療制度

1 階
9 番

保
険
年
金
課

厚転出前に脱退の届け出
　□ 保険証

新転居後14日以内に住所変更の届け出
　□ 保険証

介護保険
厚転出前に資格喪失手続き。認定を受けている
方は、受給資格証明書の交付を受けてください
　□ 保険証または資格者証

新住所変更の届け出
　□ 保険証または資格者証

国
民
年
金

加入者
1 階
10 番

第 1号被保険者と任意加入者は新住所地で住所
変更の届け出 不要転入・転居届により自動的に更新

第 3号被保険者（厚生年金・共済年金の加入者に扶養されている20歳以上60歳未満の配偶者）は、
配偶者の勤務先を通じて年金事務所に届け出

受給者 新住所地を管轄する年金事務所にお問い合わせください。
※ 住民票コード収録状況により、届け出が不要となる場合があります。

児童手当 2 階
3 番

保
健
福
祉
課

厚転出前に、受給事由消滅届の提出
　□ 転出証明書
※ 新住所地で申請手続きが必要

不要転入・転居届により自動的に住所が更新

児童扶養手当
特別児童扶養手当

2 階
4 番

厚住所変更の届け出　□ 手当証書
※ 新住所地で住所変更の届け出が必要

新住所変更の届け出
　□ 手当証書
　□ （児童扶養手当のみ）賃貸借契約書など

各種医療費の助成
（子ども・重度心身障がい・ひとり親）

2 階
2・3番

厚転出前に受給者証の返還 新住所変更の届け出
　□ 受給者証

身体障害者手帳
療育手帳
精神障害者保健福祉手帳 2 階

7 番

厚交通費助成を受けている方は、福祉乗車証
などの返還⇒ 2 階 5 番窓口へ
※ 新住所地で住所変更の届け出が必要

新住所変更の届け出
　□ 身体障害者手帳・療育手帳
　　・精神障害者保健福祉手帳

特別障害者手当
障害児福祉手当
経過的福祉手当

厚住所変更の届け出　□ 印鑑
※ 新住所地で住所変更の届け出が必要

新住所変更の届け出
　□ 印鑑　□ 身体障害者手帳　□ 療育手帳

敬老優待乗車証
（70歳以上の方）

2 階
5 番

乗車証を返還または自分で破棄
厚未使用の乗車証については、納入金を返還
請求できます。乗車証と通帳を窓口へ。

不要そのまま利用できます

固定資産税 ー

土地や家屋などの資産が所在する市町村で住所変更の届け出
※札幌市内に資産をお持ちの場合は、電話・インターネット（http://www.city.sapporo.jp/citytax/
syurui/kotei_toshi/henkou.html）でも可
※厚別区・白石区に土地・家屋をお持ちの場合は、東部市税事務所固定資産税課
　（土地担当b802-3917・家屋担当b802-3918）

原動機付自転車（125cc以下）
小型特殊自動車

中央市税事務所
軽自動車税担当
b211-3076

廃車届の提出
　□ 印鑑　□ ナンバープレート
　□ 標識交付証明書　□ 届け出人の本人確認書類

不要転入・転居届により自動的に住所が更新

引引 手続き手続き
っ越し時のっ越し時の

新
厚

不要

厚別区役所で手続き
新住所地の区役所で手続き
手続きが不要

□ は手続きに必要なもの
届け出人の本人確認書類＝免許証、保険証など

厚別区役所b895-2400（代表）詳細
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10時45分から
Radio  D FMドラマシティ

77.6MHz生放送中!
7 7 . 6 M H ｚ

広 報 ラ ジ オ 番 組

♪
♪

放送日 内容
3月16日 札幌市リユースプラザ

3月23日 おもちゃＱキュー病院

3月30日 子ども会

4月 6日
学生パーソナリティーによる
声の広報さっぽろ 4月号

※都合により番組内容を変更する場合があります。

～ こ れ か ら の 放 送 は ～

区役所から区役所から
子育て関連情報をお届けします！子育て関連情報をお届けします！

ご家庭で眠っている絵本をお譲りください。
乳幼児期から絵本に親しむ環境づくりを進めるため、保育所、
幼稚園、子育てサロンなどで活用します。

▽  本の種類　乳幼児向け絵本（汚れや破れのないもの）
　※図鑑･月刊誌は対象外

▽  受付場所　区役所 3階35番窓口に直接お持ちください。

▽  受付期間　 3 月14日㈪～18日㈮ 8時45分～17時15分

絵本のリサイクル絵本のリサイクル

詳細 健康･子ども課子育て支援係b895-2514

ＨＰ

　札幌市では自主防災強化のため、毎年、市民の規範となる
活動を行った個人や団体を表彰しています。本年度、厚別区
からは厚別中央振興会が表彰されました。
　厚別中央振興会は、消防署員の指導による防災訓練や、区
役所職員の指導によるＤ

デ ィ グ

ＩＧ（災害図上訓練）やＨ
ハ グ

ＵＧ（避
難所運営ゲーム）などの多様な訓練を実施するとともに、厚
別中央地区の要配慮者への支援体制構築や見守り活動などに
も日頃から取り組んでいることが評価されました。 ▲表彰を受ける佐

さ

藤
とう

 健
けん

一
いち

 厚別中央振興会会長
　（右から3人目）
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