
西区は環境に優しいまちづくりを進めています
編集/西区役所総務企画課広聴係 
〒063-8612　西区琴似2条7丁目1-1
Tel：641-6925　Fax：641-2405

◆西区広報番組「西区情報プラザ」
FMラジオ三角山放送局76.2MHz
毎週月曜日11時～

◆西区ホームページ
http://www.city.sapporo.jp/nishi/

区民のページで取り上げてほしいテーマなど、
皆さんからのご希望やご意見をお寄せください。
はがき、ファクスまたは西区ホームページの
「ご意見・ご要望」フォームをご利用ください。

2016年

1月

西区環境キャラクター
さんかくやまべェ
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小松菜とホウレンソウ、見た目がよく似てい
ますよね。「いったいどこが違うの？」と思っ
ている人も多いのではないでしょうか。実は、
小松菜はカルシウムが非常に多く、含有量は
なんとホウレンソウの約４倍。カロテン、ビ
タミンC、鉄分なども豊富です。
また、小松菜はホウレンソウよりもあくが少
なく、下ゆでをする必要がないため調理しや
すい野菜です。

購入時は、葉肉が厚く濃い緑色で、葉が大
き過ぎないものを選びましょう。
小松菜は根から立ち上がるように育つた
め、冷蔵庫でも畑と同じように立てて保存
するのがポイント。湿らせた紙で包んでか
ら袋に入れ、根を下にしておくと長持ちし
ます。

小松菜は、収穫してから店頭に並ぶまで、時間が
たつに連れて少しずつ鮮度が下がり、栄養も失わ
れていきます。よって、できるだけ早く食べるの
が理想です。西区で作られた小松菜なら、朝に収
穫したものがその日の夕方に店頭に並ぶことも！
新鮮で、栄養価が高いまま食べることができます。
また、産地と消費地とが近いと、輸送に必要なエ
ネルギーが抑えられ、環境にも優しく一石二鳥。
日々の買い物でも、産地にこだわってみては？

小松菜は、冬を代表する緑黄色野菜の
１つです。江戸時代初期に日本全国で
作られるようになりました。
一説では、当時、東京の小松川（現在
の江戸川区小松川）でたくさん作られ
ていたことから、地名をとって「小松
菜」という名前が付いたと言われてい
ます。収穫の季節にちなみ、「冬

ふゆ

菜
な

」
「雪

ゆき

菜
な

」とも呼ばれています。

道内一の大都市である札幌市では、普段の生活で畑を目
にする機会は少ないかもしれません。しかし、実は札幌
市の小松菜作付面積は北海道で１番（平成25年度）。西区
をはじめ、南区や東区などで栽培されています。今月は、
西区の小別沢や福井で作られている小松菜を紹介します。

【特集に関する問い合わせ】西区総務企画課広聴係
　　　　　　　　　　　 　 ℡ 641-6925
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　食育とは、生きる上での
基本である「食」に関する
知識を身に付け、健康的な
食生活を送れるように人を
育てることです。西区の小
学校と中学校では、平成24
年度から学校栄養士が小松
菜を使った食育指導に取り組んでいます。
　ある日の教室では、子どもたちが小松菜を育てる生産者の工夫
や地産地消について学び、実際に西区の小松菜で作ったおひたし
を試食。「小松菜を育てるのって、こんなに大変なんだ！」「新鮮
な小松菜は、葉っぱが甘くておいしい！」などと驚いてました。

食育が行われています
西区の小松菜を使った

食べることは生きること。
目の前にある食べ物は
どうやって作られたもの
なのか、興味を持ってほ
しいですね。
札幌の土と水で育った
おいしい小松菜を、ぜひ
食べてみてください！

西区の福井で小松菜を作っている宮西区の福井で小松菜を作っている宮
下農園を見学しました。生産者の愛下農園を見学しました。生産者の愛
情をたっぷり受けて大きく成長する情をたっぷり受けて大きく成長する
小松菜の様子を見てみましょう。小松菜の様子を見てみましょう。

並べて植えることで、列の間に生えた
雑草と小松菜とをすぐに見分けられ、
雑草を抜くときに役立つんだよ。工夫
して作られているんだね。

答えは分かったかな？
正解は、③！
ちなみに①はチンゲンサイ、
②はホウレンソウだよ。

１日目

７日目

10日目

25日目

35日目

① ② ③

小松菜のこと、
たくさん知って
もらえたかな？
これからも、
西区の小松菜を
よろしくね！

宮下農園の宮
みやしたよし

下義男
お

さん
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第
16
回
西
区
民
雪
合
戦
大
会

日
時　
２
月
28
日（
日
）９
時
〜
15
時
。

会
場　

農
試
公
園
多
目
的
広
場
。

対
象　

西
区
に
在
住
か
通
勤
・
通

学
す
る
小
学
１
年
生
以
上
で
構
成

す
る
チ
ー
ム
。

種
目
・
定
員　
①
小
学
生
の
部（
小

学
１
〜
３
年
生
）②
小
学
生
の
部（
小

学
４
〜
６
年
生
）③
一
般
の
部（
中
学

生
以
上
）。
１
チ
ー
ム
は
７
〜
10
人
。

男
女
混
合
可
。
監
督
は
成
人
。

費
用（
１
チ
ー
ム
）　

①
千
円
②

千
500
円
③
２
千
500
円
。

申
込　

２
月
12
日（
金
）（
必
着
）ま

で
に
所
定
の
申
込
書
を
直
接
持
参

（
受
付
時
間
は
月
〜
金
曜
の
９
時

〜
17
時（
祝
日
を
除
く
））か
送
付
、

フ
ァ
ク
ス
で
。
多
数
時
抽
選
。

※
申
込
書
は
１
月
19
日（
火
）か
ら

西
区
民
セ
ン
タ
ー
、
区
内
各
地
区

セ
ン
タ
ー
、
各
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
、
各
児
童
会
館
、
西
区
体
育

館
、
左
記
申
込
先
ほ　

　

か

で
配
布
。

そ
の
他　

２
月
19
日（
金
）18
時
30

分
か
ら
、
西
区
民
セ
ン
タ
ー
で
監

督
会
議
を
行
い
ま
す
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
地
域
振
興
課

（
〒
063
‐
8612
琴
似
２
‐
７
）℡（
641
）

６
９
２
６
、
FAX（
641
）２
４
５
５

西
区
成
人
式
の
ご
案
内

日
時　

1
月
11
日（
祝
）13
時
〜

14
時
30
分（
開
場
は
12
時
45
分
、

式
典
は
13
時
30
分
か
ら
）。

※
開
場
前
は
、
外
で
待
つ
こ
と
に

な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

会
場　

西
区
体
育
館
。

対
象　

平
成
７（
1995
）年
４
月
２
日

〜
平
成
８（
1996
）年
４
月
１
日
生
ま

れ
の
方
。

※
案
内
状
が
無
く
て
も
参
加
で
き

ま
す
。
直
接
会
場
へ
。

詳
細

西
区
地
域
振
興
課
℡（
641
）

６
９
２
６

西
区
保
育
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

内
容　

年
長
児
の
ふ
れ
あ
い
交
流

会
。
岸き
し

田だ

典て
ん

大だ
い

さ
ん
に
よ
る
絵
本

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、
ゲ
ー
ム
ほ　

　

か

。

日
時　

１
月
26
日（
火
）①
10
時
〜

11
時
②
13
時
30
分
〜
14
時
30
分
。

※
①
②
と
も
に
同
じ
内
容
で
す
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
。

費
用　

無
料
。

申
込　

不
要
。
直
接
会
場
へ
。

詳
細

ア
ー
ト
チ
ャ
イ
ル
ド
ケ
ア

琴
似
℡（
613
）０
１
２
３

「
ち
あ
ふ
る
・
に
し
」か
ら

①
子
ど
も
の
育
ち（
赤
ち
ゃ
ん
の

時
期
に
大
切
な
こ
と
）

内
容　

体
の
発
達
か
ら
心
の
発
達

ま
で
、
赤
ち
ゃ
ん
の
時
期
に
大
切

な
子
ど
も
と
の
関
わ
り
方
と
生
活

リ
ズ
ム
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

講
師　

西
区
保
育
・
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー　

子
育
て
支
援
係
長
。

日
時　

１
月
20
日（
水
）13
時
30
分

〜
14
時
30
分
。

会
場　

市
営
住
宅
二
十
四
軒
団
地

集
会
室（
二
十
四
軒
３
‐
５
‐
６

‐
１
）。

対
象　

６
カ
月
〜
10
カ
月
ま
で
の

子
ど
も
と
そ
の
保
護
者
。

定
員
・
費
用　

親
子
15
組
。
無
料
。

申
込　

１
月
６
日（
水
）か
ら
電
話

で
。
先
着
順
。
受
付
時
間
は
９
時

〜
17
時（
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
）。

②
子
育
て
に
絵
本
を
〜
マ
マ
絵
本

よ
ん
で
〜

内
容　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
の
良

さ
や
楽
し
さ
、
魅
力
に
つ
い
て
学

び
ま
す
。

講
師　
「
ち
い
さ
な
え
ほ
ん
や　

ひ

だ
ま
り
」代
表　

青あ
お

田た

正ま
さ

徳の
り

さ
ん
。

日
時　

２
月
４
日（
木
）14
時
〜
15

時
30
分
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

西
区
在
住
の
、
就
学
前
の

子
ど
も
と
そ
の
保
護
者
。※
託
児
あ
り
。

定
員
・
費
用　

親
子
20
組
。
無
料
。

申
込　

１
月
13
日（
水
）か
ら
電
話

で
。
先
着
順
。
受
付
時
間
は
９
時

〜
17
時（
土
・
日
曜
を
除
く
）。

③
幼
児
の
食
事
と
お
や
つ

内
容　

幼
児
食
の
進
め
方
の
ポ
イ

ン
ト
や
、
お
や
つ
の
与
え
方
。

講
師　

西
区
保
育
・
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー　

管
理
栄
養
士
。

日
時　

２
月
18
日（
木
）10
時
30
分

〜
11
時
15
分
。

会
場　

市
営
住
宅
二
十
四
軒
団
地

集
会
室
。

対
象　

１
歳
〜
就
学
前
の
子
ど
も

と
そ
の
保
護
者
。

定
員
・
費
用　

親
子
15
組
。
無
料
。

申
込　

２
月
４
日（
木
）か
ら
電
話

で
。
先
着
順
。
受
付
時
間
は
９
時

〜
17
時（
土
・
日
曜
、祝
日
を
除
く
）。

申
込
先　

①
②
③
西
区
健
康
・
子

ど
も
課
子
育
て
支
援
担
当
係
℡

（
641
）６
９
５
４

詳
細

西
区
保
育
・
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー「
ち
あ
ふ
る
・
に
し
」

℡（
613
）７
８
８
２

１月 1日からの内容です

西
区
か
ら
の

西区役所関係西区役所関係

・西区土木センター（西野290） …… ℡667-3201

・西区役所（代表）（琴似2-7） …… ℡641-2400

・西保健センター（琴似2-7） ……… ℡621-4241

・西区民センター（琴似2-7） ……… ℡641-4791

・西野地区センター（西野4-2） …… ℡666-5550

・はっさむ地区センター（発寒10-4）  ℡662-8411

・はちけん地区センター（八軒6西2）  ℡611-0966

・西部市税事務所(納税課)（琴似3-1） ℡618-3912

・山の手図書館（山の手4-2） ……… ℡644-6822

・西健康づくりセンター（八軒1西1） ℡618-8700

・西区体育館・温水プール （発寒5-8） ℡662-2149

・西区保育・子育て支援センター 
  ちあふる・にし（二十四軒3-5） …… ℡621-1496

・西清掃事務所（発寒15-14） ……… ℡664-0053

・西消防署（発寒10-4） …………… ℡667-2100

・西区社会福祉協議会（琴似2-7） … ℡641-6996

その他その他

・八軒（八軒1西1） ………………… ℡611-2221

・琴似二十四軒（琴似2-7） ………… ℡621-2508

・西町（西町南9） …………………… ℡661-2591

・発寒北（発寒12-4） ………………… ℡661-6262

・西野（西野6-3） …………………… ℡663-0360

・山の手（山の手3-7） ……………… ℡613-1929

・発寒（発寒5-3） …………………… ℡664-6411

・八軒中央（八軒6西2） …………… ℡615-9588

まちづくりセンターまちづくりセンター

・西老人福祉センター ぬくもり（二十四軒4-3）
 …………… ℡641-4001

・宮の沢屋内競技場（宮の沢490） ℡664-6363

・農試公園管理事務所（八軒5西6） ℡615-3680

・五天山公園管理事務所（福井423） ℡662-2424

《西区の人口数・世帯数》
 国勢調査の実施に伴い、速報値が公表されるまでの間は掲載を見合わせます。
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申
込
先　

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
℡

（
222
）４
８
９
４

詳
細

西
保
健
セ
ン
タ
ー
℡（
621
）

４
２
４
１

国
民
健
康
保
険
料

夜
間
・
休
日
の
納
付
相
談

夜
間
相
談
日
時　

１
月
21
日（
木
）

17
時
30
分
〜
20
時
。

休
日
相
談
日
時　

１
月
24
日（
日
）

９
時
30
分
〜
15
時
。

会
場　

西
区
役
所
３
階
④
番
窓
口

（
庁
舎
北
側
職
員
通
用
口
か
ら
お

入
り
く
だ
さ
い
）。

対
象　

平
成
27
年
中
の
収
入
が
平

成
26
年
中
よ
り
激
減
し
た
た
め
、

平
成
27
年
度
保
険
料
の
納
付
が
困

難
な
方
。

持
ち
物　

印
鑑
、
納
付
通
知
書
、

平
成
27
年
１
月
以
降
の
世
帯
全
員

の
収
入
明
細
や
資
産
な
ど
が
分
か

る
書
類（
必
須
）。

詳
細

西
区
保
険
年
金
課
℡（
641
）

６
９
７
８

第
46
回
西
野
地
区
雪
と
楽
し
む

　
　
　

つ
ど
い　

五
天
山
公
園

内
容　

綱
引
き
や
そ
り
滑
り
、
む

か
で
競
争
な
ど
の
各
種
ゲ
ー
ム
。

日
時　

２
月
14
日（
日
）９
時
30
分

〜
13
時
。

会
場　

五
天
山
公
園
。

申
込　

不
要
。
直
接
会
場
へ
。

詳
細

西
野
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
℡（
663
）0
3
6
0

西
区
ケ
ア
友
の
会

（
男
性
介
護
者
の
つ
ど
い
）

内
容　

西
野
に
あ
る
介
護
施
設
の

見
学
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
カ
フ
ェ

で
の
交
流
会
、
施
設
利
用
者
に
提

供
さ
れ
て
い
る
昼
食
の
試
食
体
験
。

日
時　
２
月
３
日（
水
）11
時
〜
14
時
。

会
場　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

あ
か
り（
西
野
２
‐
７
‐
６
‐
12
）

ほ　
　

か

。
※
西
区
役
所
前
か
ら
会
場
ま

で
の
無
料
送
迎
も
あ
り
ま
す
。

対
象　

認
知
症
の
方
を
介
護
し
て

い
る
男
性
。

定
員
・
費
用　
20
人
。600
円（
昼
食
代
）。

申
込　

１
月
12
日（
火
）
〜
26
日

（
火
）に
直
接
来
庁
か
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス（
住
所
、
氏
名
、
振
り

仮
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
フ
ァ

ク
ス
番
号
、同
伴
者
の
有
無（
続
柄
・

介
護
度
）、
送
迎
バ
ス
乗
車
希
望
の

有
無
を
記
入
）で
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
保
健
福
祉
課
℡

（
641
）６
９
４
６
、
℻（
641
）０
３
７
２

西
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日
時　

①
1
月
30
日（
土
）②
1
月

31
日（
日
）③
２
月
５
日（
金
）。
い

ず
れ
も
受
け
付
け
は
９
時
〜
10
時
。

会
場　

①
②
西
区
民
セ
ン
タ
ー
③

西
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

本
年
度
の
胃
が
ん
・
大
腸

が
ん
検
診
を
未
受
診
で
、
受
診
の

機
会
が
な
い
40
歳
以
上
の
市
民
。

定
員　

①
②
各
100
人
③
50
人
。

費
用　

胃
が
ん
検
診
700
円
、
大
腸

が
ん
検
診
400
円
。

※
70
歳
以
上
の
方
、
65
歳
以
上
の

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
の
方
、

生
活
保
護
世
帯
・
支
援
給
付
世
帯
・

市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
、
大
腸

が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
対
象

の
方（
大
腸
が
ん
の
み
）は
、
受
診

時
に
各
種
証
明
書
類
の
提
示
に
よ

り
無
料
。

申
込　

1
月
11
日（
祝
）か
ら
、
各

検
診
日
の
10
日
前
ま
で
に
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル（
氏

名
、
振
り
仮
名
、
郵
便
番
号
、
住

所
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望
す

る
検
診
名
を
記
入
）で
。
先
着
順
。

申
込
先　

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
℡

（
222
）４
８
９
４
、
℻（
221
）４
８
９
４
、

Ｅ
メ
ー
ル   info4894@

city.
sapporo.jp

▽
ふ
ま
ね
っ
と
運
動
体
験
・
交
流
会

内
容　

区
内
で
自
主
的
に「
ふ
ま
ね

っ
と
運
動
」を
行
っ
て
い
る
、
西
区

健
康
づ
く
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
の

運
動
部
会
メ
ン
バ
ー
に
よ
る
指
導
。

※「
ふ
ま
ね
っ
と
運
動
」と
は
、
床

に
敷
い
た
網（
50
㎝
四
方
の
マ
ス
目

を
縦
に
８
つ
、
横
に
３
つ
組
み
合

わ
せ
た
も
の
）を
踏
ま
な
い
よ
う
に

歩
く
運
動
。

日
時　
２
月
16
日（
火
）13
時
〜
15
時

（
受
け
付
け
は
12
時
40
分
か
ら
）。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

西
区
在
住
で
、
自
力
で
歩

け
る
方
。

定
員
・
費
用　

20
人
。
無
料
。

持
ち
物　

水
分
補
給
の
た
め
の
飲

み
物
、
動
き
や
す
い
服
装
・
靴
。

そ
の
他　
「
エ
コ
ロ
コ
！
や
ま
べ
ェ

誰
で
も
体
操
」も
行
い
ま
す
。

申
込　

１
月
13
日（
水
）
〜
２
月
１

日（
月
）に
電
話
で
。
先
着
順
。

所得税および復興特別所得税の
還付申告会場のお知らせ（給与所得者・年金受給者）

※ 会場に駐車場はありません。お越しの際は公共
交通機関をご利用ください。

※ 上記会場では、給与・年金以外の収入のある方
の申告は受け付けしておりません。

※  「前年の申告書控え」、確定申告に必要な書類お
よび印鑑のほか、税務署から「確定申告のお知
らせ」が届いている方は、持参してください。

会
場
札幌広域還付申告センター
（中央区北１西13札幌市教育文化会館３階）

期
間
１月26日（火）～２月15日（月）９時30分～16時
（２月８日（月）、土・日曜、祝日を除く）

≪公的年金等を受給されている方へ≫
公的年金等の収入金額の合計額が400万円以下で、
かつ、公的年金等に係る雑所得以外の所得金額の
合計が20万円以下である場合には、所得税の確定
申告は必要ありません。なお、この場合でも、住民
税の申告が必要な場合があります。詳しくは西部
市税事務所（℡618-3914）へお問い合わせください。

inイン

西区からのお知らせ

札幌西税務署（発寒４-１）
℡ 666-5111（自動音声でご案内いたします）

詳細
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雪と楽しむつどい
i
イン

n五天山公園は
中止になりました。



山
の
手
図
書
館
か
ら

▽
か
る
た
会
・
豆
ま
き
会

日
時　

1
月
12
日（
火
）＝
か
る
た

会
、
２
月
２
日（
火
）＝
豆
ま
き
会
。

い
ず
れ
も
15
時
〜
15
時
30
分
。

▽
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

日
時　

１
月
19
日
、
26
日
、
２
月

９
日
の
火
曜
。
い
ず
れ
も
15
時
〜

15
時
30
分
。

▽
た
の
し
い
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　

１
月
16
日（
土
）14

時
〜
14
時
20
分
＝「
三
び
き
の
や

ぎ
の
が
ら
が
ら
ど
ん
」。

▽
小
学
生
の
た
め
の
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　

１
月
16
日（
土
）14

時
30
分
〜
15
時
＝「
お
し
し
の
く

び
は
な
ぜ
あ
か
い
」。

▽
休
館
日
の
お
知
ら
せ　

1
月
13
日
、
27
日
、
２
月
10
日
の

水
曜
。

詳
細

山
の
手
図
書
館
℡（
644
）

６
８
２
２

農
試
公
園
か
ら

▽
歩
く
ス
キ
ー
コ
ー
ス
開
放

内
容　

公
園
内
を
ほ
ぼ
一
周
す
る

約
2
キ
ロ
の
歩
く
ス
キ
ー
コ
ー
ス

を
開
放
し
ま
す
。
用
具
の
有
料
貸

し
出
し
も
あ
り
ま
す（
一
式
200
円
）。

期
間　

１
月
８
日（
金
）
〜
３
月

13
日（
日
）の
９
時
〜
15
時
。

申
込　

不
要
。
直
接
会
場
へ
。
用

具
の
貸
し
出
し
を
希
望
す
る
場
合

は
、費
用
を
添
え
て
ツ
イ
ン
キ
ャ
ッ

プ
内
の
管
理
事
務
所
へ
。

▽
わ
い
わ
い
タ
イ
ヤ
チ
ュ
ー
ブ

内
容　

ス
ノ
ー
モ
ー
ビ
ル
に
つ
な

い
だ
タ
イ
ヤ
チ
ュ
ー
ブ
に
乗
っ
て

走
る
、
ス
ノ
ー
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
。

日
時　

１
月
９
日（
土
）
〜
３
月

６
日（
日
）の
土
・
日
曜
、
祝
日
。

10
時
〜
11
時
30
分
、
13
時
30
分
〜

15
時
。
※
１
月
16
日（
土
）、
２
月

27
日（
土
）、
28
日（
日
）は
、
イ
ベ

ン
ト
開
催
の
た
め
運
休
。

費
用　

１
回
に
つ
き
中
学
生
以
上

300
円
、
小
学
生
200
円
、
幼
児
100
円
。

※
幼
児
は
保
護
者
同
乗
。

申
込　

不
要
。
直
接
会
場
へ
。

▽
の
う
し
冬
ま
つ
り

内
容　

新
春
た
こ
制
作
、
ス
ノ
ー

キ
ャ
ン
ド
ル
制
作
ほ　

　

か

。
※
参
加
料

が
必
要
な
コ
ー
ナ
ー
あ
り
。

日
時　
１
月
16
日（
土
）13
時
〜
16
時
。

申
込　

不
要
。
直
接
会
場
へ
。

詳
細

農
試
公
園
管
理
事
務
所
℡

（
615
）３
６
８
０

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
リ
ン
パ
ヨ
ガ
無
料
体
験
会

日
時　
１
月
29
日（
金
）18
時
30
分

〜
19
時
30
分
。

費
用　

無
料
。

申
込　

不
要
。
直
接
会
場
へ
。

▽
は
っ
さ
む
地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

内
容　

左
上
表
の
通
り
。

申
込　

１
月
19
日（
火
）か
ら
９
時

〜
17
時
に
直
接
来
館
か
電
話
で
。

先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン

タ
ー
℡（
662
）８
４
１
１

西
区
民
セ
ン
タ
ー
講
座

内
容　

左
上
表
の
通
り
。

対
象　

15
歳
以
上
の
方（
中
高
生

を
除
く
）。

申
込　

１
月
12
日（
火
）か
ら
10
時

〜
17
時
に
直
接
来
館
か
電
話
で
。
先

着
順
。
支
払
い
は
１
月
31
日（
日
）

17
時
ま
で
。
定
員
に
満
た
な
い
場

合
は
引
き
続
き
募
集
し
ま
す
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
民
セ
ン
タ
ー
℡

（
641
）4
7
9
1

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
餅
つ
き
と
昔
あ
そ
び
の
会

内
容　

餅
つ
き
と
昔
な
が
ら
の
遊

び
を
、
子
ど
も
と
大
人
が
一
緒
に

な
っ
て
楽
し
み
ま
す
。

日
時　
１
月
23
日（
土
）10
時
〜
14
時

（
餅
つ
き
の
ス
タ
ー
ト
は
11
時
か
ら
）。

費
用　

無
料
。

申
込　

不
要
。
直
接
会
場
へ
。

▽
は
ち
け
ん
地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

内
容　

左
上
表
の
通
り
。

申
込　

１
月
15
日（
金
）か
ら
費
用

を
添
え
て
直
接
来
館
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン

タ
ー
℡（
611
）0
9
6
6

西
野
地
区
セ
ン
タ
ー

　

 

冬
休
み
子
ど
も
映
画
会

内
容　

映
画「
ぼ
く
は
王
さ
ま
」。

日
時　
１
月
17
日（
日
）11
時
〜

11
時
40
分
。

対
象　

幼
児
〜
小
学
生
。

申
込　

不
要
。
直
接
会
場
へ
。

詳
細

西
野
地
区
セ
ン
タ
ー
℡（
666
）

５
５
５
０

 

西区明るい選挙推進協会と西区選挙管理委員会主催の「西区
明るい選挙啓発作品展」に応募があった、小中学生の絵手紙
作品を展示します。作品の展示期間・会場は下表の通りです。

期 間 会 場
２月８日（月）～
２月19日（金） 西区役所１階ロビー

■第２回

■第１回
期 間 会 場

１月18日（月）～
１月29日（金）

地下鉄琴似駅構内「西区ギャラリー」
（琴似１- ５）

西区選挙管理委員会事務局　 ℡ 641-6922詳細
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※発寒北地区、山の手地区はスノーキャンドルとなります。また、提供する飲み物などはすべて数量限定です。

■西区民センター講座
講座名 月日・回数 時間 定員 費用

ストレッチ＆
アンド

ジャズステップ
２月16日～
３月15日（火）
全５回

14時～ 15時30分
各20人

3,000円

プチ贅
ぜい

沢
たく

なティータイム
～世界の紅茶と手作りお菓子～

２月25日、
３月３日（木）
全２回

13時～ 15時 2,200円
(材料費含)

■はっさむ地区センター講座
講座名 月日・回数 時間 定員 費用

リンパヨガ
２月５日～
３月25日（金）
全８回

18時30分～
19時40分 30人 5,000円

■はちけん地区センター講座
講座名 月日・回数 時間 定員 費用

バレンタイン企画
「アイシングクッキー講座」

２月10日（水）
全１回 10時～ 12時30分 10人 1,500円

(材料費含)

■民間児童育成会
育 成 会 名 電話番号

なかよしどろんこクラブ 667-8883
（共）じゃりん子パワー 664-8392
山の手みなみクラブ（児） 643-3973
（一社）とも育ちの森えぞりす 671-1998
※（共）は共同学童保育所、（児）は児童育成会、
　（一社）は一般社団法人の略。
■届け出のあった民間放課後児童健全育成事業所

事 業 所 名 電話番号

学校法人西野学園
さくらキッズクラブ 644-3388

ひかりの子クラブ 631-4898

地区 期　間・設　置　会　場 点　灯　式 詳　細

琴似
１月22日（金）～ 24日（日）
・琴似栄町通沿い（JR琴似駅～西区役所）
・琴似小学校（琴似２-７）周辺
・西区役所周辺

22日（金）16時から。
西区役所正面玄関前で。
琴似二十四軒まちづくりセンター
で温かい飲み物をサービス。

琴似地区
まちづくり協議会
☎631-6661（市

いち

田
だ

宅）

八軒
１月22日（金）、23日（土）
・八軒会館（八軒１西１）前庭
・琴似栄町通沿い（JR琴似駅～下手稲通）

22日（金）16時30分から。
八軒会館前庭で。
温かい飲み物をサービス。

八軒アイスキャンドル
実行委員会
☎643-2303

八軒
中央

１月29日（金）～ 31日（日）
・八軒中央公園（八軒７東１）
・琴似栄町通沿い（下手稲通～新川通）

29日（金）16時30分から。
八軒中央公園内で。
甘酒、豚汁をサービス。

タウンネットワーク・
ストリート1

テン

0
☎622-6635（羽

は

生
にゅう

宅）

発寒
１月28日（木）～ 30日（土）
地下鉄発寒南駅～ (新琴似通、稲山通)
～ JR発寒中央駅

なし。
（30日（土）13時から発寒商店街で
和寒町との合同イベント開催）

発寒商店街振興組合
☎661-2882（源

げんこう

光宅）

発寒北
１月29日（金）、30日（土）
JR発寒中央駅～下手稲通（ぎんなん通り
沿い）

29日（金）15時30分から。
発寒小学校（発寒10-４）、
発寒東小学校（発寒15-２）で。

発寒北商店街
振興組合
☎663-8541

山の手
１月29日（金）～２月５日（金）
（※１月31日（日）は除く）
山の手児童会館（山の手６-５）前

29日（金）16時30分から。
山の手児童会館前で。

山の手児童会館
☎642-0118

西区からのお知らせ

子ども未来局子ども企画課　℡ 211-2982詳細

★は小学校内に開設しているミニ児童会館
※手稲宮丘小ミニ児童会館は平成28年４月開設予定です。
　入会方法については下記詳細までお問い合わせください。

■児童クラブ開設の児童会館
会 館 名 電話番号 会 館 名 電話番号
手 稲 東 661-7332 ★西野第二小 671-0205
八 軒 631-7061 ★発 寒 小 669-1218
西 野 663-6355 ★西 園 小 299-5650
発 寒 北 664-9710 ★八軒西小 206-4804
発 寒 666-0206 ★八 軒 小 876-8722
宮 の 沢 666-5323 ★手稲東小 676-3600
平 和 667-3359 ★琴 似 小 624-5451
山 の 手 642-0118 ★福井野小 688-5863
二十四軒 644-4730 ★山の手南小 624-5961
八 軒 北 644-3643 ★発寒南小 213-9185

★手稲宮丘小 4月開設予定
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日程 公　演　名　（ジャンル） 出　演　者 料　金

２日（火） コトニクラシック V
ボリューム

o l .12
（クラシック） 詳細は、右記をご覧ください。

２日（火）、
３日（水）

w
ウィンター

inter s
シ ー ン

cene f
フ ロ ム

rom w
ウェスト

est 
-美風西来 -（写真展示会）

ウリュウユウキ ほ　　か 無料

５日（金） 世界弦楽博覧会
（民族楽器演奏） 森

もり

敦
あつ

史
し

 ほ　　か 前売1,500円
当日2,000円

６日（土） ～身体と音の訪問者～
（舞踏・現代音楽） 田

た

仲
なか

ハル ほ　　か
前売2,000円
当日2,000円

７日（日） S
サ ッ ポ ロ

APPORO C
コ ン テ ン ポ ラ リ ー

ONTEMPORARY 
D
ダ ン ス

ANCE S
セ レ ク シ ョ ン

ELECTION（ダンス）
鈴
すず

木
き

明
あき

倫
のり

 ほ　　か

９日（火） クローズアップライブ
（ギター弾き語り） 酒

さか

井
い

健
けん

人
と

無料
10日（水） 深見順也フリーライブ

（ギター弾き語り） 深
ふか

見
み

順
じゅん

也
や

11日（祝） ピアノコンサート
（クラシック） 安

やす

田
だ

文
あや

子
こ 前売1,000円

当日1,500円

12日（金） 邦楽邦舞発表会（邦楽邦舞） 好穂会、陽千会、登希和会、紫水会

無料

13日（土） 日本舞踊発表会（日本舞踊） 吉松派若柳流旭甫会

14日（日） コトニ☆ナイトV
ボリューム

ol.10
（メディアアート）

D
ディージェイ

J  T
タ マ

AMA ほ　　か

16日（火）
～ 21日（日）

第24回書・華・木展
（展示会）

札幌西文化団体
協議会

23日（火） 大柏孝司
チャリティーL

ライ ブ

IVE!!!（ライブ）大
おお

柏
かしわ

孝
こう

司
じ

 ほ　　か

24日（水） 音楽学のすすめ！ 
（演奏と講演会） 川

かわ

西
にし

三
み

裕
ゆう

25日（木） 朗読会「愛」（朗読会） 四季の会

28日（日） わんわんズ
フェスティバル（演劇等） わんわんズ ほ　　か 前売1,000円

当日1,500円

コンサート、ライブ、ダンス、演劇、日舞など、さまざまなジャンルの文化
芸術イベントを、１カ月にわたり下記のスケジュールで開催します。仕事帰り
に、休日に、ふらりと気軽にお越しください。各イベントの詳細については、
西区役所ホームページまたは西区役所、西区民センター、区内各まちづくり
センター、ことにパトスなどで配布するパンフレットをご覧ください。
期間期間　２月２日（火）～２月28日（日）。
会場会場　ターミナルプラザことにパトス（琴似１-４地下鉄琴似駅地下２階）。

琴似で芸術鑑賞「西区文化フェスタ2016」

日時日時　２月14日（日）13時30分～15時45分。
会場会場　ちえりあホール（宮の沢１-１）。
定員・費用定員・費用　400人。無料。
※入場整理券を１月11日（祝）から下記で配布。
＜配布場所＞
●リサイクルプラザ宮の沢（宮の沢１-１）
10時～18時 （月曜定休（祝日の場合は翌火曜））
※電話でも受け付けます。
●西区地域振興課（西区役所４階④番窓口）
８時45分～17時15分 （土・日曜、祝日休み）

日時日時　２月２日（火）
　　　18時30分～20時。
出演出演　大

おおひら

平まゆみ（バイオリン）、
　　　髙

たか

橋
はし

聖
せい

純
じゅん

（フルート）、
　　　明

あけがみやま

上山貴
たか

代
よ

（ピアノ）。
会場会場　ターミナルプラザことにパトス
　　　（琴似１-４地下鉄琴似駅地下２階）。
定員・費用定員・費用　150人。無料。
申込申込　 １月20日（水）までに電話またはホーム

ページで。１件につき２人まで申し込み可。
多数時抽選。当選者のみ１月22日（金）
ごろに整理券を郵送。

普段は地下鉄琴似駅で開催してい
る「コトニクラシック」を、今回は
「ことにパトス」で開催します♪

V o l.12

▲大平まゆみ

西区からのお知らせ

www.city.sapporo.jp/callcenter/uketsuke
西区地域振興課　℡ 641-6926

市コールセンター　℡ 222-4894

詳細
HP
申込先

世界各国で起こってい
る食料廃棄について描
いたドキュメンタリー
映画「もったいない！」
を上映！トークゲスト
西
にし

田
だ

弘
ひろ

子
こ

さんによる、環境に配慮した食生活「エ
コクッキング」をテーマとした講演も行います。

リサイクルプラザ宮の沢　℡ 671-4153

©SCHNITTSTELLE Film Koln,THURN FILM

西区地域振興課　℡ 641-6926詳細
www.city.sapporo.jp/nishi/machizukuri/bunka-festa/bunka-festa.htmlH P

申込先・詳細
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