
琴似屯田兵入村140周年を
記念して、歴史劇「会津藩、
かく戦へり」が20～22日に
上演されました。故郷を離
れ、過酷な日々を送る会津
藩の人々が描かれました。

子どもたちがお化けなど
の衣装をまとい琴似商店
街を巡る「ハロハロ☆ハ
ロウィン」を開催。店でク
イズに答え、お菓子をもら
うと、みんなにっこり。

建て替えが進められていた山の手会館（山
の手3-2）が落成。設計に当たっては、若
い世代の意見も取り入れられています。
町内会活動での利用など、新しい会館に
は、さまざまな役割が期待されています。

はちけん地区センターで、「はちけんS
シング

ing＆
アンド

B
ブ ラ ス

rass2015」が開催されました。地域住民らが
歌や楽器の演奏を披露。約300人が詰め掛け
大盛況でした。演奏した大

おお

西
にし

來
くれ

花
は

さん（12）は「た
くさんの人たちに練習の成果を聴いてもらえて
うれしい」と笑顔で話していました。

西区は環境に優しいまちづくりを進めています

西区環境キャラクター
さんかくやまべェ

編集/西区役所総務企画課広聴係 
〒063-8612　西区琴似2条7丁目1-1
Tel：641-6925　Fax：641-2405

◆西区広報番組「西区情報プラザ」
FMラジオ三角山放送局76.2MHz
毎週月曜日11時～

◆西区ホームページ
http://www.city.sapporo.jp/nishi/

区民のページで取り上げてほしいテーマなど、区民のページで取り上げてほしいテーマなど、
皆さんからのご希望やご意見をお寄せください。皆さんからのご希望やご意見をお寄せください。
はがき、ファクスまたは西区ホームページのはがき、ファクスまたは西区ホームページの
「ご意見・ご要望」フォームをご利用ください。「ご意見・ご要望」フォームをご利用ください。

まちので
きごと

2015年

12月

2015─12─広報さっぽろ2015─12─広報さっぽろ11西区西区



意外と盲点？冬の屋内に潜む危険
「ヒートショック」とは、急な温度変化に伴い、
血圧が大きく変動して起こる、身体への健康被
害のこと。失神や心筋梗塞、脳梗塞などを引き
起こすことがあり、時には死に至ることも。

入浴時が特に危ない！
冬の時季は、居間と脱衣所・浴室との室温差が
10℃以上になることは珍しくありません。
このような室温環境での入浴は、暖かい居間→
寒い脱衣所・浴室→熱い湯船と、温度変化が短
時間に起こり、ヒートショックになりやすいの
で、特に注意が必要です。

心地よい温度でもは油断大敵！
寒い冬に欠かせないのが、使い捨てカイロや湯
たんぽなどの暖房用具。ポカポカと温かくて、
ついつい肌身離さずずっと触っていたくなりま
すよね。しかし、使い方には注意が必要です。
皮膚に長時間接触していると、「低温やけど」
を起こす危険があります。

低温やけどは、じっくりと熱が浸透して起こる
ため、皮膚の深層部や皮下脂肪までやけどが達
していることも。見た目は軽傷でも実は重傷の
場合がありますので、「そのうち治るだろう」
などと安易に判断せず、できるだけ早く専門の
医療機関を受診しましょう。

低温やけどになってしまったら

「エコロコ！やまべェ誰でも体操」は、足腰の筋力向上に重点を置いた、介護予防に
効果的な体操です。この季節は、外出がおっくうで自宅にこもりがちになってしまう
ため、冬の運動不足解消にはぴったり。誰でも気軽にできる体操なので、ぜひ始めて
みませんか？
西区役所ホームページで動画を公開していますので、まずはご覧ください！また、
DVDを西区役所にお持ちいただければ、動画を無料でダビングいたします。
詳しくは下記担当係までお問い合わせください。

やってみてね！

暖房用具は正しく使おう
低温やけどの怖いところは、熱いと感じないま
まやけどになってしまうこと。
一般的に、60℃で５秒程度、50℃で３分程度、
44℃だと６～10時間で皮膚が損傷するといわ
れています。使用に当たっては、各製品の取り
扱い上の注意をしっかり確認してください。

西区保健福祉課保健支援係　℡ 641-6946
http://www.city.sapporo.jp/nishi/bu-oshirase/ecoroco-yamabe.html

・脱衣所や浴室を事前に暖めておく
・湯船の温度を38～40℃と低めに設定する
・湯船に入る前に、かけ湯で徐々に体を温める
・入浴の前後にコップ１杯の水分を補給する
・食後１時間以内や飲酒後の入浴は控える

入浴時のヒートショック対策

やまべェ体操 検索詳細

H P

冬の寒い脱衣所
（血管が縮んで血圧上昇）

熱めの湯に漬かって温まる
（血管が広がり血圧低下）

寒い浴室内
（血圧がさらに上昇）

じかに肌に触れ
ないようにする

同じ部位を
長時間温めない

違和感を感じたら
使用を中止する

寒 寒 暖
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ついにやってきた冬の季節！これからの時季は、凍結路面での転倒や雪
下ろし中の屋根からの転落、あるいはヒートショックや低温やけどなど、
身の周りに思わぬ危険が潜んでいます。
今月は、主に高齢者が遭いやすい、この時季ならではの事故について
紹介します。危険から身を守り、冬を快適に過ごしましょう。

  【特集に関する問い合わせ】西区総務企画課広聴係　℡641-6925

滑りやすい場所はこんなにたくさん

歩き方にもちょっとした工夫を

冬の道路には、凍結して滑りやすい危険な場所
が数多くあります。歩き慣れている場所でも、
ふとした拍子に転倒してしまうことがあります
ので、油断せずに注意を払って歩きましょう。

凍結路面で、夏場と同じ歩き方をすると転びや
すく大変危険です。高齢者ほど大きなけがにつ
ながる恐れがありますので、転びにくい歩き方
を身に付け、転倒を防止しましょう。

やっぱり多い、屋根の雪下ろし中の事故
北海道の発表によると、雪が原因の事故によ
る道内の死傷者数は279人（平成26年11月～平
成27年３月の合計）。そのうち約６割の167人
が「屋根・はしごからの転落事故」となっ
ています。
雪下ろしは非常に危険な作業ですので、以下の
手順を参考にして、安全確保に努めましょう。

屋根の雪下ろし
手順例

ロードヒーティング
などの切れ目横断歩道 バス・タクシーの

乗降場所

10分前には
 着くかな…

小さな歩幅で
そろそろと

重心を低くし、
足の裏全体を
路面に着ける

時間に余裕を
もって急がずに

必ず２人以上で
家族・隣近所に声を掛ける家族・隣近所に声を掛ける

足場の確認
滑らないように注意滑らないように注意

はしごの固定
固定場所をしっかり確認固定場所をしっかり確認

安全な装備
命綱やヘルメットを着用命綱やヘルメットを着用

周りに雪を残す

万が一転落した際の万が一転落した際の
クッション代わりにクッション代わりに
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調
理
実
習

「
若
者
よ
、賢
く
食
べ
よ
！
」

内
容　

西
区
の
若
者
を
対
象
と
し

た
調
理
実
習
。「
簡
単
バ
ラ
ン
ス

ク
ッ
キ
ン
グ
」を
学
び
ま
す
。

日
時　

1
月
22
日（
金
）18
時
〜
20
時
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

西
区
在
住
ま
た
は
西
区
の

学
校
や
会
社
な
ど
に
通
う
18
歳
以

上
30
歳
未
満
の
方
。

定
員
・
費
用　

36
人
。
無
料
。

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ

（
髪
を
覆
う
も
の
）、
筆
記
用
具
。

申
込　

12
月
11
日（
金
）〜
25
日（
金
）

に
電
話
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。
先

着
順
。
電
話
の
受
付
時
間
は
８
時

45
分
〜
17
時
15
分（
土
・
日
曜
、
祝

日
を
除
く
）。

申
込
先
・
詳
細

西
区
健
康
・
子
ど
も

課
℡（
621
）４
２
４
１
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ  http://w

w
w
.city.

sapporo.jp/nishi/oyakudachi/
kenkou/healthy/m

ijim
eshi_

bosyuu.htm
l

西
区
体
育
館
・
温
水
プ
ー
ル

 

休
館
日
の
お
知
ら
せ

　

体
育
館
は
12
月
29
日（
火
）〜
１
月

１
日（
祝
）ま
で
、
温
水
プ
ー
ル
は

12
月
14
日（
月
）〜
１
月
１
日（
祝
）

ま
で
施
設
整
備
と
年
末
年
始
の
た

め
休
館
し
ま
す
。

詳
細

西
区
体
育
館
・
温
水
プ
ー

ル
℡（
662
）２
１
４
９　

第
28
回
西
区
長
杯

 

女
性
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

日
時　

1
月
24
日（
日
）９
時
〜
17
時
。

会
場　

西
区
体
育
館
。

対
象　

西
区
在
住
の
女
性（
高
校

生
以
下
を
除
く
）。

定
員　

50
人
。

費
用　

千
円（
弁
当
付
き
）。

申
込　

12
月
18
日（
金
）〜
１
月

18
日（
月
）に
電
話
で
。
多
数
時
抽

選
。

申
込
先　

西
区
家
庭
婦
人
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
親
睦
会
菊き
く

地ち

孝た
か

子こ

さ
ん
宅

℡（
664
）７
１
１
２

詳
細

西
区
地
域
振
興
課
℡（
641
）

６
９
２
６

　
就
業
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

 

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
時　

12
月
18
日（
金
）。
就
職
活

動
ス
タ
ー
ト
セ
ミ
ナ
ー
＝
９
時
30

分
〜
12
時
、
面
接
対
策
セ
ミ
ナ
ー

＝
13
時
〜
15
時
。
※
片
方
の
み
の

参
加
も
可
能
で
す
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

西
区
在
住
で
、
仕
事
を
探

西区環境キャラクター「さんか
くやまべェ」が環境に優しい行
動を月ごとに呼び掛ける卓上カ
レンダーを無料で配布します。
（１人１冊、無くなり次第終了）

12 月 11 日からの内容です

西
区
か
ら
の

西区役所関係西区役所関係

・西区土木センター（西野290） …… ℡667-3201

・西区役所（代表）（琴似2-7） …… ℡641-2400

・西保健センター（琴似2-7） ……… ℡621-4241

・西区民センター（琴似2-7） ……… ℡641-4791

・西野地区センター（西野4-2） …… ℡666-5550

・はっさむ地区センター（発寒10-4）  ℡662-8411

・はちけん地区センター（八軒6西2）  ℡611-0966

・西部市税事務所（納税課）（琴似3-1） ℡618-3912

・山の手図書館（山の手4-2） ……… ℡644-6822

・西健康づくりセンター（八軒1西1） ℡618-8700

・西区体育館・温水プール （発寒5-8） ℡662-2149

・西区保育・子育て支援センター 
  ちあふる・にし（二十四軒3-5） …… ℡621-1496

・西清掃事務所（発寒15-14） ……… ℡664-0053

・西消防署（発寒10-4） …………… ℡667-2100

・西区社会福祉協議会（琴似2-7） … ℡641-6996

その他その他

・八軒（八軒1西1） ………………… ℡611-2221

・琴似二十四軒（琴似2-7） ………… ℡621-2508

・西町（西町南9） …………………… ℡661-2591

・発寒北（発寒12-4） ………………… ℡661-6262

・西野（西野6-3） …………………… ℡663-0360

・山の手（山の手3-7） ……………… ℡613-1929

・発寒（発寒5-3） …………………… ℡664-6411

・八軒中央（八軒6西2） …………… ℡615-9588

まちづくりセンターまちづくりセンター

・西老人福祉センター ぬくもり（二十四軒4-3）
 …………… ℡641-4001

・宮の沢屋内競技場（宮の沢490） ℡664-6363

・農試公園管理事務所（八軒5西6） ℡615-3680

・五天山公園管理事務所（福井423） ℡662-2424

《西区の人口数・世帯数》
 国勢調査の実施に伴い、速報値が公表されるまでの間は掲載を見合わせます。

2016年版さんかくやまべェ2016年版さんかくやまべェ
卓上カレンダープレゼント卓上カレンダープレゼント

配布場所 配布期間
西区地域振興課（西区役所４階④番窓口）
【先着200人】 12月11日（金）～28日（月）

（土・日曜、祝日を除く）
８時45分～17時15分区内の各まちづくりセンター【先着各50人】

イオン札幌発寒店１階サービスカウンター
（発寒８-12） 【先着100人】

12月11日（金）～24日（木）
９時～23時

リサイクルプラザ宮の沢
（宮の沢１- １ちえりあ１階） 【先着250人】

12月11日（金）～27日（日）
（月曜休館）
10時～18時

西区地域振興課　℡ 641-6926詳細
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し
て
い
る
方
。

定
員
・
費
用　

24
人
。
無
料
。

申
込　

12
月
11
日（
金
）か
ら
電
話

で
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

札
幌
市
就
業
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
℡（
708
）8
3
2
1

山
の
手
図
書
館
か
ら

▽
た
の
し
い
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　

12
月
19
日（
土
）14

時
〜
14
時
20
分
＝「
だ
め
と
い
わ
れ

て
ひ
っ
こ
む
な
」。

▽
小
学
生
の
た
め
の
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　

12
月
19
日（
土
）14

時
30
分
〜
15
時
＝「
こ
び
と
と
く
つ

や
」。

▽
休
館
日
の
お
知
ら
せ

12
月
29
日（
火
）〜
１
月
３
日（
日
）

は
年
末
年
始
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

詳
細

山
の
手
図
書
館
℡（
644
）

６
８
２
２

西
区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
西
区
民
セ
ン
タ
ー
新
春
寄
席

内
容　

年
の
始
ま
り
は
笑
い
か

ら
！
３
人
の
人
気
落
語
家
が
皆
さ

ま
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

日
時　

１
月
９
日（
土
）14
時（
開

場
＝
13
時
30
分
）。

出
演　

笑
し
ょ
う

生せ
い

十お

は

こ

八
番
、
可か

わ
い愛
家や

一ぴ
ん
く久
、
ぼ
う
ず
屋や

ま
る
丸ま
る

。

演
目　
「
初
天
神
」「
じ
ゅ
げ
む
」ほ　　
か

。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
。

定
員
・
費
用　

150
人
。
300
円
。

申
込　

12
月
11
日（
金
）か
ら
西
区

民
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
入
場
券
を
販

売
。
販
売
時
間
は
10
時
〜
17
時

（
12
月
29
日（
火
）〜
１
月
３
日（
日
）

を
除
く
）。

▽
第
42
回
西
区
新
春
囲
碁
大
会

内
容　

有
段
者
と
級
位
者
の
部
で
、

そ
れ
ぞ
れ
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
を
行
い

ま
す
。
入
賞
賞
品
の
ほ
か
、
抽
選

に
よ
る
お
楽
し
み
賞
が
あ
り
ま
す
。

日
時　

１
月
23
日（
土
）９
時
30
分

〜
16
時
。
受
け
付
け
は
９
時
か
ら
。

※
昼
食
は
各
自
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
。

種
目　

①
有
段
者
②
級
位
者
。

定
員　

①
32
人
②
16
人
。

費
用　

300
円
。

申
込　

12
月
17
日（
木
）〜
１
月

8
日（
金
）（
12
月
29
日（
火
）〜
１

月
３
日（
日
）を
除
く
）の
10
時
〜

17
時
に
費
用
を
添
え
て
直
接
来
館

で
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
民
セ
ン
タ
ー
℡

（
641
）４
７
９
１

農
試
公
園
か
ら

▽
正
月
飾
り
づ
く
り

内
容　

①
竹
飾
り
づ
く
り
②
し
め

縄
リ
ー
ス
づ
く
り
。

日
時　

12
月
19
日（
土
）、20
日（
日
）。

と
も
に
９
時
〜
11
時
。

※
両
日
と
も
同
じ
内
容
で
す
。

定
員　

両
日
と
も
①
②
各
20
人
。

費
用　

①
②
各
千
円
。

申
込　

各
日
の
開
催
前
ま
で
に
直

接
来
園
か
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

農
試
公
園
管
理
事
務

所
℡（
615
）３
６
８
０

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

①
小
学
生
の
た
め
の
指
編
み
講
座

〜
マ
フ
ラ
ー
や
シ
ュ
シ
ュ
を
作
ろ
う

日
時　

1
月
11
日（
祝
）10
時
〜
12
時
。

対
象　

市
内
在
住
の
小
学
生
。

定
員　

12
人
。

費
用　

千
300
円
。

②
ど
う
す
る
？
子
ど
も
の
イ
ヤ
ダ

イ
ヤ
ダ

内
容　

幼
い
子
ど
も
の
反
抗
期
に

つ
い
て
学
び
ま
す
。

日
時　

1
月
15
日（
金
）10
時
30
分

〜
11
時
30
分
。

対
象　

１
〜
３
歳
の
子
ど
も
を
も

つ
保
護
者
。
子
ど
も
の
同
伴
可
。

定
員　

15
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

①
12
月
11
日（
金
）か
ら
費

用
を
添
え
て
直
接
来
館
で
。
②
12

月
11
日（
金
）か
ら
直
接
来
館
か
電

話
で
。
い
ず
れ
も
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン

タ
ー
℡（
611
）0
9
6
6

西区では、下記の相談員（敬称略）が活動しています。
気軽にご相談ください。

○肢体不自由の方の相談
氏　名 連絡先

岩
いわくら

倉　具
ともさだ

貞 644-7765

岡
おか

崎
ざき

　勇
ゆう

二
じ 641-8853

（勤務先）

金
かな

井
い

　透
ゆき

江
え

577-8180

髙
たか

田
だ

　康
やす

夫
お

612-3335

松
まつ

田
だ

 　敦
あつし

　 663-7656

村
むらかみ

上　暢
とおる

　 622-0212

○知的障がいのある方の相談
氏　名 連絡先

那
な す

須　美
み ち よ

智代
080
-4581-7656

石
いし

井
い

　由
ゆ か り

佳里
080
-4581-7657

○言語障がいのある方の相談
氏　名 連絡先

千
ち

葉
ば

　長
ちょう

次
じ

郎
ろう

611-3983

○聴覚障がいのある方の相談
氏　名 連絡先

平
ひら

賀
が

　妙
たえ

子
こ

621-4794

○視覚障がいのある方の相談
氏　名 連絡先

勝
かつ

矢
や

　秀
ひで

人
と

611-2660

○内部障がいのある方の相談
氏　名 連絡先

遠
えんどう

藤　善
よしかつ

勝 642-5024

ご存じですか？身体障害者相談員・知的障害者相談員ご存じですか？身体障害者相談員・知的障害者相談員

西区からのお知らせ

西区保健福祉課　℡ 641-6945詳細
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西
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
年
始
特
別
開
館

内
容　

運
動
フ
ロ
ア
開
放
、
自
由

参
加
プ
ロ
グ
ラ
ム
。

日
時　

１
月
３
日（
日
）９
時
30
分

〜
17
時
。

申
込　

不
要
。
※
施
設
利
用
料
が

必
要
で
す
。

持
ち
物　

動
き
や
す
い
服
装
、
タ

オ
ル
、
上
靴
な
ど
。

▽
西
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
教
室

内
容　

左
表
の
通
り
。

対
象　

①
②
⑦
満
18
歳
以
上
の

方
③
高
齢
者
ま
た
は
運
動
不
足

の
方
④
⑤
⑧
65
歳
以
上
で
体
力

の
低
下
が
気
に
な
る
方
⑥
４
歳

以
上
の
未
就
学
児
。

申
込　

12
月
13
日（
日
）ま
で
に
直

接
来
館
か
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
。は
が
き
、フ
ァ

ク
ス
、
E
メ
ー
ル
は
講
座
名
、
曜

日
、
住
所
、
氏
名
、
振
り
仮
名
、

性
別
、
年
齢
、
生
年
月
日
、
電
話

番
号
を
記
入
で
。
多
数
時
抽
選
。

※
全
て
の
教
室
で
、
受
講
料
の
他

に
受
講
の
都
度
、
施
設
使
用
料
が

必
要
で
す
。

申
込
先
・
詳
細

西
健
康
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
℡（
618
）８
７
０
０
、
℻（
618
）

８
７
０
４
、
Ｅ
メ
ー
ル  w
est-

school@
shsf.jp

西
野
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
新
春
書
き
初
め
展
示
会

〈
作
品
募
集
〉

対
象　

西
町
、
西
野
、
昭
和
、
山

の
手
連
合
町
内
会
区
域
の
小
・
中

学
生
。

作
品
規
格　
縦
80
㌢
×
横
25
㌢
以
内
。

申
込　

12
月
23
日（
祝
）〜
１
月
５

日（
火
）（
12
月
29
日（
火
）〜
１
月
３

日（
日
）を
除
く
）に
窓
口
で
所
定
の

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
作
品
と
一
緒
に
提
出
。

〈
展
示
会
〉

期
間　

１
月
７
日（
木
）〜
14
日

（
木
）の
９
時
〜
21
時（
最
終
日
は

15
時
ま
で
）。

※
入
賞
者
に
は
電
話
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。
入
賞
者
に
は
賞
状
と
図

書
カ
ー
ド
、
そ
の
他
の
方
に
は
参

加
賞
を
差
し
上
げ
ま
す
。

申
込
先
・
詳
細

西
野
地
区
セ
ン
タ
ー

℡（
666
）５
５
５
０

■西健康づくりセンター教室
講座名 月日・回数 時間 定員 費用

①はじめよう！
　生活習慣改善Ｅ

エクササイズ

ｘ 12月26日～
平成28年２月６日（土）
（１月２日を除く）
全６回

15時30分
～16時30分

各
35人

各
2,530円

②ナイトフィットネス（土） 19時15分
～20時15分

③サルコペニア予防教室
１月６日～
２月10日（水）
全６回

15時15分
～16時15分

④高齢者のための
　筋トレ教室（午前）

１月７日～
３月31日（木）
（２月11日を除く）
全12回

10時～11時
各
16人

各
6,290円

⑤高齢者のための
　筋トレ教室（午後）

13時30分
～14時30分

⑥幼児のからだ遊び教室 16時～17時 30人 6,430円

⑦ナイトフィットネス（火）
１月12日～
３月29日（火）
全12回

19時40分
～20時40分 35人 5,050円

⑧高齢者のための
　体力づくり教室

１月13日～
３月30日（水）
全12回

14時～15時 40人 4,920円

日　時

会　場
対　象

案内状

その他

１月11日（祝）13時～14時30分
（開場＝12時45分、式典＝13時30分開始）。
西区体育館。
平成７（1995）年４月２日～平成８（1996）年４月１日
生まれの方。
西区に住民登録がある対象者の方には、12月１日（火）
に案内状を発送します。12月８日（火）までに届かない
場合は、下記までご連絡ください。
①住民登録を終えていない方、帰省中の方も参加でき
ます。なお、案内状が無くても参加できます。直接会
場へお越しください。
②自家用車での来場はできません（身障者用の駐車ス
ペースはあります）。
③式典には手話通訳者がいます。

平成28年平成28年
西区成人式西区成人式
のご案内のご案内

西区地域振興課　℡ 641-6926詳細
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は
っ
さ
む
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
新
春
書
き
初
め
展
示
会

〈
作
品
募
集
〉

対
象　

発
寒
、
発
寒
北
連
合
町
内

会
区
域
の
小
・
中
学
生
。

作
品
規
格　

半
紙
、
画
仙
紙
ほ　

　

か

。

申
込　

12
月
21
日（
月
）〜
１
月
６

日（
水
）（
12
月
29
日（
火
）〜
１
月

３
日（
日
）を
除
く
）に
所
定
の
申
込

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

作
品
と
一
緒
に
提
出
。

※
作
品
は
１
人
１
点
と
し
ま
す
。

申
込
用
紙
、
出
品
票
は
窓
口
に
て

配
布
。

〈
展
示
会
〉

期
間　

１
月
14
日（
木
）〜
21
日

（
木
）の
９
時
〜
21
時
。

〈
表
彰
式
〉

日
時　

１
月
23
日（
土
）10
時
。

※
入
賞
者
に
は
通
知
し
ま
す
。
入

賞
者
に
は
賞
状
と
記
念
品
、
そ
の

他
の
方
に
は
参
加
賞
を
差
し
上
げ

ま
す
。

申
込
先
・
詳
細

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン

タ
ー
℡（
662
）８
４
１
１

年末年始のお知らせ

区役所・土木センター・保健センター・各まちづくりセンターは、
12月29日（火）～１月３日（日）まで休みます。なお、出生・死亡・婚
姻などの届け出は、休み中も区役所当直室で受け付けます。詳しくは、
本誌全市版30ページをご覧ください。

■区役所などの窓口業務

■区民センター・各地区センター
12月29日（火）～１月３日（日）まで休館します。
この期間中の貸室使用申し込みは、12月28日（月）に繰り上げて受け
付けします。なお、この期間は図書室も休みます（本の返却もできま
せん）。

西区からのお知らせ

相談内容 相談日 時間 12月最終日 1月初日

①法　　律 第２・第４木曜日

予約時に指定（午後）
※当日の９時から予約を
電話（℡641-2400）で受け
付け。先着８人。

24日（木） 14日（木）

②司法書士 第１・第３金曜日

13時～16時
※当日の８時45分から、
広聴係（１階⑦番窓口）で
番号札を配布。先着６人。

18日（金） 15日（金）

③行　　政 月曜日 13時～16時 28日（月） ４日（月）

④家庭生活 火・水曜日 10時～12時
13時～16時 22日（火） ５日（火）

⑤交通事故 第１・第３木曜日 ９時30分～12時15分13時～16時 17日（木） ７日（木）

⑥職　　業 月～金曜日 ８時45分～17時 28日（月） ４日（月）

※各相談日は、祝・休日を除きます。■相談コーナー

①～⑤西区総務企画課広聴係　℡ 641-6925
⑥あいワーク西（琴似1-6札幌琴似第一ビルディング２階）℡ 623-2787

詳細

■ごみの収集
12月30日（水）～１月３日（日）の期間、ごみの収集を休みます。
各地区の収集日は「家庭ごみ収集日カレンダー」、大型ごみの受け付
けや収集日は本誌全市版31ページでご確認ください。
※ごみは必ず収集日当日の朝、８時30分までにごみステーションに
出してください。なお、年末年始はごみの量が増えるため、収集時
間が遅れることがあります。

西清掃事務所　℡ 664-0053詳細
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日時
楽しみながら環境について学べる
イベントです。 会場

12月13日（日）  10時～14時
札幌市生涯学習総合センターちえりあ（宮の沢1-1）
※お越しの際は公共交通機関をご利用ください。

10：00～14：00

エネゴンで科学実験
エネルギー実験車「エネゴン」がやってきま
す。電気を使ったいろいろな実験ができます。

燃料電池実験コーナー
水の電気実験をして、環境に優しい発電
の仕組みを学ぼう！

＜ステージ発表＞
10：10～　子ども環境活動発表会
区内の子どもたちが環境に優しい取り組みを発表します。

11：40～　カッコー先生の楽しい生きもの講座
カッコー先生と一緒にクイズに挑戦しながら、自然や生
きものについて楽しく学ぼう！

西区環境キャラクター
「さんかくやまベェ」

札幌市生物多様性
ＰＲキャラクター
「カッコー先生」

子どもたちに芸術をもっと身近に感じてもらう
ため、子ども向けのワークショップを開催！
今回は、毛糸やフェルト、持参したボタンでフクロウ
を制作します。投影したイラストを背景にして完成し
たフクロウを並べ、「楽しい空間」をつくりましょう！
講師は、造形作家のj

ジョビン

obin.さん。
出来上がった作品は、持ち帰ることができます。

日時　１月13日（水）
      13時30分～16時｡
会場　西区民センター３階。
対象　西区在住の小学３～６年生。
定員　20人。
費用　無料。

申込　12月17日（木）（必着）までに、はがきまたはファ
クス（郵便番号、住所、氏名、振り仮名、電話番号、
学校名、学年を記入）で。多数時抽選。結果は12月
24日（木）までに郵送で通知。

おもちゃ交換会
家で不用になったおもちゃ
の交換会を開催！持ち込んだ品物の数の
分だけ、おもちゃの交換ができます。
対象品　絵本、DVD、おもちゃ、人形、
ゲームソフトなど。
※持ち込みは１人３点まで。マイバッグ
を持参してください。
※品物の程度や性質、状態によってはお
受けできないものがあります。

山の手産のリンゴで作った
スイーツ（150食限定）を提供。
※各コーナーで遊んでスタ
ンプを集めるともらえる引
換券が必要です。

12：30～

こども・あーと・にしくこども・あーと・にしく
～毛糸とフェルトでフクロウをつくろう～～毛糸とフェルトでフクロウをつくろう～

西区からのお知らせ

西区地域振興課（〒063-8612  琴似２-７）
℡ 641-6926　FAX  641-2455

申込先・詳細

西区環境まちづくり協議会事務局（西区地域振興課内） ℡ 641-6926詳細

他にも楽しい
イベントが
あります！
みんな、遊びに
来てね！

作品例
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