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http://www.city.sapporo.jp/minami/

南区の人口・世帯数

人　口／141,090（-72）人　
世帯数／ 63,749（-17）世帯

（　　）内は前月比
※平成27年（2015年）9月1日現在

南 区 関 連 の 主 な 施 設

・南区土木センター（南31西 8） ☎581-3811
・南保健センター（真駒内幸町 1） ☎581-5211
・ちあふる・みなみ（真駒内幸町 2） ☎215-0183
　子育て相談専用 ☎215-0203
・南部市税事務所（豊平区平岸 5 - 8 ）
　市税証明・口座振替 ☎824-3912
　納税相談 ☎824-3913
　個人の市・道民税 ☎824-3914
　固定資産税（土地） ☎824-3917
　固定資産税（家屋） ☎824-3918
・南清掃事務所（真駒内602） ☎583-8613
・南消防署（真駒内幸町 1） ☎581-2100
・南区体育館（川沿 4 - 2 ） ☎571-5171
・澄川図書館（澄川 4 - 4 ） ☎822-3730
・南区民センター（真駒内幸町 2） ☎584-2100
・藤野地区センター（藤野 2 - 7 ） ☎592-2002
・もいわ地区センター（川沿 8 - 2 ） ☎572-5733
・すみかわ地区センター（澄川 4 - 4 ） ☎818-3035

まちづくりセンター
・定山渓（定山渓温泉東 4）

☎598-2191
・真駒内（真駒内幸町 2）

☎581-3025
・石山（石山 2 - 2 ）

☎591-8734
・簾舞（簾舞 3 - 6 ）

☎596-2059
・藤野（藤野 2 - 7 ）

☎591-7041
・藻岩（川沿 8 - 2 ）

☎571-6121
・藻岩下（南34西 9）

☎581-2001
・澄川（澄川 3 - 2 ）

☎821-8585
・芸術の森地区（石山東 7）

☎592-7009

南区役所（真駒内幸町 2）　代表☎582-2400
区役所内の直通電話番号
総務企画課
　庶務係 　☎582-4705
　地域安全担当 ☎582-4706
　選挙係 　☎582-4711
　広聴係 　☎582-4714
地域振興課 　☎582-4723
戸籍住民課
　戸籍係 　☎582-4724
　住民記録係 　☎582-4728
　税証明担当 　☎582-4731
保健福祉課
　地域福祉係 　☎582-4734
　活動推進担当 ☎582-4736
　福祉助成係 　☎582-4741
　給付事務係 　☎582-4742
　福祉支援係 　☎582-4743

　保健支援係 ☎582-4746
　相談担当 ☎582-4747
保護一課
　相談担当 ☎582-4765
　保護一係 ☎582-4756
　保護二係 ☎582-4757
　管理係 ☎582-4751
保護二課
　保護一係 ☎582-4763
　保護二係 ☎582-4764
　保護三係 ☎582-4768
保険年金課
　給付係 ☎582-4770
　保険係 ☎582-4772
　収納係 ☎582-4775
　年金係 ☎582-4786

☆掲載写真は、南区のホームページでカラーで公開しています。

木の実に夢中のエゾリス

このページでは、区民の皆さんから募集した写真やイラストをご紹介します。募集要項は、区役所総務企画課広聴係と区内各ま
ちづくりセンターなどで配布しているほか、南区のホームページに掲載しています。

澄川公園を歩いていると、小さな動物
に出会いました。木の実を見つけてか
ぶりつく姿が、かわいらしいですね。

撮 影 日　平成26年 5月 8日
撮影場所　澄川公園
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南区長 高
たか

野
の

　馨
かおる

　

南
区
は
、
札
幌
市
の
中
で
も
特

に
大
き
な
面
積
の
森
林
な
ど
の
自

然
環
境
を
抱
え
、
四
季
折
々
の
自

然
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
藻
岩
山
や
芸
術
の
森
、
定

山
渓
温
泉
と
い
っ
た
観
光
名
所
も

数
多
く
あ
り
、
地
域
住
民
は
も
と

よ
り
、
来
訪
者
に
と
っ
て
も
大
変

魅
力
の
あ
る
ま
ち
で
す
。

　

一
方
で
、
南
区
は
少
子
高
齢
化

が
進
み
、
年
々
人
口
が
減
少
し
て

い
る
状
況
に
あ
る
こ
と
か
ら
、
こ

れ
ま
で
以
上
に
、
防
災
や
健
康
、

除
雪
の
対
策
な
ど
、
地
域
住
民
が

安
全
に
、
そ
し
て
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
、「
住

み
た
い
ま
ち
」、「
行
っ
て
み
た
い

ま
ち
」
と
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ

う
な
南
区
に
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。　

　

平
成
27
年
度
は
、
５
年
に
１
度

の
国
勢
調
査
が
あ
り
ま
す
が
、
地

域
の
方
の
ご
協
力
を
得
な
が
ら
着

実
に
実
施
す
る
と
と
も
に
、「
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
」、

「
魅
力
と
活
力
に
あ
ふ
れ
た
ま
ち

づ
く
り
」、「『
市
民
感
覚
』を
大
切

に
し
た
区
役
所
づ
く
り
」
を
区
の

運
営
方
針
の
３
つ
の
柱
と
し
て
、

区
役
所
職
員
一
丸
と
な
っ
て
、ま
ち

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

○住民活動支援
住民が主体的に取り組むさまざまなまちづくり活動を、まちづくりセ
ンターを拠点として支援するとともに、地域のまちづくりの担い手で
ある町内会の振興を図るため、参加促進に対する支援を行います。
○地域自主運営まちづくりセンター支援
地域とより緊密な連携を図りながら、地域自主運営化されたまちづく
りセンターに対して区役所全体での支援を行います。

○大学との連携
区内にキャンパスを有する大学の専門性や学生の若い力を活
用して、地域の活性化や魅力アップを図ります。

○シーニックバイウェイ活動支援
区民協議会として位置付けた「札幌シーニックバイウェイ藻
岩山麓・定山渓ルート運営代表者会議」の目標である「住ん
でよし、訪れてよし」の都市空間の形成に向けて、区内の関
係団体との連携を促進し、主体的なまちづくりを支援します。

○緑道などの住環境整備
南区の豊かな自然を生かし、住宅地周辺の緑道の維持・整備を進めることにより、快適で魅力あ
る歩行空間ネットワークを形成し、さまざまな世代間の交流やにぎわいを創出します。

各種研修や勉強会などの実施により、接遇や業務知識の向上に取り組むとともに、職場内のコミ
ュニケーションの活性化を図ります。また、「市民感覚」を大切にし、より区民の立場に立って
区役所の利便性を向上させ、行政手続きの改善や相談しやすい環境づくりに取り組みます。

南区のホームページをはじめ、各種広報媒体を効果的に活用し、市民が知りたい情報や市政の重
要課題などを速やかに、かつわかりやすく提供します。

２　魅力と活力にあふれたまちづくり

３　「市民感覚」を大切にした区役所づくり

南区の運営にあたって

○環境負荷の低減
公園の落ち葉を利用した腐葉土づくりを行い、その有効利用を図るとともに、街路樹などから発
生した剪

せん

定
て い

枝
し

などを市民に配布し、緑のリサイクル運動を推進します。

雪あかり（藻岩下）

町内会参加促進活動

（左）東海大「地域フリーペーパー『S
サンプラス

AN+』」
（右）市立大「まちナカ学生アート」
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○防災
災害発生に備え、地域が主体となった防災マップ作成への支援
や、地域と連携した防災訓練の実施、防災リーダー研修の充実
などにより自主防災組織への支援を行います。また、南区は他
区に比べ、橋梁、トンネルなどの施設が多いことから、自然災
害の発生に備え、各施設の定期的な調査点検を行い、計画的に
保全対策を進めます。
○交通安全、防犯
各地域の交通関係団体や学校と連携して交通安全運動を展開し、
事故防止に努めます。また、子どもや女性、高齢者などの安全・
安心の確保のため、地域団体と連携した防犯パトロールや地域
での見守り活動への支援を推進します。
○雪対策
小学校で除雪機械見学などの雪体験授業を実施し、除雪への関
心を高めてもらうとともに、除雪用具の支援や、滑り止め砂入
りペットボトルの配布などにより、地域や学校との協働による
雪対策を進めます。また、地域と連携し、雪出し・迷惑駐車防
止などに関する啓発活動を行います。

○健康寿命延伸
健康阻害要因などの調査・分析を行い、健康診断などの受診促
進や、地域住民・関係団体などと連携した食育教育やウオーキ
ング大会、健康まつりなどの開催のほか、介護予防まつりなど
の地域イベントへの協力を通じた身近な健康づくりの推進や介
護予防の普及・啓発の実施により、健康寿命延伸を進めます。
○子育て対策
子育て中の保護者や地域の子育て支援者に対して、子育てに関
する技術や知識などの情報提供を積極的に行うとともに、地域
住民や関係機関と連携しながら育児への不安解消や虐待対応な
どの対策に取り組みます。

１　安心して暮らせるまちづくり

南区では、平成27年度の運営方針を策定し、区民の皆さまと連携してまちづくりに取り組んでいます。
今月はこの運営方針の内容をご紹介します。運営方針は南区ホームページでもご覧になれます。
【この特集のお問い合わせ先：総務企画課庶務係　☎582-4705】

防災訓練

自然豊かな魅力あふれるまち自然豊かな魅力あふれるまち

交通安全運動

健康まつり

両親教室

コロバーズボトル
（滑り止め砂入りペットボトル）
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一
日
行
政
相
談

内
容　

国
や
独
立
行
政
法
人
、
特

殊
法
人
な
ど
の
仕
事
（
国
道
、
年

金
、
福
祉
な
ど
）
に
つ
い
て
、
行

政
相
談
委
員
が
相
談
や
苦
情
を
受

け
付
け
ま
す
。

日
時　

10
月
20
日
㈫
13
時
〜
16
時
。

会
場　

南
区
役
所
。

行
政
相
談
委
員

・
市い

ち

川か
わ　

宏ひ
ろ
し

☎（
582
）６
２
３
０

・
駒こ

ま

澤ざ
わ　

寛ゆ
た
か

☎（
583
）６
０
２
４

・
藤ふ

じ

井い

和か
ず

子こ

☎（
591
）２
８
６
０

※
毎
週
火
曜
日
13
時
か
ら
16
時
ま

で
区
役
所
相
談
コ
ー
ナ
ー
で
行
政

相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
相
談
日
以
外
も
各
委
員

が
電
話
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

詳
細　

総
務
企
画
課
広
聴
係
☎

（
582
）４
７
１
４

南
区
少
年
少
女
剣
道
大
会

日
時　

11
月
23
日
㈷
9
時
30
分
〜

16
時
。

会
場　

南
区
体
育
館
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
小
・

中
学
生
。

定
員　

個
人
戦
100
人
。
団
体
戦
20

団
体
。

費
用　

個
人
戦
1
人
600
円
。
団
体

戦
1
団
体
3
千
円
。

種
目　
【
個
人
戦
】
切
り
返
し
の

部
、
小
学
4
年
生
以
下
の
部
、
小

学
生
男
子
の
部
（
5
年
生
の
部
、

6
年
生
の
部
）、
小
学
生
女
子
5
・

6
年
生
の
部
、
中
学
生
男
子
の
部
、

中
学
生
女
子
の
部
。

※
切
り
返
し
の
部
の
参
加
者
は
、

他
の
種
目
に
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

【
団
体
戦
】
小
学
生
Ａ
ブ
ロ
ッ
ク

（
学
年
制
限
な
し
）、
小
学
生
Ｂ
ブ

ロ
ッ
ク
（
4
年
生
以
下
）、中
学
生

の
部
。
※
1
団
体
5
人
。

申
込
方
法　

10
月
13
日
㈫
〜
27
日

㈫
に
電
話
で
左
記
へ
（
先
着
順
）。

申
込
・
詳
細　

地
域
振
興
課
地
域

活
動
担
当
☎（
582
）４
７
２
３

南
区
卓
球
大
会

日
時　

11
月
19
日
㈭
8
時
50
分
〜

17
時
。

会
場　

南
区
体
育
館
。

対
象　

区
内
で
卓
球
の
活
動
を
さ

れ
て
い
る
方
（
学
生
は
除
く
）。

定
員
・
費
用　

120
人
。
1
人
600
円
。

種
目　

ダ
ブ
ル
ス
戦
。
抽
選
な
ど

で
ペ
ア
を
決
定
（
1
人
で
も
申
し

込
み
で
き
ま
す
）。

申
込
方
法　

10
月
13
日
㈫
〜
30
日

㈮
に
電
話
で
左
記
へ
（
先
着
順
）。

申
込
・
詳
細　

地
域
振
興
課
地
域

活
動
担
当
☎（
582
）４
７
２
３

ま
ち
ナ
カ
学
生
ア
ー
ト
展

　

札
幌
市
立
大
学
デ
ザ
イ
ン
学
部

の
学
生
が
制
作
し
た
木
製
の
椅
子

を
展
示
し
ま
す
。

日
時　

10
月
23
日
㈮
〜
29
日
㈭
。

9
時
〜
21
時
。

※
23
日
は
11
時
か
ら
、
29
日
は
15

時
ま
で
。

会
場　

南
区
民
セ
ン
タ
ー
。

詳
細　

地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り

調
整
担
当
☎（
582
）４
７
２
３

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

検
診
日　

10
月
23
日
㈮
。

受
付
時
間　

8
時
45
分
〜
10
時
。

会
場　

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

40
歳
以
上
で
、
職
場
な
ど

で
受
診
し
て
い
な
い
方
。

費
用　

胃
が
ん
検
診
は
700
円
、
大

腸
が
ん
検
診
は
400
円
。
た
だ
し
、

70
歳
以
上
の
方
、
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
に
ご
加
入
の
方
、
生
活
保

護
世
帯
の
方
、
市
民
税
非
課
税
世

帯
の
方
は
無
料
。
※
そ
れ
ぞ
れ
証

明
で
き
る
も
の
が
必
要
。

申
込
方
法　

事
前
に
電
話
ま
た
は

℻  
で
左
記
へ
。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
☎（
581
）５
２
１
１
、

℻  （
582
）４
５
６
４

育
児
教
室「
た
ん
ぽ
ぽ
広
場
」

す
く
す
く
子
育
て
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

　
「
個
性
？
特
徴
？
う
ち
の
子
の
魅

力
を
再
発
見
！
」こ
れ
っ
て
う
ち
の

子
だ
け
？
心
配
事
を
臨
床
心
理
士

や
仲
間
と
気
軽
に
話
し
ま
せ
ん
か
。

日
時　

11
月
13
日
㈮
10
時
〜
11
時

30
分
。

会
場　

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

1
歳
前
後
〜
就
学
前
の
お

子
さ
ん
の
母
親
（
託
児
あ
り
）。

定
員　

12
組
。

申
込
方
法　

10
月
30
日
㈮
か
ら
電

話
で
左
記
へ
（
先
着
順
）。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
☎（
581
）５
２
１
１

男
子
厨
房
に
入
ろ
う
！

料
理
教
室

日
時　

10
月
27
日
㈫
、
30
日
㈮
。

10
時
〜
13
時
（
全
2
回
）。

会
場　

南
区
民
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
で
、
両

日
出
席
可
能
な
男
性
。

定
員　

24
人
。

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

手
拭
き
用
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
。

申
込
方
法　

10
月
13
日
㈫
か
ら
電

話
ま
た
は
℻  
で
左
記
へ（
先
着
順
）。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
☎（
581
）５
２
１
１
、

℻  （
582
）４
５
６
４

ち
あ
ふ
る
・
み
な
み

☎（
215
）０
１
８
３

子
育
て
講
座

「
小
さ
な
命
を
守
る
た
め
に
」

　

南
消
防
署
の
職
員
が
応
急
手
当

て
や
AED
使
用
法
の
講
義
を
し
ま
す
。

日
時　

11
月
16
日
㈪
10
時
〜
11
時

30
分
。

会
場　

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

0
歳
〜
就
学
前
の
お
子
さ

ん
の
保
護
者
（
託
児
あ
り
）。

定
員　

20
人
。

申
込
方
法　

11
月
2
日
㈪
9
時
か

ら
電
話
で
ち
あ
ふ
る
・
み
な
み
へ

（
先
着
順
）。　
　
　

区
役
所
・
区
民
セ
ン
タ
ー
・
保
健
セ
ン
タ
ー
・
各
地
区
セ
ン
タ
ー
の
駐
車
場
は
大
変
混
み
合
い
ま
す
の
で
、
で
き
る
だ
け
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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※特に記載のない場合、費用は無料です。



南
区
民
セ
ン
タ
ー

☎（
584
）２
１
０
０

南
区
民
セ
ン
タ
ー
写
真
展

　

区
民
が
撮
影
し
た
風
景
・
動
植

物
・
人
物
な
ど
の
写
真
を
展
示
し

ま
す
。

日
時　

11
月
3
日
㈷
〜
8
日
㈰
。9

時
〜
21
時
。
※
8
日
は
15
時
ま
で
。

サ
ー
ク
ル
ス
テ
ー
ジ
発
表
会

　

南
区
民
セ
ン
タ
ー
で
活
動
し
て

い
る
音
楽
・
舞
踊
サ
ー
ク
ル
に
よ

る
発
表
会
を
行
い
ま
す
。

日
時　

11
月
3
日
㈷
10
時
〜
13
時

（
9
時
30
分
開
場
）。

申
込
方
法　

当
日
直
接
南
区
民
セ

ン
タ
ー
へ
。

■秋の火災予防運動　10/15㈭～31㈯
ストーブなどの暖房器具を使う季節になりました。火災を起こさないために、
次のことに注意しましょう。
◆ストーブの上や周囲に洗濯物を干すのはやめましょう。
◆暖房器具への誤給油に注意しましょう。
放火火災に注意しましょう
市内で昨年発生した放火は82件ありました。そのうち19件は、9月か
ら11月にかけて発生しています。放火防止のため、次のことに注意し
ましょう。
◆家の周りは整理整頓し、ごみは収集日の朝に出しましょう。
◆車庫、物置、ごみ置き場などの鍵をしっかりかけましょう。

■大人の本の交換会

日　　時　10/30㈮､ 31㈯10：00～16：00。
会　　場　南区民センター。
本の種類　読み物（小説）やエッセー、
　　　　　旅行記など。
受付期間　 10/29㈭までに交換する本

を持って、直接下記へ。
※受付時に配布する交換券を当日持参。
※文学全集、美術書、辞書、児童書、
　絵本、汚れがある本や表紙カバーの
　ない本などは交換できません。

ご自宅にある読み終わった本を交換し
ませんか。

申込・詳細
南区民センター図書室　☎584-2533

■「もいわ」俳句を詠
よ

む会

日　　時　10/20㈫13：00～16：00。
会　　場　もいわ地区センター。
定　　員　20人（先着順）。
申込方法　 10/11㈰～19㈪に直接

または℻  、はがきで下
記へ。

※10/19㈪までに1人 2句提出。

難しい季語には捉われず、五・
七・五のリズムで自由に表現し
てください。

もいわ地区センター
☎572-5733　℻  572-5744
〒005-0808　川沿8条 2丁目 4 -15

申込・詳細

南消防署予防課  ☎581-2100詳細

■住民集団健康診査
「受診券」と「被保険者証」を持って当日直接会場へ（できるだけ空腹の状態でお越
しください）。

健康・子ども課健やか推進係  ☎581-5211詳細

日程 受付時間 実施会場

10/13㈫ 10：00～11：00 藤の沢福祉会館（藤野693- 1 ）
13：30～15：00 白樺会館（川沿 2条 6丁目 2 -24）

10/20㈫ 13：30～14：30 簾舞二区集会所（簾舞347）
10/29㈭ 13：30～15：00 藤ヶ丘センター（藤野 4条 6丁目19- 1 ）

日程 受付時間 実施会場
10/20㈫ 9：00～11：00 藻岩下地区会館（南34条西 9丁目 2 - 1 ）

上記の住民集団健康診査に加え、胃がん・大腸がん検診の受診もできる合同健診を下記の
日程で実施します。胃がん・大腸がん検診を受診希望の方は、事前に申し込みが必要です。
対象・費用・申込方法は右ページ「胃がん・大腸がん検診」と同様です。
※住民集団健康診査のみの受診の場合は申し込み不要。当日、直接会場へ。

■合同健診 健康・子ども課健やか推進係  ☎581-5211
　　　　　　　　　　　　　  ℻  582-4564

申込・詳細
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℻  ・はがきで
申し込む際の必要事項 上記項目に加え、「胃がん・大腸がん検診」「合同健診」は検診種別も記載してください。

①行事名 (希望する日時・曜日なども) ②住所 (郵便番号も) ③氏名 (ふりがな) ④年齢 ⑤電話番号 (℻  番号も)



健
康
的
な
食
生
活
を
推
進
す
る
た
め
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
配
慮
し
た
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
を
南
区
役
所
食
堂
で
提
供
し
て
い
ま
す
。

提
供
日
は
、
10
月
14
日
㈬
、
28
日
㈬
。
35
食
限
定
、
1
食
470
円
。

　簡単レシピ

　見分け方

　特徴

　料理例

健康・子ども課健やか推進係　☎581-5211詳細

■「まちの先生」若さの秘訣はお口から

まちの先生（つがねさわ歯科医院院長 津
つ

金
がね

澤
さわ

秀
ひで

樹
き

さん）
が、虫歯や歯周病などの予防について指導します。

■「まちの先生」ココロの再生工房
　　　～曼

まん

荼
だ

羅
ら

塗り絵を楽しもう！
気に入った図柄の曼荼羅に色を塗り、まちの先生
（佐

さ

藤
とう

千
ち

佳
か

子
こ

さん）から心と色の関わりを学びます。
日　　時　10/24㈯14：00～16：00。
会　　場　まちの学校。
対　　象　20歳以上の方。
定　　員　30人（先着順）。
申込方法　 10/11㈰～17㈯に電話または℻  、Eメール

で下記へ。
※歯磨き道具、タオル、置き鏡を持参。

日　　時　11/ 7 ㈯10：30～12：00。
会　　場　まちの学校。
対　　象　中学生以上。
定　　員　10人（多数時抽選）。
費　　用　1,000円（教材費）。
申込方法　 10/31㈯までに電話または℻  、Eメール

で下記へ。

▼澄川図書館　（☎822-3730）
・おはなしの会　　　　 10/17㈯13：50、24㈯10：30、
　　　　　　　　　　　 11/ 7 ㈯14：30
・子ども映画会　　　　 10/17㈯14：30
・人形劇「ばびぶ」　　 11/ 1 ㈰13：00
・工作会　　　　　　　 10/31㈯～11/ 3 ㈷13：00
▼南区民センター図書室　（☎584-2533）
・楽しいおはなしの会　 10/15㈭10：30
▼藤野地区センター図書室　（☎592-2002）
・おはなしの会　　　　 10/17㈯11：00、24㈯11：00、
　　　　　　　　　　　 11/ 7 ㈯11：00 
▼もいわ地区センター図書室　（☎572-5733）
・おはなしの会　　　　 11/14㈯11：00

日程 内容 時間
10/11㈰ ステージ発表 12：00～16：30

10/17㈯
作品展示 9：00～17：00
お茶席 10：00～14：30

10/18㈰
作品展示 9：00～15：00
ミニステージ 14：00～14：30

▼藤野地区センター  ☎592-2002
日程 内容 時間

10/17㈯
作品展示 10：00～16：00
休憩コーナー 11：30～14：00
歌声サロン 14：00～15：30

10/18㈰
作品展示 10：00～16：00
ステージ発表 13：00～16：00

▼すみかわ地区センター  ☎818-3035

■体験実践型！防犯教室

申込・詳細 藤野地区センター　☎592-2002

日　　時　10/30㈮14：00～15：30｡
会　　場　藤野地区センター。
対　　象　15歳以上の方（中学・高校生を除く）。
講　　師　南警察署生活安全課職員ほか。
定　　員　50人 (先着順)。
申込方法　10/13㈫から電話または直接下記へ。

空き巣被害を防ぐため、ピッキングなどの侵入手
口の解説や、ガラス破壊試験の実演など、実践型
の防犯教室を開催します。
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■講座のご案内 申し込み・講座の詳細については、電話または直接各センターへ。
特に記載の無い場合、受け付けは先着順、受講対象「15歳以上の方」は中学・高校生を除く。

講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料 申込日
名前から自分磨き

綺
き

麗
れい

な名前の書き方講座（お手本付き）
18歳以上の方

（高校生を除く） 8人 10/26㈪ 10：00～11：30 800円 10/11㈰～18㈰
9：00～21：00

身
か ら だ

体の中からキレイに
手軽にヘルシー野菜料理講座

18歳以上の方
（高校生を除く） 6人 10/29㈭ 10：00～12：00 1,000円 10/11㈰～28㈬

9：00～21：00

羊毛フェルト人形講座 18歳以上の方
（高校生を除く）12人 11/ 5 ㈭ 10：00～12：00 1,000円 10/11㈰～31㈯

9：00～21：00
かんたんステキに

ワードで年賀状作り講座
（全 6回）

文字入力・マウ
ス操作ができる
15歳以上の方

6人 11/24㈫、26㈭、27㈮、
12/ 1 ㈫、3㈭、4㈮ 18：00～20：00

7,200円
（テキスト代・
レンタル料含む）

10/11㈰～23㈮
9：00～21：00

備考　「綺麗な名前の書き方講座」は手拭き用タオルを持参。正確な手本作成のため、ご本人直筆の住所、氏名を直接または
℻  で提出。「手軽にヘルシー野菜料理講座」はエプロン、三角巾を持参。

もいわ地区センター　（☎572-5733　℻  572-5744）

講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料 申込日
中高年でもできる

跳ねない・座らないナルコ踊り
（全 6回）

15歳以上の方 12人 10/23㈮、30㈮、
11/ 6 ㈮、13㈮、20㈮、27㈮ 10：00～12：00 3,600円 10/13㈫～22㈭

9：00～21：00

備考　受講申込者が少ない場合は、講座を中止することがあります。動きやすい服装で、足
た

袋
び

を持参してください。

藤野地区センター　（☎592-2002）

南区民センター　（☎584-2100）
講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料など 申込日

足もみで体調改善！
～脳イキイキリフレッシュ体操～

（全 8回）
15歳以上の方 20人

10/26㈪、
11/ 2 ㈪、9㈪、16㈪、30㈪、
12/ 7 ㈪、14㈪、21㈪

10：30～12：00 3,800円 10/13㈫～19㈪
9：00～17：00

はじめての絵画教室
～色えんぴつでカラフルに描く～

（全 6回）
15歳以上の方 20人

10/31㈯、
11/ 7 ㈯、14㈯、21㈯、28㈯、

12/ 5 ㈯
10：00～12：00 受講料3,800円教材費150円

10/13㈫～19㈪
9：00～17：00

ひと筆がきの年賀状 15歳以上の方 20人 11/ 5 ㈭ 13：15～15：15 800円 10/13㈫～19㈪
9：00～17：00

はじめての飾り巻き寿司
～おいしくてキレイなおもてなし～

（全 2回）
15歳以上の方 15人 11/10㈫、24㈫ 13：00～15：00 受講料1,400円材料費1,000円

10/13㈫～19㈪
9：00～17：00

備考　定員に満たない場合は、開講日の 4日前まで受け付けます。

講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料など 申込日
アートフラワーアレンジメント

（全 3回） 15歳以上の方 8人 10/26㈪、11/16㈪、12/14㈪ 10：30～12：00 受講料1,500円
教材費3,000円

10/13㈫～20㈫
9：00～21：00

シニアのためのパソコン
エクセルの応用と復習

（全 3回）

エクセルの基本
操作ができる50
歳以上の方

12人 11/ 2 ㈪、9㈪、16㈪ 10：00～12：00 受講料2,100円
教材費1,000円

10/14㈬～21㈬
9：00～21：00

手打ちそば講座
（全 2回） 15歳以上の方 14人 11/ 8 ㈰、12/ 6 ㈰ 10：00～13：00 受講料2,100円

材料費2,000円
10/15㈭～28㈬
9：00～21：00

備考　定員に満たない場合は引き続き申し込みを受け付けます。受講者が少ない講座は中止する場合があります。「シニアの
ためのパソコン」は、マイクロソフトオフィス（エクセル）2010または2013搭載のノートパソコンを各自持参。

すみかわ地区センター　（☎818-3035）
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石山緑地で「いしやまキャンドルナイト@石山緑地」
が開催されました。
約3,000個のキャンドルがともされると、柔らかな
明かりが石山緑地を包み込み、会場を訪れた家族連
れらは、その幻想的な光景に見入っていました。

真駒内中学校で、地下鉄のマナーに関する出前講座
が行われ、同校の 1年生129人が受講しました。
生徒たちは、交通局職員が地下鉄の乗客に扮

ふん

して
行った寸劇を見ながら、地下鉄乗車時における乗車
マナーの理解と認識を深めていました。

区内の児童会館が共同で主催する「あそびの宝箱
2015」が定山渓温泉街で開催され、多くの家族連れ
らが会場を訪れました。
子どもたちは、バルーンアートやおもちゃなどで遊
んで、楽しい時間を過ごしました。

南区民センターで「親子でリズムッちゃお」が 2日
間にわたって開催され、「ベビー編」「キッズ編」合
わせて70組の親子が参加しました。
参加した親子は、リズムに合わせて体を動かしたり
踊ったりして、心地よい汗を流しました。
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